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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM G O I A B E I R AS

Aulas de aeróbica,
zumba e forró de graça
Moradores de
Goiabeiras e bairros
vizinhos podem fazer
também atividades
como musculação,
futsal, judô e jiu-jítsu

Thainná Karina

Mais de mil moradores de
Goiabeiras e adjacências,
em Vitória, passaram a ter

a oportunidade de se exercitar de
graça, por meio do projeto social
Inclusão pelo Esporte, que aconte-
ce todos os dias na comunidade.

Entre as atividades oferecidas
estão aeróbica, zumba, ginástica
localizada, musculação, futsal, ju-
dô, jiu-jítsu, capoeira e também
aulas de forró pé de serra.

De acordo com o líder comuni-
tário Denninho Januário, qual-
quer pessoa acima de 6 anos de
idade pode participar.

“Atualmente, 1.200 pessoas par-
ticipam das aulas, que acontecem
no final da tarde e à noite. Nosso
objetivo é incentivar cada vez mais
a população para a prática de es-
porte”, destacou.

Segundo Denninho, os interes-
sados devem comparecer à Praça 3
de Maio, ao lado da Faculdade
Multivix, no horário das aulas.

“De segunda a sexta-feira, todos
os dias têm aulas a partir das 19 ho-
ras. É só ir nesse horário e procurar
o professor da atividade física que
deseja fazer ou o líder comunitário.
É preciso levar apenas um docu-

mento de identidade”, informou.
O projeto, que teve início há um

ano e três meses, conta com 20
professores, sendo a maioria mo-
radores da região, que oferecem
trabalho voluntário.

“Eles reservaram um parte do
tempo de suas vidas para ajudar a
comunidade. Isso é gratificante.
Nosso objetivo é avançar ainda
mais com esse trabalho e, futura-
mente, formamos campeões no
futsal, judô, entre outras modali-
dades no esporte”, disse.

A cada três meses, os participan-
tes recebem dicas de saúde. “A fa-
culdade Multivix, localizada no
bairro, disponibiliza seus alunos
dos cursos de Educação Física, En-
fermagem e Medicina para aferi-
rem pressão, glicose, tirar medidas,
entre outras ações, para contribuir
com a saúde da população.”
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ATIVIDADES FÍSICAS são oferecidas para pessoas de todas as idades em praça de Goiabeiras, de segunda a sexta

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde a última vez que a re-

portagem de A Tribuna com Vo-
cê visitou Goiabeiras, em 2013,
houve melhorias na iluminação
pública, sinalização de algumas
vias e foram instalados os equi-
pamentos da academia popular.

TURISMO DAS
PA N E L E I R AS

AUSÊNCIA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Limpeza – Moradores pedem a
limpeza das ruas do bairro.

RESPOSTA – A Secretaria de Serviços
informa que a coleta de lixo é feita se-
gunda, sábado e aos feriados. Já a var-
rição é diária nas principais ruas, como
Jerônimo Vervloet, Fernando Duarte
Rabelo, Fernando Ferrari, Ciro Vieira e
Prof. Maria da Penha Costa Cunha. Nas
demais, três vezes por semana.

LEONE IGLESIAS/AT

Esporte – Moradores pedem a
cobertura da academia popular,
pois muitos idosos frequentam o
espaço e em períodos de chuva.

RESPOSTA – A Secretaria de Espor-
tes e Lazer (Semesp), seguindo o mo-
delo de gestão compartilhada, já está
em diálogo com as lideranças comuni-
tárias do bairro para definir o pedido
de cobertura da academia.

ANTONIO MOREIRA/AT

Sinalização – Moradores pe-
dem melhorias na sinalização para
melhor localização do galpão das
p a n e l e i ra s.

RESPOSTA – A Prefeitura de Vitória
informa que, no prazo de 30 dias, fará
a transferência das placas existentes
para melhorar a sinalização e melho-
rar também a visualização, principal-
mente para os turistas.

O PREFEITO RESPONDE

Moradores de bairros vizinhos
já receberam as escrituras de
suas casas. Quando os morado-
res de Goiabeiras receberão as
escrituras de suas residências?
DENNINHO JANUÁRIO, 32, líder comunitário

LUCIANO REZENDE – A prefeitura, em
parceria com diversos órgãos, já de-
senvolve estudos que irão indicar a
possibilidade de escrituração, o que
demanda tempo e não tem como defi-
nir uma data. Mas, por meio do projeto
Terreno Legal, já foram entregues
mais de 2.000 escrituras lavradas e
r e g i s t ra d a s .

RODRIGO GAVINI/AT

Por que Goiabeiras ainda não
tem uma unidade básica de saú-
de? Há previsão para a constru-
ção de uma unidade no bairro?
LEANDRO SILVA, 32, encarregado

LUCIANO REZENDE – Os moradores
são atendidos pela unidade de Bairro
República, que foi avaliada pela popu-
lação, por meio do Sistema de Avalia-
ção por Torpedo, e teve notas 9,1 em
janeiro e 9,4 no em fevereiro. Lá estão
cadastrados 1.270 moradores de
Goiabeiras. Mesmo assim, os estudos
continuam para que possamos melho-
rar o atendimento aos moradores.
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Quando as obras que começa-
ram a ser feitas no galpão das
paneleiras (que fica na rua das
Paneleiras, número 55) serão
concluídas?
DOUGLAS DA SILVA, 32, estudante

LUCIANO REZENDE – A manutenção
do galpão das paneleiras está em an-
damento e dentro do prazo informado.
Em 30 dias, ou seja, no próximo dia 26
de abril, a obra, possivelmente, estará
concluída. O galpão das paneleiras,
que fica na rua das Paneleiras, inclu-
sive, ganhará o sinal do Vitória Online,
nossa internet gratuita via Wi-Fi.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


