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O EFEITO DEVASTADOR

DAS DROGAS NO CORPO

Lesoes, cancer, AVC e cirrose sao algumas das consequéncias

+ KATILAINE CHAGAS
kchagas@redegazeta.com.br
Maisdo que adependéncia,
que por si s6 ja é dramdtica
para quem € ou ja foi usud-
rio de drogas, diversas
substancias quimicas, se-
jam elas licitas ou ndo, de-
sencadeiam uma série de
doencas e complicacoes
que atingem diferentes
partes do corpo humano.

Do coracgdo aos 6rgaos
do sistema digestivo e
respiratério, as doencas
podem variar de feridas a
tumores e canceres, além
de Acidentes Vasculares
Cerebrais (AVC) e arrit-
mias cardiacas.

Médicos avisam que o
efeito e a intensidade de
cada droga vai variar pa-
ra cada pessoa. Cada um
tem uma forma de meta-
bolizar uma substancia.
Héa também a questéo da
dose e com que outras
drogas elas interagem ou
sdo misturadas.

Entre drogas legaliza-
dasounao, elas podem ser
divididas em trés grupos.
As depressoras, que dei-
xamapessoaemestadode
letargia, mais lentas. As
estimulantes, que dao eu-
foria e desencadeiam hi-
pervigilancia. E as pertur-
badoras, que levam a deli-
rios e ilusoes.

No coracéo, os efeitos
sdo indmeros. O cigarro
acelera a arterosclerose,
que formam placas nas
veias, altera a coagulacao
do sangue, que pode levar
a tromboembolismos e é
umdosprecursoresdasar-
ritmias cardiacas. Sdo al-
gunsdosexemplos citados
pelo cirurgido cardiovas-
cular Melchior Luiz Lima.

“O éalcool pode aco-
meter o musculo do co-
racdo e levar a insufi-
ciéncia cardiaca”, cita
também Melchior Lima.

Outras drogas mais exci-
tatdrias, como cocainaecra-
ck, aumentam a adrenalina,
0 que pode levar a infartos,
arritmias e até a AVCs.

No Sistema Respiratério,

DEPOIMENTO

“PERDI 20 QUILOS. TINHA AS PONTAS DOS DEDOS
QUEIMADAS, O NARIZ FICAVA CHEIO DE SANGUE E
TINHA OLHEIRAS ENORMES”

Felipe Junqueira Tolomi, 34 anos
Conselheiro em Dependéncia Quimica no Centro Terapéutico Lighthouse

\

“Perdi a nocao
do tempo
e do espaco”

+ “Comecei a beber aos
12 anos. O primeiro
baseado foi com 14 ou
15. Com quase 17, veio
o LSD junto com a co-
caina. Com 22, o ecs-
tasy, e com 25, o crack.
Meu pai morreu de

cancer quando eu tinha
2 anos. Cresci sem ter
uma referéncia pater-
na. Passei a desenvol-
ver uma falta de autoa-
ceitacdo. Tinha que es-
tar o tempo todo me
autoafirmando, fazen-
do algo para me des-
tacar. Consegui achar
nas drogas uma pessoa
que eu nao era. Mas
perdi 20 quilos, as pon-

tas dos dedos eram
queimadas, o nariz fi-
cava cheio de sangue,
tinha olheiras enor-
mes. Teve um carnaval
em que tomei muito
LSD e fui pular de um
muro e me quebrei to-
do. Perdi nocao do
tempo e do espaco. O
processo de recupera-
céo foi dificil. Sofri qua-
tro recaidas, aos 27

EDSON CHAGAS

anos, aos 28, aos 29 e
aos 30. Para tratar a
doenca precisei mudar
0s amigos, evitar locais
e habitos que remetiam
as drogas. Hoje a rela-
cdo com a familia esta
restaurada. Vou casar
ano que vem. Hoje es-
tou terminando uma
pOs em dependéncia
quimica. Estou limpo ha
trés anos e seis meses.”

além do grave e conhecido
cancer de pulmao, os casos
mais comuns sio de quei-
maduras nas vias aéreas.

A pneumologista Ma-
ria Cristina Alochio de
Paiva, do Hospital Evan-
gélico,lembraproblemas
causados pelas substan-
cias misturadas ao crack
e a cocaina, como acido,
soda cdustica e sal.

“Fazem uma alteracdo
no pulméo que pode levar
tanto a bronquite quanto a
fibrose. Infelizmente a
pessoa ndo se atenta de
que esta usando outras
coisasalémdaprépriadro-
ga”, diz Maria Cristina.

Além da cirrose, acar-
retada pelo consumo ex-
cessivo e continuo do al-
cool, ha casos de hepatite
agudapelousodeecstasy
e lesdo hepdtica aguda,
por causa da ingestdo de
lanca-perfume, exempli-
fica o professor de Hepa-
tologia Raymundo Para-
nd, da Universidade Fe-
deral da Bahia.

O gastroenterologista
Fabiano Quarto Martins
aponta que o cigarro pode
acarretar cancer nos di-
versos orgaos do aparelho
digestivo. “E pode piorar
doengas intestinais”, diz.

NEUROLOGIA

Quando a questdo é o
Sistema Nervoso Central,
os efeitos do crack e da co-
caina sdo semelhantes.

“Elas sio excitatdrias,
ddo euforia e deixam em
estado de alerta. Isso é
muitorapidoeintenso.E
vai dando aquela vonta-
de de usar de novo”, des-
creve a neurologista e
neurofisiologista Maria-
naLacerdaReis Grenfell,
do MedSénior. Ela desta-
caqueaprincipaldoenca
é a dependéncia.

Sobre drogas como o
LSD eoecstasy, eladizque
os mecanismos de acgdo
ainda ndo estdo totalmen-
te esclarecidos. “Mas to-
das védo atuar em algum
neurotransmissor. E assim
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— Depressoras: Nao traz
necessariamente tristeza.
Mas a pessoa fica mais lenta,

Perturbadoras ou
alucinégenas: Levam
a delirios, ilusdes, e a

Estimulantes:
. Causam hipervigilan-
£ cia, olhos arregalados,

PROGAS

NO CORPO HUMAND

que adrogavaienganare
vai fazer sentir falta dos
seus efeitos”, explica a
neurologista.

O professor de Hepa-
tologia Raymundo Para-
nalembraaindade doen-
cas ndo causadas direta-
mente pelo uso da dro-
gas, mas consequentes
do comportamento erra-
tico do usudrio.

“Como altera o com-
portamento, principal-
mente o sexual, podem
pegar Hepatite B e C”, ci-
ta o hepatologista.

IMUNIDADE

Além das doencas, as
drogas atingem o sistema
imunolégico. O gas-
troenterologista Fabiano
Quarto Martins lembra
um exemplo.

“Pessoas que fumam
quando passam por tra-
tamento de cincer, a ci-
rurgia tem mais compli-
cacoes. Hadificuldadena
cicatrizacdo”, descreve
Fabiano Quarto.

Amorte porsuperdo-
sagem, ou overdose,
ocorre no periodo
pos-excitatdrio. “A pes-
soa entra numa fase so-
nolenta e fica com seus
centros respiratdrios
deprimidos. E fica sem
respirar”, explica Mel-
chior Lima.

Outra situacdo fatal
€ quando o usuario, em
estado de letargia, vo-
mita e pode broncoas-
pirar esse material e
morrer asfixiado.

Sistema
Respiratorio

* A maioria das drogas inaladas ou aspiradas
causa queimaduras das vias aéreas

¢ Queimaduras sdo causadas por substancias
misturadas as drogas, como &cido, soda
caustica, sal, bicarbonato

* A cocaina corrdi o septo nasal
e na muscosa ficam feridas

* As feridas propiciam aumento de bactérias,
que podem se desenvolver para infeccdes como
meningites, pneumonias, otites e sinusites

* Fibrose pulmonar: as substancias na cocaina
podem acabar com a elasticidade do pulmao,
€ a pessoa ndo consegue mais respirar

e Cancer de pulmao, acarretado pelo cigarro

Sistema Digestivo

¢ 0 alcool pode causar dor
abdominal leve, vomito,
hemorragia digestiva,
sangramento no

esofago e no estobmago

e Cancer de boca, de esofago,
de estdmago, no pancreas e no
intestino, por causa do cigarro

* Cigarro pode piorar doencas
intestinais

* A cicatrizacdo de cirurgias em
fumantes costuma ser mais dificil

e Cocaina, crack e ectasy podem
causar dores abdominais e vomito

* Maconha da saciedade durante
o0 uso e fome excessiva depois

ol pode levar a pancreatite

Sistema Imunoldgico

* Diminuicdo da atividade imu-
noldgica causada pelo alcool

[

Pancreas

¢ Pancreatite cronica, pelo alcool

* 0 LSD pode levar
a alucinacdes

* Cocaina, crack e anfeta-
minas vao dar energia,
tirar o sono e fome, num
primeiro momento

* Mas causam a doenca
da dependéncia

* Quem tem predisposicdo
a quadro psicotico, pode
manter alucinacdes e deli-
rios, mesmo apos efeito de
drogas perturbadoras

« Alcool desinibe e
aumenta a socializa-
¢ao, num primeiro
momento

* Mas tem efeito
depressor conforme a
dose e tempo de consumo
e pode piorar quadro

de depressao

devagar. Sdo drogas que
diminuem a ativida;ie do
cérebro. Exemplo: Alcool

* As drogas perturba-
doras podem causar
psicoses e distuirbios
de comportamento

* O LSD, por ser alucinége-
no, modifica a percepcédo
nos cinco sentidos

* 0 ecstasy pode levar a
crises de paranoia, além
de dar nausea, aumentar
temperatura e desidratar
rapido a pessoa

capacidade mental
aumentada. Exemplos:
Cocaina e crack

« Cigarro pode acelerar
a aterosclerose, que é
a obstrucao de vasos
sanguineos por placas,
como de colesterol

* Altera a coagulacdo do
sangue, que pode levar a
tromboembolismo

* E é precursor importante
das arritmias cardiacas. E
um dos fatores de risco da
doenca arterial coronariana

Miisculos

+ Alcool pode atingir 0s nervos, como
se diluisse a “gordura” presente neles

* A pessoa perde, entdo, 0 comando
motor e apresenta tremores, em
casos de paciente cronico, que jd ndo

come direito

——

pessoa pode perder a
nocao de tempo e espaco.
Exemplos: LSD e ecstasy

« Alcool pode afetar
miisculo do coracdo e
levar a insuficiéncia
cardiaca

» Maconha pode causar
arritmias cardiacas

* Drogas excitatorias,
como cocaina e crack,
aumentam a adrenalina

» Com isso, a pessoa pode
infartar ou ter um Acidente
Vascular Cerebral (AVC)

Sistema
Nervoso Central

e Crack e cocaina levam a
euforia, ansiedade e estado
de alerta

* Podem causar dependéncia
e desencadear doencas
psiquicas, como depressao

* Com o 4lcool ocorre 0
mesmo: tem uma primeira
fase estimulante, depois a
depressiva

* Alcool: traz sentimento de
solidao e vontade de chorar

o E causa doenca de
tolerancia: sempre é preciso
uma dose maior para ter o
mesmo efeito

* Maconha causa gradual
morte dos neurdnios e leva
a dificuldades de cognicao

Figado

* Casos de hepatite
aguda, pelo uso de
ecstasy

* Lesdo hepética aguda por
ingestao de lanca perfume

« Cirrose, causada pelo
consumo de alcool

* Doenca hepatica prévia
pode ser acelerada pelo uso
de cigarro

» Maconha pode acelerar a
fibrose hepatica

* Lesdo centro lobular, que
é a necrose do figado,
desencadeada pela cocaina

« Alcool é o maior causador
de cirrose hepatica

e

Orgaos sexuais
~ *Hipogonadismo, ou seja,

+ 0 material infec-

* Overdose: Depois douso  * No cérebro, os comandos dos  * A pessoa poae tam-

-l - reducdo da producdo hormonal excessivo de drogas e do centros respiratérios podem bém vomitar e bronquio-  tado do contetido
| dos testiculos e dos ovarios, periodo pos-excitatorio, estar deprimidos e a pessoa aspirar esse vomito e gastrico pode
—_ U — causado pelo alcool vem a fase sonolenta Nnado consegue respirar e morre morrer por asfixia parar no pulmédo

S

Fonte: médicos entrevistados A Gazeta | Editoria de Arte | Genildo
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MEDICO ALERTA

PARAUSODE "

HORMONIOS

Perigo esta no uso errado para crescer
musculos e prevenir envelhecimento

/ KATILAINE CHAGAS
kchagas@redegazeta.com.br
Indicadas inicialmente pa-
ratratamentos hormonais,
algumas substancias estdo
sendo recomendadas por
profissionais ndo-habilita-
dos, ou simplesmente de
ma-fé, para prevenir enve-
lhecimento e aumentar os
musculos. O uso inade-
quado pode levar a morte.
O alerta é feito por Ray-
mundo Parand, professor
de Hepatologia da Univer-
sidade Federal da Bahia e
chefe do Servico de Hepa-
tologiado Hospital Univer-
sitario, no estado vizinho.
Entre as substancias es-
tdo testosterona, stanozo-
lol, oxandrolona e o hor-
monio GH. “Alguns sédo le-
galizados e indicados para
reposicdo hormonal para
quem tem hipogonadis-
mo”, diz o hepatologista.
A doenca citada é aquela
em que homens e mulhe-
res ndo produzem hormé-
nios sexuais suficientes.
Os efeitos desses medi-

Risco para quem ja tem psicose

+ Quem esta por dentro do
assunto avisa: qualquer
pessoa que ja tenha predis-
posicdo a quadros psicoti-
cos pode sofrer consequén-
cias mais graves com o uso
de drogas perturbadoras,
como LSD e ecstasy.
Orisco é de “fazer avia-
gem” e ndo conseguir re-
tornar dela. O efeito da
drogapode até passar, mas
o quadro delirante fica.
“O efeito dadroga pode
passar ou ndo. Mas a dro-

Se for médico
ou nutricionista
a receitar,
denunciem ao
conselho. Se
nao for,
chamem a
policia”

RAYMUNDO PARANA
Hepatologista

camentossdorapidospara
quem quer crescer seus
musculos, segundo o mé-
dico. O problemaéalongo
prazo e pode ser fatal.
Sao medicamentos que
causam reducdo de testicu-
los, aumento de pelo nas
mulheres, hipertrofia do

gapode manter a psicose”,
diz Janine Andrade Mos-
con, professora de Toxico-
logia da Universidade de
Vila Velha, pés-graduada
em Dependéncia Quimica
e mestre em Neuropsico-
farmacologia.

“OLSD é um alucinoge-
no. Ele modifica a percep-
cdo das pessoas nos cinco
sentidos. Provoca sensa-
¢Oes similares a surtos psi-
céticos. O perigo é de que
quem ja tem tendéncia fa-

coragdo e até morte subita.

“Os maleficios sdo tar-
dios. O que faz com que as
pessoas esquecam quem
sdo os culpados”, diz Ray-
mundo Parand.

No figado, pode trazer
as seguintes complica-
cOes: dilatacao dos vasos
do 6rgédo, que podem se
romper e sangrar, além de
tumores.

Outras  complicacOes
aparecem tambémnalista.
Entre elas a colestase, que
éadificuldade de excrecéo
da bile, e a fibrindlise cro-
nica, em que o sangue dei-
xade coagular e ocorre, as-
sim, derrame cerebral,
além de sangramento do
figado e do intestino.

“Se for médico ou nutri-
cionista a receitar, denun-
ciem aos conselhos. Se ndo
for, chamem a policia”,
alerta o hepatologista.

CALMANTES
Omédicochamaaaten-

cdo ainda para os riscos de

cadaremédio. “Nao existe

SENTIDOS

“O LSD é um
alucinégeno. Ele
modifica a percepcdo
das pessoas nos
cinco sentidos.
Provoca sensacoes
similares a surtos
psicéticos”

SERGIO VELLOZO LUCAS
MEDICO

nenhuma tarja
que seja isenta
de riscos, seja
ela alopatica
ou natural.
Todas as dro-
gas tém um

principio ati-

vo”, diz o he-

patologista.

A profes-
sora de Toxi-
cologia Jani-
ne Andrade
Moscon lem-
bra que medi-
camentos como
calmantes cau-
sam dependéncia.
Eladizquendoéum
tipo de droga a ser
usada de forma conti-
nuada, como alguns ca-
sos de ansioliticos.

“Se estiver num mo-
mento de muito nervosis-
mo, é valido usar o cal-
mante. E algo mais emer-
gencial”, diz a professora
da Universidade de Vila
Velha e pés-graduada em
Dependéncia Quimica.

ca a viagem e néo volte”,
reforca o médico Sérgio
Vellozo Lucas.
Outroexemplodedrogas
que podem agravar casosde
quem tem doencas mentais
como depressdo € o dlcool.
“O élcool tem um efeito
que desinibe, que facilitaa
socializacdo, se ingerido
em baixas doses. Se au-
mentar, tem o efeito de-
pressor. Se a pessoa tem
depressdao, pode pio-
rar”, diz a professora.



