
Ci d a d e s

12 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, SEXTA-FEIRA, 10 DE ABRIL DE 2015

T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM SANTA INÊS

C a p o e i ra
e ginástica
de graça
As aulas acontecem
duas vezes por semana
na Associação de
Moradores do bairro. A
partir do mês que vem,
haverá também dança

Thainná Karina

Quem deseja praticar exercí-
cios físicos para melhorar a
qualidade de vida e garantir

o bem-estar, pode contar com au-
las de capoeira e ginástica gratui-
tas no bairro Santa Inês, em Vila
Ve l h a .

As aulas acontecem duas vezes
na semana na Associação de Mo-
radores do bairro, que fica na ave-
nida Rui Braga Ribeiro, s/nº. Se-
gundo o líder comunitário Altair
Hortelã de Azevedo, qualquer pes-

soa pode participar.
“Quem mora em Santa Inês ou

bairros vizinhos e que tem o inte-
resse de fazer as aulas, é só compa-
recer à associação com um docu-
mento de identidade para se ins-
crever ”, informou.

De acordo com Altair, a ginástica
é mais voltada para a terceira ida-
de, mas pessoas a partir de 50 anos
podem participar.

“O grupo se reúne às terças e
quintas-feiras, das 7h às 8h, para
fazer ginástica. No mesmo dia, no
período da tarde, das 15h às 16h,
eles vão até a associação para mais
um momento de lazer: jogar o fa-
moso bingo”, disse.

O mestre de capoeira Elpi Mer-
ces de Oliveira, disse que suas au-
las são oferecidas para crianças e
adultos. Quem tem a partir de 6
anos já pode se inscrever.

“Menores de idade devem ir
acompanhados dos pais ou res-

ponsáveis para se inscrever. A ca-
poeira ajuda no convívio no social,
a ter disciplina, concentração e é
um esporte que envolve a dança, o
que também ajuda na melhoria na
coordenação motora”, informou o
mestre Merces.

N OV I DA D E
A partir do próximo mês, os mo-

radores vão poder contar com au-
las de dança de salão. Segundo o
presidente da associação, a comu-
nidade poderá aprender bolero,
salsa, samba, forró, entre outros
r i t m o s.

“Nosso objetivo é fazer com que
todos da comunidade tenham di-
reito a uma atividade física e, ao
mesmo tempo um lazer. Ainda es-
te ano, queremos oferecer cursos
p ro f i s s i o n a l i z a n t e s ”, destacou.

ANTÔNIO MOREIRA/AT

ALTAIR E MESTRE MERCES: capoeira para crianças e adultos

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde a última vez que a re-

portagem de A Tribuna com Vo-
c ê esteve no bairro Santa Inês,
Vila Velha, em 2013, houve me-
lhorias na sinalização das ruas
da região e a praça localizada na
avenida Rui Braga Ribeiro foi
i n a u g u ra d a .

CONVÍVIO ENTRE
OS MORADORES

AUSÊNCIA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Reforma – Moradores recla-
mam que a areia do parque e o
alambrado da quadra na praça
Deolinda Bernadina Dadalto pre-
cisam ser trocados.

RESPOSTA – A Secretaria de Infraes-
trutura, Projetos e Obras informa que
vai encaminhar técnicos para fazer o
orçamento do alambrado e o planeja-
mento da troca de areia do parquinho.

ANTÔNIO COSME/AT

Câmeras – Moradores querem
saber o porquê das câmeras de vi-
deomonitoramento prometidas na
praça Deolinda Bernadina Dadal-
to não terem sido instaladas.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
o município recebeu 100 novos equi-
pamentos. Santa Inês foi contemplado
com duas novas câmeras, mas a praça
não foi um dos locais escolhidos.

KADIDJA FERNANDES/AT

Iluminação - Moradores recla-
mam da iluminação na Travessa São
Francisco e ruas Felipe Camarão,
Benedito das Neves, entre outras.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
desde o Passando a Limpo (ação de ci-
dadania realizada pela Prefeitura) no
bairro Santa Inês, a equipe de ilumina-
ção está fazendo a troca de luminárias
por outras mais potentes.

O PREFEITO RESPONDE

Já foi solicitado o pedido para
a instalação de equipamentos
de ginástica na praça. Quando a
prefeitura poderá instalar os
equipamentos na praça Deolin-
da Bernadina Dadalto, que fica
na rua São Francisco?
SUELY RODRIGUES, 55, microempreendedora

RODNEY MIRANDA– Já temos projeto
executivo para a instalação de mais
academias populares em Vila Velha.
Estamos buscando recursos com os
governos Estadual e Federal para a im-
plementação do projeto em outros
bairros da cidade, como Santa Inês.

ANTÔNIO COSME/AT

As consultas na Unidade de
Saúde do Ibes, onde os morado-
res de Santa Inês são atendidos,
demoram. A prefeitura pode rea-
tivar a unidade de Santa Inês?
VICENTE DE PAULA REGIS, 49, corretor

RODNEY MIRANDA - No Ibes, funcio-
na a Unidade de Saúde da Família.
Dessas equipes, três fazem atendi-
mentos em Santa Inês. O bairro recebe
a atenção das equipes e ninguém fica
sem atendimento médico. Vamos es-
tudar a possibilidade de reativar a uni-
dade ou o aumento da capacidade de
atendimento na unidade do Ibes.

ANTÔNIO COSME/AT

Precisamos de mais vagas na
Unidade Municipal de Educação
Infantil Comecinho de Vida.
Muitas crianças não estão na es-
cola por falta de vagas. Quando
elas serão ampliadas?
EDNA TRABA, 35, servidora pública

RODNEY MIRANDA - A viabilidade de
ampliação da oferta de vagas na uni-
dade já está em fase de avaliação. Até
2016, a prefeitura irá ampliar o número
de famílias atendidas pelas unidades
de ensino infantil em toda a cidade.
Serão aproximadamente 1.300 vagas
a mais.

ANTÔNIO COSME/AT

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


