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PARA SALVAR VIDAS

Psicologos querem rede de

protecao

Conselho divulgou
carta para prevenir
atentados contraa
propria vida no local

+ Conselho que repre-
senta os psicélogos do
Estado divulgou ontem
cartaabertaemque pede
que seja colocada uma
rede de protecéo na Ter-
ceira Ponte para evitar
atentados contra a proé-
pria vida no local. O do-
cumento faz parte de
acoes da campanha Se-
tembro Amarelo, de pre-
vencdo ao suicidio.

A carta é encabecada
pelo ConselhoRegional de
Psicologia — 162 Regido
(CRP-16) eé assinadapelo
Conselho Regional de Me-
dicina do Estado (CRM),

pelo ConselhoRegionalde
Servico Social da 172 Re-
gido, pela Escola Lacania-
na de Psicandlise de Vité-
ria, pela Escola Brasileira
de Psicandlise e pela Asso-
ciacdo Brasileira de Psi-
quiatria (ABP) e pela Asso-
ciacdo Psiquiatrica do Es-
pirito Santo (APES).

O pedido de protecéo é
direcionado a concessio-
naria Rodosol e a Agéncia
Reguladora de Sanea-
mento Bésico e Infraestru-
tura (Arsi).

A psicdloga Penélope
Zecchinelli explica que o
objetivo da carta é chamar
a atencdo para a necessi-
dade de colocar protecgdo
em um dos locais do Esta-
do que ja fazem parte ne-
gativamente do imagina-
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PREVENCAO

“O que queremos é
prevenir. As pessoas
ja tém essa ideia sobre
a Terceira Ponte.
Queremos dificultar”

PENEILOPE ZECCHINELLI
PSICOLOGA

rio da populagédo sobre ca-
sos de suicidio.

Ela nega que a carta
aberta possa chamar mais
atencfo para o local e que
tenha, assim, efeito contra-
rioao pretendido. Exempli-
fica que chamaria a aten-
¢do caso o local néo fosse
conhecido por isso. “O que
seestatentandoéimpediro
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impulso. Sevocé colocaum
obstaculo de dificil trans-
posicdo, vocé corta o im-
pulso”, afirma a psicéloga.

“O que queremos é pre-
venir. As pessoasja tém es-
sa ideia sobre a Terceira
Ponte. Queremos dificul-
tar”, completa.

EXEMPLOS

A carta cita que pesqui-
sasrecentes sobre psicolo-
gia do comportamento
suicida mostram que “um
componente psicofisiold-
gico crucial é a impulsivi-
dade”. “O fator impulsivi-
dade permite que pessoas
em crises suicidas se enga-
jemem tentativas de suici-
dio com maior agilidade
quando ha um método de
morte facilmente acessi-

Terceira Ponte faz parte negativamente do imaginario popular como local para atentados contra a prépria
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vida, dizem profissionais

vel”, diz trecho da carta.

A carta cita o exemplo
da ponte Golden Gate, em
Sao Francisco, no Estados
Unidos, que estd receben-
do redes de protecédo. “O
trabalho deve ser conclui-
do em 2018, com prote-
¢Oes de seis metros de lar-
guraem cadalado da pon-
te, num investimento de
mais de R$ 167 milhoes”,
aponta outro trecho.

A carta conclui afir-
mando que “assim como
tem sido realizado na Gol-
den Gate Bridge e em ou-
tras pontes ao redor do
mundo, a instalacdo de
protecoes pode contribuir
muito para evitar que no-
vas tentativas ou mais ca-
sos de suicidio ocorram na

Terceira Ponte”.
GABRIEL LORDELLO - ARQUIVO

cdal

na Terceira Ponte

A CARTA

TRECHOS

v Redes sociais
“A Terceira Ponte
infelizmente tornou-se
um dos locais escolhidos
para que centenas de
pessoas atentem contra
suas proprias vidas.
Ainda que os veiculos
midiaticos por motivos
éticos ndo divulguem
sobre a ocorréncia de
tentativas de suicidio no
local, tais informacdes
circulam livremente nas
redes sociais incluindo
videos, fotografias e
comentdrios alcancando
milhares de pessoas, de
modo que a prépria
imagem deste nosso
cartdo postal ja se
encontra associada as
tragédias ali ocorridas.”

PESQUISAS

v Impulsdo
“Pesquisas recentes
sobre a psicologia do
comportamento suicida
tém mostrado que, além
dos sentimentos de
fracasso, derrota e
aprisionamento
vivenciados por aqueles
que pensam em tirar a
proépria vida, um
componente
psicofisiolégico crucial é
a impulsividade. O fator
impulsividade permite
que pessoas em crises
suicidas se engajem em
tentativas de suicidio
com maior agilidade
quando ha um método
de morte facilmente
acessivel. A partir desses
achados cientificos, uma
das principais
recomendacdes da
Associacdo Internacional
para a Prevencéo do
Suicidio (IASP) e da
Organizacdao Mundial de
Saude (OMS) trata-se da
reducdo de acesso aos
meios de execucdo de
suicidio.”

Rodosol diz que realiza acoes de prevencao no local

+ A concessiondria Rodosol
informou por nota que “con-
sidera importante a discus-
sdoenvolvendo toda a socie-
dade em torno de um pro-
blema de satde publica que
deve ser avaliado e tratado
de forma ampla, abordando
todos os envolvidos”.

A empresa acrescentou
que participa de uma série
de féruns “que contribuem
para tratar a questao do sui-

cidio com a seriedade e a
complexidade que o assun-
to exige” e que desenvolve
acOes regulares na preven-
cdo de suicidios na Terceira
Ponte, como o monitora-
mento 24 horas de toda a
extensdo da via com equipe
operacional disponivel para
atendimento a ocorréncias
com agilidade.

“Essas e outras acoes sao
partede umplanode contin-

géncia desenvolvido para
tratar o tema em parceria
com o Corpo de Bombeirose
a Policia Militar, érgéos legi-
timados para situacOes de
resgate e abordagem.”

OCORRENCIAS

Em 2015, foram registra-
dos 192 casos de suicidio em
todo o Estado do Espirito
Santo, 81 na Grande Vitdria
e seis casos especificamente

naTerceira Ponte, segundo a
Rodosol. “Este ano, de janei-
ro a julho, foram registradas
cinco ocorréncias de suicidio
naTerceira Ponte. Cadauma
dessas vidas merece atengio
da empresa, da familia, da
sociedade e do Estado”, afir-
ma outro trecho da nota.

“A Rodosol esclarece que
todo tipo de intervencfio s6
pode ser realizada mediante
autorizacdo da Agéncia Re-

guladora de Saneamento
Bésico e Infraestrutura do
Espirito Santo (Arsi). E res-
salta que, como concessio-
ndria, a empresa ndo tem
autonomia para realizar ne-
nhuma obra, projeto ou mu-
danc¢anaviasemdetermina-
¢do do Poder Concedente.
Trata-se de uma questio que
envolve o contrato de con-
cessdo e que nada tem a ver
com aspectos financeiros e

de custo, ja que qualquer in-
vestimento nao previsto em
contrato deve ser posterior-
mente compensado.”
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NA INTEGRA
Confira todo o
contetido da carta
N assinada pelos
conselhos médicos




