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Arro de rlscos do arsias Bar e Restaurante ntregue dntro do coco

Balneario em festa

Manguinhos Gourmet chega a 112 edicao com
pratos elaborados especialmente para o festival
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No Espaco Maria Marlana, avezé da paella tropelra, com Iombmho e calabresa

+4 MARIANA PERIM
mvteixeira@redegazeta.com.br
Um dos balnedrios mais
concorridos do Estado,
principalmente pela cal-
maria, pelo bucolismo e
pelo clima familiar, Man-
guinhos, na Serra, se pre-
para para receber mais
uma edicdo do Mangui-
nhos Gourmet. O evento
gastronomico, que chega
ao 11° ano, sera realizado
neste final de semana (17
e 18) e no préximo (24 e
25 de setembro). O menu

é composto por pratos ela-
borados especialmente
para o festival.

Durante os dias da fes-
ta, as casas montam ten-
das pelas ruas do balnea-
rio, em frente aos seus res-
pectivos  estabelecimen-
tos, para que os visitantes
degustem as iguarias. Nas
barracas, as porcOes va-
riam entre R$ 10 e R$ 18.
Dentro dosrestaurantes, é
possivel pedir as versoes
mais fartas dos pratos,
com precos variados de

acordo com cada local.
Sao mais 20 estabeleci-
mentos participantes, en-
tre restaurantes, docerias,
cafés e food trucks.
Nesteano, o carddpiovai
do peixe assado a paella
tropeira, prato do Espaco
Maria Mariana, com arroz,
carne seca, lombinho, cala-
bresa e crispy de couve.
Adiversidade de sabores
é um atrativo do evento,
sem duvidas, mas, no fim
das contas, os olhares se
voltam mesmo para os fru-

tos do mar, que sdo prota-
gonistas na maior parte dos
enderecos participantes.

No Maresias, por exem-
plo, o arroz de mariscos
vaiamesano coco, comdi-
reito a camardes, lagostae
outras maravilhas vindas
do mar. J4 no Enseada de
Manguinhos, o camaréo
médio é empanado com
lascas de coco, acompa-
nhado por arroz com cre-
me de abébora e molho de
mostarda e mel.

O majestoso camardo

ganha a companhia da
massa no Empério do Ca-
ranguejo. O marisco acom-
panha talharim ao molho a
base de limao siciliano.
Durante os dois finais de
semana dedicados espe-
cialmente a gastronomia
no balnedrio, os convivas
ainda poderao passear pe-
las ruas em um 6nibus jar-
dineira, seguindo a tradi-
¢do das edicOes anteriores
do evento. O transporte vai
circular gratuitamente en-
tre os locais participantes,

das 12h as 17h.

Escolha o que mais agra-
daroseupaladar,convoque
a familia e bom passeio!
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Enseada de Manguinhos aposta no camarao empanado com lascas de coco

Camarao ao ninho de talharim ao limone: alqulmla do Emporio do Caranguejo



