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Fumaça da turfa aumenta
crises de asma e alergia
Segundo médicos,
os efeitos da fumaça
podem até causar
pneumonia. Problema
incomoda moradores
há cerca de três meses

Fábio Andrade

A queima prolongada da tur-
fa, que há cerca de três me-
ses incomoda os moradores

da Serra e alguns bairros de Vitó-
ria, além de piorar crises alérgicas
e de asma, pode levar ao desenvol-
vimento de doenças pulmonares
graves como a pneumonia e o enfi-
sema pulmonar, dizem médicos
p n e u m o l o g i st a s.

O problema pode surgir se, jun-
tamente com a fumaça do incên-
dio, o indivíduo tiver convívio pró-
ximo com um fumante, por exem-
plo. Os próprios fumantes também
têm mais predisposição para de-
senvolver doenças respiratórias.

“A queima de matéria orgânica é
um dos grandes irritantes das vias
respiratórias. A exposição prolon-
gada provoca efeitos cumulativos,
podendo levar ao enfisema pul-
monar, uma doença crônica irre-
ve rs í ve l”, disse a pneumologista
Silvana Duarte.

Outro desdobramento negativo
da queima da turfa é o agravamen-
to dos sintomas em pessoas que já
sofrem de doenças como asma e
rinite alérgica.

“O ideal é que pacientes com
doenças preexistentes saiam da
região. Mas sabemos que isso não
é possível para muitas pessoas. No
caso dos asmáticos, essa exposição
permanente à fumaça pode levar a
doença a ficar sem controle e o pa-
ciente pode ficar o tempo inteiro
passando mal”, explicou a pneu-
mologista Jéssica Polese.

A utilização de panos úmidos na
região da boca e do nariz e o fecha-
mento de janelas e portas das ca-
sas são algumas das medidas palia-
tivas recomendadas pelos médicos
para minimizar os efeitos do in-
cêndio da turfa. No entanto, eles
afirmam que é impossível blo-
quear 100% da fumaça.

“Mesmo fechando a casa, uma
parte da fumaça está entrando.
Usar pano úmido na região da bo-
ca e do nariz pode aliviar um pou-
co os sintomas, mas não bloqueia
totalmente a inalação”, apontou o
pneumologista e presidente da As-
sociação Médica do Espírito Santo,
Carlos Alberto Gomes dos Santos.

Os médicos ressaltam ainda que
mesmo quem nunca apresentou
problemas respiratórios pode ser
prejudicado pela fumaça da turfa –
resultado da queima de material
orgânico –, que é tóxica.

“Pessoas sem histórico também
estão vulneráveis, pois a irritação
pode favorecer a proliferação de
bactérias que provocam doenças
como a sinusite”, disse Jéssica.
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BOMBEIROS COMBATEM a queima de turfa: problema atinge moradores de bairros da Serra e de Vitória

“Mesmo fechando a
casa, uma parte da

fumaça está entrando.
Pano úmido não
bloqueia a inalação”Carlos Alberto Gomes, pneumologista
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“No caso de
asmáticos, a

exposição pode levar
a doença a ficar
sem controle”Jéssica Polese, pneumologista

ACERVO PESSOAL

“A exposição
provoca efeitos

cumulativos, podendo
levar ao enfisema
pulmonar ”Silvana Duarte, pneumologista

ACERVO PESSOAL

Efeito é pior pela manhã
Entre os moradores da Serra é

consenso: a fumaça da turfa tem
incomodado mais no período da
manhã. Na última terça-feira, a
baixa visibilidade na pista da BR-
101 chegou a causar um acidente
entre um caminhão e um ônibus.

E a impressão dos moradores
não está errada. Segundo o secre-
tário de Serviços da Serra, Samuel
Dias, durante a madrugada e a ma-
nhã, a fumaça fica mais densa por
causa das condições atmosféricas.

A meteorologista Bianca Lobo,
da Climatempo, confirma a expli-
c a ç ã o.

“Durante a noite, sem a luz do
Sol, não existe energia para dissi-
par os poluentes. Somente pela
manhã, com essa energia, é que

começa a existir um fluxo de ar
por diferença de pressão para dis-
persar a fumaça”, diz.

Chuvas fortes, apontadas como
única solução para dissipar o in-

cêndio, podem ocorrer ainda neste
mês. Segundo a Climatempo, são
esperados até 110 mm de chuva no
Estado no período, especialmente
na última semana de abril.
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FUMAÇA DA
QUEIMA DA
TURFA , que
fica mais densa
durante a
madrugada e a
manhã, devido
às condições
at m o s f é r i c a s

Fez i n h a
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LOTERIA FEDERAL

TIMEMANIA

Concurso 1547

04 - 09 - 24 - 32 - 39
41 - 44 - 45 - 46 - 52
54 - 61 - 63 - 64 - 66
71 - 85 - 90 - 91 - 97

Concurso 04963

1º PRÊMIO - 4 2 . 5 83 – 2º PRÊMIO - 5 7.05 5
3º PRÊMIO - 65.655– 4º PRÊMIO - 20.54 7
5º PRÊMIO - 4 1 .7 1 0

Concurso 1696

01 -12 -17 -31 -37 -46

Concurso 3767

17 - 21 - 28 - 34 - 63

Concurso 715

26-39-41 -45-47-53-64

A TRIBUNA COM VOCÊ

Jardim
Camburi vai
ser o destaque
da semana

A partir de amanhã, a repor-
tagem de A Tribuna com Você
estará em Jardim Camburi, Vi-
tória. Por meio dela, os morado-
res vão compartilhar as histó-
rias da região.

Alem disso, poderão fazer
perguntas ao prefeito Luciano
Rezende sobre melhorias para o
local. As respostas vão sair no A
Tribuna da próxima sexta.

Para contribuir com a repor-
tagem é só enviar e-mail com
nome e telefone para atribuna-
c o mvo c e@ re de t r i bu n a .c o m .b r.
O bairro tem mais de 40 mil ha-
bitantes e recebeu A Tribuna
com Você em 2013.

Dois motociclistas
mortos na BR-101

Duas mortes por acidente
de trânsito envolvendo moto-
ciclistas aconteceram ontem.
No primeiro acidente, por vol-
ta das 16 horas, o motociclista
Vando Silva Monteiro,35, co-
lidiu com a proteção metálica
da margem da pista e foi arre-
messado para fora da BR-
101,no km 177, em Aracruz. No
segundo, a colisão foi com
uma caminhonete no km 18
da BR-101, Pedro Canário.


