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Fumaca da turfa aumenta
crises de asma e alergia

Segundo médicos,

os efeitos da fumaca
podem até causar
pneumonia. Problema
incomoda moradores
ha cerca de trés meses

Fabio Andrade

queima prolongada da tur-
Afa, que ha cerca de trés me-

ses incomoda os moradores
da Serra e alguns bairros de Vitd-
ria, além de piorar crises alérgicas
e de asma, pode levar ao desenvol-
vimento de doencas pulmonares
graves cOmo a pneumonia e o enfi-
sema pulmonar, dizem médicos
pneumologistas.

O problema pode surgir se, jun-
tamente com a fumaca do incén-
dio, o individuo tiver convivio pré-
ximo com um fumante, por exem-
plo. Os préprios fumantes também
tém mais predisposicdo para de-
senvolver doencas respiratorias.

“A queima de matéria orginica é
um dos grandes irritantes das vias
respiratorias. A exposicdo prolon-
gada provoca efeitos cumulativos,
podendo levar ao enfisema pul-
monar, uma doenga cronica irre-
versivel”, disse a pneumologista
Silvana Duarte.

Outro desdobramento negativo
da queima da turfa é o agravamen-
to dos sintomas em pessoas que ja
sofrem de doengas como asma e
rinite alérgica.

“0 ideal é que pacientes com
doencas preexistentes saiam da
regifo. Mas sabemos que isso nio
é possivel para muitas pessoas. No
caso dos asmaticos, essa exposicio
permanente a fumaca pode levar a
doenca a ficar sem controle e o pa-
ciente pode ficar o tempo inteiro
passando mal”, explicou a pneu-
mologista Jéssica Polese.

A utilizacdo de panos imidos na
regido daboca e do nariz e o fecha-
mento de janelas e portas das ca-
sas sdo algumas das medidas palia-
tivas recomendadas pelos médicos
para minimizar os efeitos do in-
céndio da turfa. No entanto, eles
afirmam que é impossivel blo-
quear 100% da fumaca.

“Mesmo fechando a casa, uma
parte da fumaca estd entrando.
Usar pano umido na regifio da bo-
ca e do nariz pode aliviar um pou-
co os sintomas, mas néo bloqueia
totalmente a inalacdo”, apontou o
pneumologista e presidente da As-
socia¢do Médica do Espirito Santo,
Carlos Alberto Gomes dos Santos.

Os médicos ressaltam ainda que
mesmo quem nunca apresentou
problemas respiratérios pode ser
prejudicado pela fumaca da turfa -
resultado da queima de material
orgénico —, que é toxica.

“Pessoas sem historico também
estdo vulneraveis, pois a irritacdo
pode favorecer a proliferacdo de
bactérias que provocam doencas
como a sinusite”, disse Jéssica.
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‘ Mesmo fechando a
casa, uma parte da
fumaca esté entrando.
Pano timido néo
bloqueia a inalagéo99

Carlos Alberto Gomes, pneumologista

ACERVO PESSOAL

No caso de
asmaticos, a
exposicdo pode levar
a doenga a ficar

sem controle3J

Jéssica Polese, pneumologista

ADEMIR RIBEIRO - 17/04/2015

ACERVO PESSOAL

‘ A exposicéo
provoca efeitos
cumulativos, podendo
levar ao enfisema
pulmonar 39

Silvana Duarte, pneumologista

Efeito e pior pela manha

Entre os moradores da Serra é
consenso: a fumaca da turfa tem
incomodado mais no periodo da
manha. Na ultima terca-feira, a
baixa visibilidade na pista da BR-
101 chegou a causar um acidente
entre um caminhdo e um 6nibus.

E a impressido dos moradores
nio estd errada. Segundo o secre-
tario de Servicos da Serra, Samuel
Dias, durante a madrugada e a ma-
nhj, a fumaca fica mais densa por
causa das condi¢des atmosféricas.

A meteorologista Bianca Lobo,
da Climatempo, confirma a expli-
cacao.

“Durante a noite, sem a luz do
Sol, nfo existe energia para dissi-
par os poluentes. Somente pela
manh4, com essa energia, é que

comeca a existir um fluxo de ar
por diferenca de presséo para dis-
persar a fumaca”, diz.

Chuvas fortes, apontadas como
unica solucdo para dissipar o in-
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FUMACA DA
QUEIMA DA
TURFA, que
fica mais densa
durante a
madrugadae a
manha, devido
as condicdes
atmosféricas

céndio, podem ocorrer ainda neste
més. Segundo a Climatempo, sdo
esperados até 110 mm de chuva no
Estado no periodo, especialmente
na tltima semana de abril.




