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A TRIBUNA COM VOCÊ EM BAIRRO DE FÁTIMA

Moradores têm apoio
nutricional de graça
Ginástica e consultas
com nutricionista são
oferecidas no Centro
de Vivência do bairro
para quem quer manter
a saúde em dia

Thainná Karina

Quem está em busca de mais
qualidade de vida pode
aproveitar para cuidar da

saúde com aulas de ginástica e
acompanhamentos clínico e nutri-
cional de graça realizados por pro-
fissionais da saúde, em Bairro de
Fátima, na Serra.

As aulas acontecem às segundas,
quartas e sextas-feiras, das 9 às 10
horas, no Centro de Vivência, que
fica na rua Adolpho Bittencourt.
Qualquer pessoa pode participar.
As atividades fazem parte de uma

parceria entre a associação de mo-
radores e a unidade básica de saú-
de do bairro.

Segundo a professora de educa-
ção física Gisele Faria Fraga, os in-
teressados devem levar um laudo
médico com solicitação para a ati-
vidade física na unidade de saúde,
que fica na rua Rui Barbosa, s/n.

“No local, é marcada uma avalia-
ção física e nutricional com os es-
pecialistas para saber peso, medi-
das e problemas de saúde que o
aluno tem”, informou.

Gisele disse que o objetivo é sa-
ber se o aluno necessita de cuida-
dos especiais. “Eles fazem exercí-
cios para a musculatura, de forma
harmônica, por meio de atividades
localizadas e alongamentos. O alu-
no é acompanhado por nutricio-
nista, clínico geral e uma enfer-
m e i ra .”

A nutricionista Lorena Uliana
disse que orienta o grupo uma vez
na semana. “A intenção do traba-

lho é promover reeducação ali-
mentar não só para quem está aci-
ma do peso, mas também para au-
xiliar quem tem problemas como
diabetes e hipertensão.”

A enfermeira Cláudia Caliman
contou que atua junto com a equipe
para manter em dia a saúde dos alu-
nos. “Faço aferição de pressão, glice-
mia, peso, entre outros atendimen-
tos nos três dias de aulas. A maioria
é de alunos da terceira idade.”

I N FO R M ÁT I CA
O presidente da associação de

moradores do bairro, o metalúrgi-
co Nilton Rossi, afirmou que, no
início do próximo semestre, os alu-
nos também poderão contar com
aulas gratuitas de informática.

“Estamos com duas salas dispo-
níveis, uma delas com 10 computa-
dores, pronta para funcionar. Va-
mos divulgar quando as aulas terão
início e o número de vagas no Cen-
tro de Vivência”, informou.

D I V U LG AÇ ÃO

AULA DE ALONGAMENTO
no Centro de Vivência de
Bairro de Fátima: qualquer pessoa
pode participar

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Moradores de Bairro de Fáti-

ma, na Serra, podem sugerir re-
portagens e reivindicar melho-
rias para o bairro. As solicitações
podem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br,
com nome e telefone. Moradores
de outros bairros também podem
enviar sugestões.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Homenagem a santa
> EM 1952, o comerciante Henrique

Rato resolveu promover o loteamen-
to de suas terras, que denominou co-
mo Bairro de Fátima, em homena-
gem a Nossa Senhora de Fátima.

> EM 1953, a igreja do bairro recebeu a
visita da imagem da santa.

> NO FIM DA DÉCADA de 1950, Henrique
Rato conseguiu uma linha de ônibus
ligando o bairro ao centro de Vitória.

> ANOS DEPOIS, foi inaugurado o res-
taurante Madragoa, um dos mais ba-
dalados points sociais do Estado.

> EM 1998 foi inaugurada a praça do
bairro: Libertadores da América.

> HOJE, a região se destaca pelo co-
mércio e crescimento residencial.

Fonte: Moradores de Bairro de Fátima.

AS RECORDAÇÕES

Destaque no comércio
O metalúrgico Nilton Rossi, 53

anos, é morador de Bairro de Fátima
há 21 anos. Ele disse que quando
chegou à região, não havia tantos
estabelecimentos comerciais como
hoje, mas já havia infraestrutura.

“Aqui era mais tranquilo para mo-
rar, e ainda é, mas o comércio ga-
nhou destaque e tem ficado muito
movimentado. Vem gente de vários
lugares comprar na região. Gosto
muito de morar no bairro por essa
facilidade, por ser organizado e es-
tar próximo a Vitória”, disse.

ACERVO PESSOAL

ROSSI mora no bairro há 21 anos

ACERVO PESSOAL

Região precisa avançar
O empresário Anselmo Gonçalves

Júnior, 47, chegou a Bairro de Fátima
quando era estrada de chão, há 40
anos. Para ele, a região cresceu muito
em moradores e infraestrutura, mas
precisa avançar ainda mais.

“Até hoje, o bairro não tem super-
mercado e agência bancária. Lembro
que quando cheguei, nem água tínha-
mos. Era a família Rato quem distri-
buía. Tivemos muitas melhorias, mas
precisamos avançar mais, a começar
por um banco”, comentou.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro

ANSELMO GONÇALVES disse que falta uma agência bancária no bairro


