A TRIBUNA COM VOCE EM BAIRRO DE FATIMA

Moradores tem apoio
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DIVULGAGAO

AULA DE ALONGAMENTO

no Centro de Vivéncia de

Bairro de Fatima: qualquer pessoa
pode participar

hutricional de graca

Ginastica e consultas
com nutricionista sao
oferecidas no Centro
de Vivéncia do bairro
para quem quer manter
a saude em dia

Thainna Karina

uem estd em busca de mais
Qqualidade de vida pode

aproveitar para cuidar da
saude com aulas de ginastica e
acompanhamentos clinico e nutri-
cional de graca realizados por pro-
fissionais da satide, em Bairro de
Fatima, na Serra.

As aulas acontecem as segundas,
quartas e sextas-feiras, das 9 as 10
horas, no Centro de Vivéncia, que
fica na rua Adolpho Bittencourt.
Qualquer pessoa pode participar.
As atividades fazem parte de uma

ACERVO PESSOAL

ROSSI mora no bairro ha 21 anos

parceria entre a associacdo de mo-
radores e a unidade bésica de sat-
de do bairro.

Segundo a professora de educa-
cdo fisica Gisele Faria Fraga, os in-
teressados devem levar um laudo
meédico com solicitagdo para a ati-
vidade fisica na unidade de satde,
que fica na rua Rui Barbosa, s/n.

“No local, é marcada uma avalia-
cdo fisica e nutricional com os es-
pecialistas para saber peso, medi-
das e problemas de satide que o
aluno tem”, informou.

Gisele disse que o objetivo € sa-
ber se o aluno necessita de cuida-
dos especiais. “Eles fazem exerci-
cios para a musculatura, de forma
harmonica, por meio de atividades
localizadas e alongamentos. O alu-
no é acompanhado por nutricio-
nista, clinico geral e uma enfer-
meira.”

A nutricionista Lorena Uliana
disse que orienta o grupo uma vez
na semana. “A intencdo do traba-

Destaque Nno comercio

0 metalurgico Nilton Rossi, 53
anos, € morador de Bairro de Fatima
ha 21 anos. Ele disse que quando
chegou a regiao, nao havia tantos
estabelecimentos comerciais como
hoje, mas ja havia infraestrutura.

“Aqui era mais tranquilo para mo-
rar, e ainda €, mas o comércio ga-
nhou destaque e tem ficado muito
movimentado. Vem gente de varios
lugares comprar na regiao. Gosto
muito de morar no bairro por essa
facilidade, por ser organizado e es-
tar proximo a Vitoria”, disse.

lho é promover reeducacéo ali-
mentar nio so para quem esta aci-
ma do peso, mas também para au-
xiliar quem tem problemas como
diabetes e hipertensio.”

A enfermeira Claudia Caliman
contou que atua junto com a equipe
para manter em dia a saide dos alu-
nos. “Faco afericfio de presséo, glice-
mia, peso, entre outros atendimen-
tos nos trés dias de aulas. A maioria
é de alunos da terceira idade””

INFORMATICA

O presidente da associacdo de
moradores do bairro, o0 metalirgi-
co Nilton Rossi, afirmou que, no
inicio do préoximo semestre, os alu-
nos também poderio contar com
aulas gratuitas de informatica.

“Estamos com duas salas dispo-
niveis, uma delas com 10 computa-
dores, pronta para funcionar. Va-
mos divulgar quando as aulas terdo
inicio e o nimero de vagas no Cen-
tro de Vivéncia”, informou.
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HISTORIA DO BAIRRO

Homenagem a santa

> EM 1952, o comerciante Henrique
Rato resolveu promover o loteamen-
tode suasterras, que denominou co-
mo Bairro de Fatima, em homena-
gem a Nossa Senhora de Fatima.

> EM 1953, aigreja do bairro recebeu a
visita daimagem da santa.

> NOFIMDADECADA de1950, Henrique
Rato conseguiu uma linha de 6nibus
ligando o bairro ao centro de Vitdria.

> ANOS DEPOIS, foi inaugurado o res-
taurante Madragoa, um dos mais ba-
dalados points sociais do Estado.

> EM 1998 foi inaugurada a praga do
bairro: Libertadores da América.

> HOJE, a regiao se destaca pelo co-
mércio e crescimento residencial.

Fonte: Moradores de Bairro de Fatima.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem

Moradores de Bairro de Fati-
ma, na Serra, podem sugerir re-
portagens e reivindicar melho-
rias para o bairro. As solicitacdes
podem ser enviadas para o e-mail
atcomvoce@redetribuna.com.br,
com nome e telefone. Moradores
de outros bairros também podem
enviar sugestoes.

ACERVO PESSOAL

ANSELMO GONCALVES disse que falta uma agéncia bancaria no bairro

Reglao precisa avancar

0 empresario Anselmo Gongalves
Junior, 47, chegou a Bairro de Fatima
quando era estrada de chao, ha 40
anos. Para ele, a regiao cresceu muito
em moradores e infraestrutura, mas
precisa avangar ainda mais.

“Até hoje, o bairro nao tem super-
mercado e agéncia bancaria. Lembro
que quando cheguei, nem agua tinha-
mos. Era a familia Rato quem distri-
buia. Tivemos muitas melhorias, mas
precisamos avancgar mais, a comegar
por um banco”, comentou.




