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CIDADE VISTA EM

A Capital faz aniversario hoje, com uma populacgéo que ja chega a mais de:
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mm Vocé ja notou como os nd-
merosfazem parte donossodiaa
dia? Eles representam quase tu-
dooquefazemos: o peso,aidade,
identificam a casa, 0 apartamen-
to,vocé, alinhado dnibus,aplaca
do carro, os telefones, as contas,
senhas e por ai vai. Desde que a
humanidade aprendeu a contar,
os niimeros vém nos ajudando a
entender a vida, a dimensionar o
espaco em que vivemos. Ja ha
quem afirme até que as nossas
vidas se transformaram em
grandes bancos de dados, com
diversos tipos de informagao.

E ndo é diferente com as cida-
des. Modelos matematicos sao
utilizados paracontrolar todasas
suas atividades, do consumo de
energia e 4guaaté os semaforose
o tempo dos alunos nas escolas.
Ent3o, nada melhor do que al-
guns niimeros para te ajudar a
conhecer um pouco mais Vito-
ria, que hoje completa 458 anos.
Mas nio se assuste com a idade.
Apesar de ser uma das dez cida-
des mais antigas do pais, ela pas-
sou por grandes transformacoes.
Que o digam os niimeros!

Seu territério, por exemplo,
foi aumentado varias vezes, com
aterros que mudaramoseu perfil

territorial, e que hoje totaliza 93
km?2. Com a expans3o, que atin-
giu a regido continental, nem os
morros escaparam. Hoje 29 bair-
ros ocupam as regides mais altas,
que representam 40% da ireade
Vitéria. Seu pequeno litoral -sao
1100 km de costa - também é ex-
tremamente disputado. N2o é a
toa que os bairros mais populo-
sos - Jardim da Penha (24.623 ha-
bitantes) e Jardim Camburi
(23.882) - estdo a beira-mar.

POPULACAO

E por falar em bairros, ja s3o 79.
Sao ocupados por 317817 habi-
tantes. E olha que em 1920 eram
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pisSPOSICAD. “O mais dificil é subir com oé 15 quilos de cdmpras do supermercado",' ci;nta Vil;na

o

As escadarias de Vilma

A diarista, que reside
em Jaburu ha 30 anos,
enfrenta 80 degraus,
pelo menos umas
cinco vezes por dia

mm Quem mora em um dos 29
bairros localizados nos morros
de Vitoria tem a vida marcada
por um sobe e desce infindavel
de escadas. Ao todo sdo 611 es-
cadarias na Cidade, muitas de-
las comdiversos entroncamen-
tos, mas nem a administragao
municipal sabe o ntimero de
degraus que as compoem. Mas
oesforco que eles exigem a dia-
rista Vilma de Jesus dos Santos,
30 anos, conhece muito bem.

Por dia ela chega a subir mais

de cinco vezes a Escadaria
Constantino,quealevaasuaca-
sa,no alto dobairro Jaburu. “Sao
mais de 80 degraus”, conta. O
vai e vem é necessario: ela pre-
cisar ir ao trabalho, fazer com-
pras,buscarremédios, visitar os
vizinhos, ir a feira. “O mais di-
ficil s3o as compras”. E haja for-
¢a. Quando volta do supermer-
cado Vilma chega a carregar 15
quilos. “Tem que ter pique. Co-
loco tudo numa caixa que vai
para o alto da cabeca”, relata.
Casada e com quatro filhos,
elavive h430 anos nobairro. “Ja
morei na Serra, mas niao me
acostumeievolteiparaJaburu”,
conta Vilma. Ela no é a tinica
moradora a enfrentar as esca-
darias com muita disposi¢ao e

bom humor. Sua amiga Vitoria
Vicente dos Santos, de 60 anos,
criou os 10 filhos e cinco netos
no bairro. “Dependendo do lu-
gar paraonde vai as escadas sao
muito mais rapidas”, pontua
Vitoria, sem apresentar o me-
nor sinal de cansago enquanto
caminha para casa, depois de
enfrentar a terceira subida da-
quela manha. E n3o pensa que
ficaporai. “Parachegaremcasa
s3o0 mais 8 degraus. Para esten-
der a roupa outros 15”, conta.
As duas garantem que a si-
tuacgio ja foi muito mais dificil.
“Hoje ainda temos uma estra-
da, que veio com o projeto Ter-
ra. Ja houve tempo de termos
que subir na pedra, mesmo
com chuva”, conta Vitéria.
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317 mil habitantes

apenas 21.866 pessoas. Os nime-
ros nao mentem, o crescimento
foi de 1.353,47%. Uma populagio
que, assim como a cidade, esta
passando por grandes transfor-
macdes. O nimero de jovens di-
minuiu: em 1960 eram 38,6% da
populacio, em 2000 passaram a
24,3%. J4 os idosos aumentaram
de3,2% para6,2%. Tambémhou-
ve crescimento napopulacioem
idade produtiva, que passou de
58,5% para 69,6%. Numeros (de
volta a eles) que devem passar
por mudancgas no proximo ano,
quando for realizado o Censo.
Alizs, esse é o maior exemplo do
quantoum conjunto de niimeros

podem explicar e impactar a
nossa vida.

Voltando aos nossos “célcu-
los”, a mudanca no perfil popu-
lacional vai significar novas de-
mandas para a cidade. A neces-
sidade por empregos sera maior,
assim como ser4 forte a pressao
sobre o sistema escolar e de sai-
de, e por atividades que ocupem
otempo. O quejaévisivelnasde-
mandas das comunidades: den-
treasobras pedidasno orcamen-
to participativo estdo as pracas.
Uma marcaregistradadacidade,
que possui 23 delas. Aliss, um
bom local para curtir o diade ho-

je, o aniversario de Vitoria.
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Vera n3o mede esforcos-para conservar “sua praca”. Se os garis estdo de folga, ela varre a drea

Ela adotou
uma praca
em Jardim da
Penha

mm “A praca da dona Vera”. As-
sim é conhecida uma pequena
4reaverdelocalizadaemJardim
da Penha. Ha 28 anos o espago
foi adotado pela funcionaria
publica aposentada, Vera Nan-
cy Borges, de 74 anos. “Aqui era
um matagal s6. N3o tinha can-
teiros, arvores, plantas, nada”,
conta. No local hoje h4 19 tipos
de éarvores, flores, orquideas,
playground - com balancinho e
escorregador - e seis bancos de
madeira. “Tem até um abacatei-
ro que plantei”, conta Vera.

E é das quatro janelas de seu
apartamento, voltadas para a

praca, que ela monitora o am- |
biente. Cuida para que as crian-

cas aproveitem o espaco sem
nenhum tipo de depredacio.
“Fico de olho para nao pisarem
na grama, Nao amassarem O0S
aramados dos jardins ou que-
brarem os bancos e lampadas”,
relata. A atencdo é tanta que ela
mesmo fecha o pequeno play-
ground anoite. “Para evitar que
animais oumoradores deruafi-
quem no local. A areia é lavada

com cloro e secada para evitar

doencas para as criangas”.

O mesmo cuidado tem com
as lixeiras, todas lavadas sema-
nalmente. Para o trabalho conta
com a ajuda de sua “equipe”, co-
mo chama carinhosamente os

funcionarios da prefeitura que
trabalhamnolocal. “EtemoJosé
Mauro, coordenador da limpe- °

za, que sempre atende aos meus
pedidos”, diz. Ha alguns anos a
praca ficou sem jardineiro por 8
meses. Na época dona Vera nao
teve dividas: pagou com seu di-
nheiro um garoto para limpar a
area. “Um dia o prefeito passou
na rua e me viu catando os ma-
tos.Se sensibilizou e enviouuma
equipe”, conta. Mas nos domin-

gos, enquanto sua “equipe” des=—
cansa, ela varre a praca.
ciso conservar”, pondera.
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Ha 28 anos
ele prepara
a moqueca
capixaba

mm H4 28 anos ele faz o mais
tradicional dos pratos da culi-
néiria capixaba: a moqueca. Ja
serviu a iguaria para muitas
celebridades, artistas e politi-
cos, incluindo o presidente da
Repuiblica, Luiz Inacio Lulada
Silva. “Ja perdi a conta. S6 as
fotos para ajudar a lembrar”,
diz Hercilio Alves da Silva Fi-
lho, o Pirdo, se referindo as
iniimeras fotografias de clien-
tes espalhadas pelas paredes
do seu restaurante. Tudo co-
megou na cozinha do restau-
rante Sao Pedro, do seu pai -
fundado h4 57 anos -, onde tra-
balhou junto com amie e o ir-
mao. “Por 27 anos o tnico pra-
to do restaurante do meu pai
foi amoqueca”, conta.

Hoje prepara cerca de 40
moquecas por dia para um pu-
blico que, em sua maioria, vem
aVitériaaneg6cios. “Aquitodo
mundo chega com hora marca-
daparaovoo”. A agilidade é ga-
rantida com a ajuda de 8 cozi-
nheiras e 7 garcons, muitos de-
les h4 mais de 12 anos na casa.
“Enestahora que aexperiéncia
conta”, relata Pirdo.

Para produzir o prato ele
compra diariamente cerca de
50 quilos de Badejo, o peixe
preferido para a moqueca. “E
tem que ser fresquinho, por is-
tondo da para estocar”, diz Pi-
rao. Mas a leveza do prato nio
olivroudaobesidade. “Exage-
rei”, conta, ressaltando que
uma boa dieta ja o ajudou a
emagrecer. “Sao os muitos nu-
meros da minha vida: 3 pontes
de safena, linfarto, 8 cateteris-
mos, 1 angioplastia, 2 casa-
mentos desfeitos, 6 aparta-
mentos perdidos”. Mas tem
coisasboas. “Com certeza:1fi-
lho, 27 anos de trabalho no
meu restaurante, 22 estrelas
da4Rodas,34 quilosamenose
62 anos de Vitoria”.
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