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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM ARAÇÁS

Ginástica e
dança de graça
para morador
Aulas de zumba
e outros ritmos
acontecem na praça
principal do bairro
todas as segundas
e quartas-feiras

Rayza Fontes

Os moradores de Araçás, em
Vila Velha, têm opções de
lazer a preço baixo e, até

mesmo, gratuitamente. Por R$ 50,
é possível se refrescar fazendo hi-
droginástica três vezes por sema-
na na piscina da sede da associa-
ção de moradores do bairro.

As opções gratuitas acontecem
nas noites das segundas e quartas-
feiras, com dança de zumba e ou-
tros ritmos na praça principal do
bairro. Há ainda aulas de ginástica
e de futebol.

O professor Kaio Negri ministra
aulas de hidroginástica às segundas,
quartas e sextas-feiras, a partir das 7
horas. São duas turmas que contam
com 36 alunos no total. É cobrado
um valor simbólico, de R$ 50, para
pagar o salário do professor e fazer
a manutenção da piscina.

“É visível a melhora da flexibili-
dade e do condicionamento físico
nos alunos, além da socialização.
Muitos alunos participam só pelo
c o nv í v i o ”, explicou Kaio.

DA N ÇA
Já o casal Wiliam Bira, 59, e Fa-

biana Delfino Carvalho, 41, inves-
tiram numa ideia para movimen-
tar a praça de Araçás e tirar os mo-
radores do sedentarismo.

A partir daí, convidaram um
amigo cantor e dançarino, Roberto
Ki Pankada, para dar aulas de dan-
ça gratuitas no local. O grupo, que
já chegou a reunir 200 pessoas, se
reúne às segundas e quartas-feiras,

às 20 horas.
“É voluntário, gratuito, e o obje-

tivo é estimular uma atividade físi-
ca e proporcionar melhor qualida-
de de vida para os moradores,
além de ocupar mais o espaço da
p ra ç a ”, contou Wiliam.

A Associação de Moradores de
Araçás conta com um salão social,
que pode ser alugado para festas
com capacidade para até mil pes-
soas, além de uma cantina e um es-
paço coberto em que são realiza-
das festas para a comunidade.

Pelo menos uma vez ao mês, no
mesmo local, também acontece o
“Hi perdia ”, evento em que a co-
munidade recebe serviços de saú-
de como aferição de pressão e gli-
cose, gratuitamente.

RAYZA FONTES

TURMA DA HIDROGINÁSTICA DE ARAÇÁS: aulas três vezes por semana

S O LU ÇÃO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Araçás, em

Vilha Velha, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
enviando um e-mail para atcom-
voc e@ r ed et r ib u na .c o m. br.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita no mesmo e-
mail.

PRESTAÇÃO DE
S E RV I Ç O S

LIXO E ENTULHO
NAS RUAS

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Lixo – Moradores reclamam da
limpeza urbana e pedem menos li-
xo e entulho nas ruas.

A PREFEITURA DE VILA VELHA infor -
mou que o bairro Araçás está incluído
nos mutirões de limpeza, quando são
realizados os serviços de capina, var-
rição, raspagem, limpeza de bueiros e
retirada de pontos viciados de lixo. Es-
ses mutirões acontecem durante o
ano todo. A prefeitura acrescentou
ainda que vai agendar o retorno das
equipes à região.

Creche – Moradores pedem uma
creche no bairro.

A PREFEITURA informou que hoje
atende a 11.205 crianças na Educação
Infantil. Disse que não tem definição
de unidade para o bairro Araçás. Dis-
se, ainda, que as crianças que moram
em Araçás são atendidas pelas Umeis
Tia Nina, na Ilha dos Bentos, e Coman-
dante Antônio Augusto Franco Sobri-
nho, em Parque das Gaivotas.

Policiamento – Moradores pe-
dem mais segurança.

A PREFEITURA solicitará ao 4º Bata-
lhão da Polícia Militar que intensifique a
presença de radiopatrulhas no bairro.

O PREFEITO RESPONDE

O que pode ser feito para me-
lhorar a condição do terreno bal-
dio em frente à rua Lima, que está
sem iluminação e com entulho?
DULCINÉIA MARIA GONÇALVES, 59, autônoma

RODNEY MIRANDA — Segundo a le-
gislação, cabe ao proprietário a manu-
tenção de terrenos particulares. Sen-
do assim, o dono será notificado e es-
tará sujeito à multa. Em toda a exten-
são da via há postes de iluminação em
boas condições. Caso as luminárias
estejam danificadas, o cidadão pode
entrar em contato com a Ouvidoria
Municipal (0800 283 9059).

RAYZA FONTES

Senhor prefeito, gostaria de
saber quando é que o campo
society do bairro poderá ser
re f o r m a d o ?
JORGE JOÃO DE SOUZA, 65, aposentado

RODNEY MIRANDA — Na atual situa-
ção financeira do município, a admi-
nistração não tem recursos para a re-
forma neste momento. Mas uma equi-
pe técnica irá ao local para verificar a
situação do campo e realizar o levan-
tamento das melhorias necessárias
para que, assim que os recursos forem
captados, realizar as intervenções ne-
c e ss á r i a s .

RAYZA FONTES

Senhor prefeito, os morado-
res consideram que o Parque
Municipal de Araçás precisa
ser melhor cuidado. O senhor
pretende fazer algo em relação
a isto?
LAIDIR TEREZA PAZOLINI, 70, aposentada

RODNEY MIRANDA — O local recebeu
diversas melhorias no ano passado e
ganhou ainda um novo parquinho para
as crianças. O parque também está
dentro do cronograma de limpeza e
manutenção da administração muni-
cipal, incluindo paisagismo e outras
inter venções.

RAYZA FONTES

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-
3300/ 3382-3330
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISA-
BEL: avenida Princesa Isabel, 261 - Cen-
tro; 3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Cons-
tante Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barre-
to (à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Ca-
xias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José
de Anchieta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de
Bela Aurora


