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Vicioem mter

Pais pedem ajuda para
internar filho, que fica
agressivo quando é
tirado da frente do
computador, segundo
relato da mae
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esesperados e ja sem forcas
D para lutar contra o vicio do

filho de 16 anos, uma co-
merciante, de 33 anos, e um apo-
sentado, de 41, pedem ajuda para
internar o adolescente, que € vicia-
do em internet.

A dependéncia é tanta que o ga-
roto ja chegou a ficar trés dias
acordado na frente do computa-
dor. Também j4 nio toma mais ba-
nho por vontade prépria nem cor-
ta as unhas, e torna-se uma pessoa
violenta dentro de casa quando a
internet lhe é tirada.

Ha dois anos convivendo com o
problema, o casal, que preferiu
nao ter os nomes divulgados, esta
cansado da situagfio e quer ajuda.

A mie disse que, se deixar, o
adolescente passa o dia todo no
computador, esquecendo até de
comer. “Ele deixa de ter até cuida-

L=

/'7

dos simples, como cortar as unhas
e tomar banho. J4 passou uma se-
mana sem lavar o cabelo”

A comerciante relata que, mui-
tas vezes, tem de dar banho a forca
no adolescente e que ele até ja de-
fecou na roupa para nio ter que
sair da frente do computador.

“Tenho medo de tirar o compu-
tador de casa, porque nio sei qual
sera a reacdo dele. Quando ndo
deixo ele usé-lo, ele fica agressivo e
sai de casa para acessar a internet
na casa de amigos ou em lan hou-
ses”, afirmou.

A mée contou que, na maioria
das vezes, o filho usa o computa-
dor para mexer em jogos violen-
tos, mas também fica no bate-pa-

0. “Quando tiro o computador
dele, ele fala que estou tirando o
unico amigo dele”, desabafou.

Segundo a comerciante, o ado-
lescente nio sai de casa e muito
menos tem interesse de ir para a
escola. Apesar dos 16 anos, ele ain-
da ndo completou a 62 série.

Ela e o marido ja tentaram inter-
nar o adolescente em quatro clini-
cas psiquiatricas, mas trés delas
alegaram que ndo podem recebé-
lo porque ele é menor de idade.

A outra disse que ele s6 poderia
ficar 14 por vontade prépria. De-
sesperada, ela procura ajuda. “O
vicio dele é igual a crack. Ndo
aguento mais”, afirmou.

USO DA INTERNET NO PAIS

Usuario divulga dados pessoais

Redes sociais e foruns

> DESTAQUE: as redes estao em 2° lu-
gar entre os sites mais visitados no
Pais, perdendo so para os de busca.

> CRESCIMENTO: 804% do Facebook,
com 2,35% dos acessos.

> LIDERANCA: o Orkut esta a frente,
com 62,14% dos acessos.

> TEMPO: 22 minutos e 51segundos foi

o periodo médio de permanéncia.

> FINALIDADE: 20% dos internautas
usam a rede para se relacionar.

> CONTEUDO: 28% ja publicaram algo
sobre sua vida pessoal.

> COMPARTILHAMENTO: 69%dividem
informagoes nainternet.

Fonte: Serasa Experian.

Jogo de arma é o preferido

Os jogos de armas estéo na pre-
feréncia dos adolescentes, tornan-
do-se os mais viciantes na avalia-
¢éo dos proprios jogadores.

Dois garotos, de 12 e 13 anos, que
na tarde de ontem jogavam em
uma lan house da Ilha de Santa
Maria, em Vitoria, contaram que
ficam, em média, trés horas por
dia “atirando”.

Os adolescentes jogam “Coun-
ter Strike”, no qual vence aquele
que matar mais.

“Em casa, eu também jogo o
‘Combat Arms’”, contou o de 12
anos, demonstrando sua preferén-
cia pelos “jogos mortais”.

Um pouco mais velho, Saulo
Luiz de Souza, 18, também curte
os jogos de combate, porém de-
monstra outros interesses, como
os sites de relacionamento e re-
des sociais.

“Venho praticamente todos os
dias e sempre fico mais de trés ho-

‘ ‘ Algumas vezes,
fico 9, 10 horas.

J& deixei de estudar
e trabalhar para
ficar na internet¥9

Saulo Luiz, 18, usuario de internet

ras. Algumas vezes, fico 9,10 horas.
Ja deixei de estudar e trabalhar
para ficar na internet”, admitiu o
jovem, enquanto teclava em uma
lan house em Tabuazeiro.

Saulo parou de estudar no 1° ano
e estd sem trabalho. Para sustentar
as horas que dedica a internet, dis-
se que conta com a ajuda do pai.

Questionado se sente-se viciado,
ele garantiu que nio porque con-
segue parar na hora que quer.

“E esse ano eu vou voltar a es-
tudar para terminar”, prometeu
Saulo.
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ANDRESSA CARDOSO/AT

MAE exibe laudo médico no qual sdo relatados 0s problemas do adolescente que nao sai da frente do computador :

ENTREVISTA MAE DE ADOLESCENTE

“Dependéncia é |gual ao crack”

Ha dois anos, uma comerciante,
de 33 anos, convive com o vicio em
computador do filho, um adoles-
cente de 16 anos. Desesperada, ela
pede agora para que o filho seja in-
ternado.

A TRIBUNA - Como éavidado
seu filho?

COMERCIANTE - O computa-
dor é a vida dele. Quando tiro o
computador dele, ele fala ‘vocé es-
ta tirando meu tnico amigo’.

> Por que a senhora nao tirou
o computador de casa até hoje?

Eu sabia que se eu tirasse o com-
putador, ele iria para a rua. Eu ti-
nha medo do pior.

Toda vez que eu tento tirar ele

fica agressivo e acaba indo para a
casa de amigos ou lan houses.

> A senhora ja tentou internar
seu filho?

Eu ja tentei em quatro clinicas
psiquiatricas e todos elas nio acei-
taram. Trés delas por ele ser me-
nor e uma porque ele precisa ter
vontade propria.

>0 seu filho ja tinha proble-
mas antes?

Ele foi diagnosticado com déficit
de atengfio desde crianga e, por is-
so, ndo desenvolveu muito bem a
fala e a escrita. Pela deficiéncia, os
colegas o discriminavam.

Todas as vezes que ele ia para a
escola, ele tinha uma crise de con-

vulsdo, porque o chamavam de
‘mongol’ e ‘retardado’.

Ele também era constantemente
agredido pelos colegas de escola.

> Por isso comecgou a passar
muito tempo na internet?

Ele comegou entfo a ficar no
computador por muito tempo e,
por isso, dizia que era a tinica for-
ma dele fazer amigos.

>E o que os médicos dizem?

Fui a trés psiquiatras e todos
constataram um quadro de psico-
se. Ele reproduz o que tem nos jo-
gos de computador, os persona-
gens e até golpes de luta. Ji chegou
a agredlr o0 irméo mais novo. E
igual a dependéncia do crack.

Jovem se recupera com terapia

Um jovem de 18 anos que, ha
pouco mais de trés, foi conside-
rado viciado em internet, hoje
leva uma vida normal. Ele fez te-
rapia e contou com o apoio da fa-
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milia para se recuperar.

A mée, a bibliotecaria Rosany
Azeredo, falou ontem que o ra-
paz tem uma vida social intensa,
vai para barzinhos, encontra
com amigos e mantém-se dedi-
cado aos estudos.

“Ele prestou vestibular para a
Ufes e desistiu da drea de com-
putacdo. Fez para Letras-Inglés
porque pretende se dedicar a
tradugéo”, contou Rosany, muito
confiante na aprovagéo do filho
porque teve um bom desempe-
nho no Enem.

Rosany falou que o jovem acessa
a internet, mas aprendeu a usa-la
de maneira controlada.

“Confesso que ainda fico com
um pé atras e, as vezes, ele até fala
que estou vigiando. Mas foi um pe-
riodo dificil e s6 fico atenta para
que ndo volte a acontecer”, justifi-
cou-se Rosany.

Mas a bibliotecdria assume o ex-
cesso de zelo pois, quando ela ou a
filha querem usar o computador, o
jovem nio se opde a dar a vez.

AGRESSIVIDADE

Muito diferente da realidade de
agosto de 2007, quando ele, numa
crise de abstinéncia de internet,
demonstrou agressividade e es-
murrou a porta do apartamento.

Foi naquele momento que Ro-
sany resolveu pedir ajudae, além
da terapia com profissionais,
disse que o envolvimento da fa-
milia foi fundamental.

“Nio tenho vergonha nenhuma
de ter falado na época e continuo
falando para alertar os pais. E pre-
ciso ficar atento para os filhos nio
passarem dos limites”, frisou.

Agora, o jovem, de tdo tranquilo,
esta em viagem, no Rio de Janeiro,
junto com o pai.



