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Quatro jovens de
Terra Vermelha são
promessas no esporte
e já colecionam títulos.
Um deles vai disputar
o Pan-Americano
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NAILSON DOS SANTOS e Roger Martins estão em 5º no ranking nacional de boxe em suas categorias

OUTROS TALENTOS DO BAIRRO

Boleira de mão cheia
Um curso de bolos decorados há dois

anos mudou a vida de Elenice Pereira
da Silva, de 47 anos. Moradora da re-
gião, ela também faz doces e salgados
e montou uma empresa de delícias.

“Meu carro-chefe são os bolos de
casamento, festas de 15 anos, que são
mais elaborados, têm três andares.
Mas também faço para aniversários, o
que pedirem”, contou.

Sozinha em sua cozinha, ela conta
que já chegou a fazer 1.200 doces para
uma só festa e que tem clientes em
muitos lugares, incluindo em Vitória,
Serra e Cariacica.

ELENICE faz bolos e doces para festas

Bordados há 70 anos
Nascida em Minas Gerais há 79 anos,

Alzira Viana da Silva faz bordados desde a
infância. Crochê, ponto-cruz, vagonite e
fuxico fazem parte do seu vocabulário to-
dos os dias, há 70 anos.

“Os bordados são bons para distrair a
cabeça, ocupar o tempo e dá até para ga-
nhar um dinheirinho. Não fico um dia sem
bordar ”, contou ela.

A peça mais difícil, de acordo com a mo-
radora de Terra Vermelha, foi uma toalha
de mesa, que demorou seis meses para fi-
car pronta.ALZIRA FAZ BORDADOS desde que tinha 9 anos de idade

Mais Amor
Futebol Clube

Preocupado com a formação de futu-
ros atletas e bons cidadãos, Dirceu da
Rocha Coelho, de 51 anos, coordena um
projeto social chamado Esporte pela
Paz. Crianças e adolescentes de 6 a 17
anos treinam futebol, e 25 famílias ca-
rentes da região recebem alimentos,
doados pelos colaboradores do projeto,
que não tem fins lucrativos.

“Nos preocupamos com a escola tam-
bém, se não tiver nota, não pode trei-
nar ”, disse Dirceu, que é técnico do time
Mais Amor.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Terra Vermelha,

em Vila Velha, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As sugestões devem
ser enviadas para o e-mail atcom-
voce@redetribuna.com.br. Quem é
de outro bairro pode sugerir uma vi-
sita do projeto A Tribuna com Você.

Rayza Fontes

O boxe, ou pugilismo, é um
esporte de origem inglesa,
menos conhecido e pratica-

do no Brasil do que o futebol, mas
fundamental nas vidas de quatro
jovens capixabas e moradores de
Terra Vermelha, em Vila Velha.

Carlos André dos Santos Rocha,
de 21 anos, é integrante da seleção
brasileira e vai disputar o Pan-
Americano de Toronto, no Cana-
dá, que começa amanhã. Valdinei
de Jesus Caetano, 23, está em 3º
lugar no ranking nacional de boxe,
na categoria leve.

Já Roger de Carvalho Martins,
19, e Nailson Valério dos Santos, 25,
estão em 5º lugar no ranking na-
cional, mas em categorias diferen-
tes. Eles treinam três horas por
dia, todos os dias, e já disputaram
campeonatos em São Paulo e Rio
de Janeiro.

“Comecei no boxe em um proje-
to social em Terra Vermelha, há
quatro anos e, desde então, procu-
ro me aperfeiçoar para ter um fu-
turo melhor, ajudar a minha famí-
lia. O foco agora é entrar na sele-
ção brasileira”, contou Roger, que
é também estudante.

Nailson e Roger, além de ami-
gos, são cunhados e começaram a
treinar juntos em 2011. Encontra-

ram no esporte uma oportunida-
de de ajudar a família financeira-
mente e realizar o sonho de ser
c a m p e ã o.

Apesar de trabalhar em uma
confecção durante o dia, o atleta
Nailson não falta aos treinos e so-
nha alto: quer representar o Esta-
do em mundiais.

“O esporte me trouxe uma
perspectiva de vida melhor, eu
vi que é possível fazer mais, dis-
putar competições fora. Quero
ir para a seleção e representar o
Espírito Santo e o País em mun-
diais ”, contou ele, que disputa

A TRIBUNA COM VOCÊ EM TERRA VERMELHA

Novos talentos do boxe

na categoria peso médio.
O diretor-técnico da seleção ca-

pixaba, Adailton Santos, é tam-
bém treinador da dupla e disse
que tem orgulho dos meninos e
deposita confiança de que podem
crescer profissionalmente em um
futuro próximo, assim como Car-
los André, também treinado por
ele e vindo do mesmo bairro.

“O Nailson hoje é um dos mais
cotados para entrar na seleção
brasileira e o Roger está se desen-
volvendo muito rápido. O proble-
ma é a falta de reconhecimento
do esporte aqui no Estado. Mui-

tos meninos bons acabam desis-
tindo no meio do caminho”, disse
o técnico.


