
Ci d a d e s

10 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, QUARTA-FEIRA, 05 DE OUTUBRO DE 2016

A TRIBUNA COM VOCÊ EM NOVA ROSA DA PENHA

Medalhista ensina
jiu-jítsu de graça
Igor Lisboa, de 18 anos,
é monitor de projeto
social que oferece
aulas gratuitas do
esporte a 30 crianças e
adolescentes do bairro

Tayla Oliveira

Com nove medalhas e cinco
anos de história no jiu-jítsu,
o faixa azul Igor Lisboa, 18

anos, atualmente se dedica a des-
cobrir novos talentos por meio do
esporte e ajudar crianças e adoles-
centes em risco social.

O jovem faz parte do projeto Ta-
tame Legal, promovido pelo Insti-
tuto Marca de Desenvolvimento
Socioambiental, que oferece aulas
gratuitas de jiu-jítsu a crianças e
adolescentes, de 7 a 16 anos. As au-
las são realizadas às segundas e

quartas-feiras no Centro Nova Ge-
ração, a partir das 14 horas.

Segundo Igor, o esporte contri-
bui para o processo de educação
das crianças. “A luta promove disci-
plina, socialização e é superindica-
da para crianças que são agitadas.”

Ele contou que conheceu o es-
porte por meio do projeto, do mes-
mo modo que as 30 crianças que
frequentam atualmente as aulas.

“Eu fui aluno do projeto e o meu
primeiro contato com o esporte foi
através dele, em 2012, quando as
atividades iniciaram. Hoje, como
já atingi a idade limite atendida
pelo projeto, eu passei a ser moni-
tor e ensino o esporte para a crian-
çada”, contou orgulhoso.

O esporte possibilitou também
que o atleta levasse a paixão pelo
jiu-jítsu para a vida profissional.
“Hoje eu estou no quarto período
do curso de Educação Física. Foi
através do jiu-jítsu que eu descobri
que posso fazer a diferença na vida

das crianças e compartilhar um
pouco do meu conhecimento.”

Para Igor, ser medalhista e ter
participado de campeonatos, co-
mo o Brasileiro de Jiu-Jítsu, dis-
putas estaduais e municipais, co-
mo a Copa Tião Gomes e a Barra-
dão, motivam as crianças a segui-
rem seus passos.

“O meu crescimento no esporte
influencia, sem dúvida, os alunos a
se dedicarem mais e levarem o
projeto a sério. Muitos deles falam
que desejam ser igual a mim e co-
lecionar medalhas”, contou.

O projeto é fruto de uma parce-
ria entre a Marca Ambiental e a
prefeitura e tem o objetivo de
atender crianças com risco social
e promover a sua inclusão e evolu-
ção no processo educacional. Pa ra
participar as crianças precisam
ser moradoras do bairro e estarem
frequentando a escola. As inscri-
ções acontecem no Centro Nova
G e ra ç ã o.
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IGOR LISBOA,
que já foi aluno
do projeto e
at u a l m e n t e
é estudante
de Educação
Física, mostra
medalhas que
recebeu em
c a m p e o n at o s .
“Foi através do
jiu-jítsu que eu
descobri que
posso fazer
a diferença
na vida das
crianças e
compar tilhar
um pouco
do meu
c o n h e c i m e n t o”

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Nova Rosa

da Penha, no município de Ca-
riacica, podem sugerir reporta-
gens e fazer reivindicações pe-
lo e-mail atcomvoce@redetri-
buna.com.br. Quem mora em
outras regiões pode usar o
mesmo endereço de e-mail pa-
ra sugerir a visita do projeto.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Fazenda Itanhenga
> O BAIRRO foi criado na década de

1980 para abrigar moradores que in-
vadiram a região próxima ao bairro
Rosa da Penha, em Cariacica.

> O PRIMEIRO nome dado ao novo lo-
teamento da prefeitura foi Itanhen-
ga, em homenagem a uma grande fa-
zenda da região.

> NOVA ROSA DA PENHA II teve início
após a construção do primeiro bloco.
Em 1982, as primeiras casas foram
construídas, mas só alguns anos
mais tarde a população teve acesso a
água, esgoto e energia elétrica.

> A GRANDE NOVA ROSA DA PENHA ou
distrito de Nova Rosa da Penha é o
nome dado aos dois bairros juntos.

FONTE: Moradores do bairro.

AS RECORDAÇÕES

Ruas sem asfalto
Moradora do bairro desde 1983,

a aposentada Celmita Soares, 63,
conta que em algumas ruas não era
possível passar de bicicleta.

“Eram ruas de chão, sem calça-
mento. A minha rua, por exemplo,
há três anos que recebeu asfalto”,
contou.

Morar no bairro, segundo ela, foi
a chance de ter casa própria. “Antes
eu morava de aluguel em Minas Ge-
rais. Quando eu soube que aqui eu
tinha a possibilidade de ter o meu
cantinho, não pensei duas vezes.”CELMITA SOARES: casa própria

Casas de madeira
O aposentado Nelson Pereira de

Sousa, 73, lembra que ao chegar no
bairro, há 32 anos, as casas eram de
madeira e não tinham ligações de luz e
água.

“O bairro surgiu a partir de invasões,
então no início não tinha água nem luz.
Tudo era feito de forma irregular. As
casas eram verdadeiros barracos fei-
tos de madeira”, lembrou.

De lá para cá, segundo ele, muita
coisa melhorou. “Nova Rosa da Penha
ficou com cara de bairro. Ganhou as-
falto, comércio e infraestrutura. Agora
é um bairro maravilhoso que você en-
contra de tudo”, disse.NEL SON mora há 32 anos no bairro
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COBILÂNDIA 3226 -0587
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


