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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM TABUAZEIRO

Capoeira e
musculação
de graça
Aulas são oferecidas a
moradores do bairro e
região, com orientação
de professores. Parque
com campo e quadra
é outra opção de lazer

Tayla Oliveira

T ransformação social por
meio do esporte e da ativi-
dade física. Esse é o objetivo

das aulas de capoeira e muscula-
ção, que são oferecidas gratuita-
mente aos moradores de Tabua-
zeiro, em Vitória.

As aulas de capoeira são realiza-
das no Centro Comunitário do
bairro, às segundas e quartas-fei-
ras, às 19 horas, pelo professor Cle-

ber Alvarenga Brasil, o mestre Na-
gô, que é voluntário no projeto.

Já na praça Luiz Adalto Zatta,
onde antes era um espaço para jo-
gar bocha, hoje funciona uma aca-
demia popular com aulas de mus-
culação e auxílio de professor qua-
lificado. As aulas são de segunda a
sexta-feira, das 18h às 22h.

O projeto da academia é realiza-
do há um ano e acontece em par-
ceria com a prefeitura, que dispo-
nibiliza o profissional de Educa-
ção Física para auxiliar os alunos.

De acordo com o líder comuni-
tário, Carlos Magno, cerca de 300
pessoas participam das aulas. “O
objetivo é que pessoas de todas as
idades tenham opções de lazer e
possam se exercitar”, explicou.

A ideia, segundo ele, é ampliar a
oferta. “Estamos tentando viabili-
zar em parceria com a prefeitura

aulas de zumba e outras modalida-
des. Mas, por enquanto, ainda não
há prazo para início”, ressaltou.

Para participar das atividades é
necessário ser morador de Tabua-
zeiro, São Cristóvão, Santa Cecília
ou região. No caso das aulas de ca-
poeira, é só chegar e se inscrever.

“Para fazer musculação, o inte-
ressado deve ir até a unidade de
saúde e fazer avaliação médica, e
depois apresentar ao professor nos
horários das aulas. Isso é importan-
te para que as atividades sejam ade-
quadas às condições de cada um.”

L AZER
Como opção de lazer, no bairro

há ainda o Parque Natural Munici-
pal de Tabuazeiro, com campo de
futebol soçaite, quadra poliesporti-
va, playground e trilhas. O funcio-
namento é de terça a domingo, das
8h às 17h. Para o uso das quadras,
abre conforme as solicitações.
Mais informações: 3132-7291.

D I V U LG AÇ ÃO

MESTRE NAGÔ (à esquerda) com alunos de capoeira no centro comunitário

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Tabuazeiro,

em Vitória, podem sugerir re-
portagens pelo e-mail atcom-
voc e@ r ed et r ib u na .c o m. br.
Quem mora em outras regiões
pode usar o mesmo endereço
de e-mail para sugerir a visita
do projeto ao bairro.

C R ES C I M E N TO
COMERCIAL

I N S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Moradores pedem semáforo e
sinalização na rotatória da rua
Santos Dumont com a avenida Cel.
José Martins de Figueiredo.

A PREFEITURA afirmou que o cruza-
mento recebeu manutenção há 6 me-
ses. A Setran esclarece que um semá-
foro poderá ser implantado após estu-
dos técnicos indicarem que rotatória
não atende à capacidade de veículos.

KADIDJA FERNANDES/AT

Faltam opções de lazer, segundo
moradores, que pedem a constru-
ção de quadra poliesportiva.

A PREFEITURA afirmou que o bairro
conta com um dos maiores parques
municipais, com mais de 50 mil metros
quadrados de área com campo de fu-
tebol soçaite, quadra poliesportiva,
playground e trilhas. O bairro também
possui academia popular.

TAYLA OLIVEIRA

Uma creche está em construção
em Tabuazeiro e moradores que-
rem saber quando será finalizada.

A PREFEITURA afirmou que as obras
do Centro Municipal de Educação In-
fantil (Cmei) Tabuazeiro estão dentro
do cronograma, com expectativa de
conclusão em dezembro de 2017 e
abertura para funcionamento no início
do ano letivo de 2018.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, quando vão colocar
lombadas na rua Santos Du-
mont? Os carros passam em alta
velocidade e já aconteceram
muitos acidentes.
JOSÉ CLÁUDIO BATISTA, 70, a p o s e n ta d o

LUCIANO REZENDE – A equipe de téc-
nicos da prefeitura irá analisar na pró-
xima semana os índices de acidentes
nessa via e a sinalização existente pa-
ra verificar a necessidade de instala-
ção de lombadas ou outras interven-
ções na via. Depois, a prefeitura vai
agendar uma reunião com a comuni-
dade para apresentar soluções.
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Está recorrente o número de
assaltos no bairro Tabuazeiro.
O que o prefeito vai fazer para
melhorar a nossa sensação de
s e g u ra n ç a ?
LUIZ CARLOS MORAES, 58, ser vente

LUCIANO REZENDE – O bairro vai re-
ceber mais câmeras de videomonito-
ramento ainda neste ano, como a ins-
talação na principal via de acesso a
Tabuazeiro. Hoje a Guarda Municipal
24 horas faz o patrulhamento cons-
tante do bairro, trabalhando de forma
integrada com a Polícia Militar para
melhorar a segurança dos moradores.

Por que demora tanto para
conseguir consultas no posto de
saúde? Eu só consegui agenda-
mento para dezembro. Tem pre-
visão para melhorar o serviço?
DOMINGOS FOLADOR, 65, comerciante

LUCIANO REZENDE – A Unidade de
Saúde de São Cristóvão, que atende
Tabuazeiro, tem quatro médicos de
Saúde da Família, um pediatra e médi-
cos residentes. Só em setembro, fo-
ram quase 2 mil consultas. Há garan-
tia de atendimento mensal a grávidas,
crianças, idosos, hipertensos e diabé-
ticos, que são os grupos priorizados.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


