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A TRIBUNA COM VOCÊ EM TABUAZEIRO

P l a n ta s
medicinais
de graça
Viveiro do Parque
Municipal Tabuazeiro
tem 120 espécies de
ervas medicinais, e
mudas são distribuídas
aos moradores
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COSME FERNANDES cuida das plantas do viveiro no bairro Tabuazeiro

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Pinturas e caricaturas

O artista plástico Darcy Santos Fi-
lho, 59, começou a desenhar aos 8
anos de idade. Profissionalmente, atua
há 30 e já trabalhou para times de fu-
tebol, escolas de samba e teve traba-
lhos enviados para o exterior.

“É muito bom ver seu trabalho reco-
nhecido. Hoje eu posso dizer que res-
piro arte. Além de caricaturas, faço
ilustrações e pinto quadros”, contou.

Na parede do bar Barnanal, que tem
11 anos de história no bairro Tabuazei-
ro, está estampado um de seus traba-
lhos. “Na Copa de 2014 eu pintei a ca-
ricatura de todos os jogadores da Se-
leção Brasileira e está ali até hoje.” DARCY SANTOS pintou caricatura de jogadores da Copa de 2014

Talento da música
O músico Jovino Barbosa Neto,

57, atua profissionalmente há 30
anos. Foi aos 12 anos que teve seu
primeiro contato com a música.

“Depois do piano clássico eu
aprendi outros instrumentos, como
o piano popular, o acordeão, cava-
quinho, violão popular e teclado.”

Antes ele cantava em festas, mas
hoje se dedica a ensinar música em
Tabuazeiro, Vitória, em Morada de
Laranjeiras, na Serra. “De s e n vol v i
um método em que a prática é prio-
ridade, e o meu aluno sai da primei-
ra aula já tocando.”JOVINO NETO toca acordeão e outros instrumentos musicais

Bolos e salgados
A micro e pequena empresária Ruthileia Soa-

res da Silva, 44, conhecida como Ruth, é famosa
no bairro Tabuazeiro por ter a empresa Quitutes
Soares. Ela faz doces, bolos, salgados e tortas.

“Desde os 9 anos de idade eu sempre gostei
muito de cozinhar, e por ser muito curiosa eu con-
segui aperfeiçoar as minhas receitas.”

Além dos quitutes para festas e casamentos,
Ruth faz pizzas e pães. Encomendas podem ser
feitas pelo telefone 99999-0520.

RUTH é conhecida pelos quitutes que prepara

Tayla Oliveira

Arnica, erva-cidreira e boldo
são apenas algumas das 120
espécies de plantas medici-

nais do viveiro do Parque Natural
Municipal Tabuazeiro, no bairro
de mesmo nome, em Vitória. Mo-
radores de todo o Estado e até tu-
ristas podem receber gratuita-
mente mudas e maços das plantas.

Entre as ervas medicinais dispo-
níveis estão algodão, saião, guaco,
assa-peixe, hortelã, tansagem, ale-
crim, manjericão, citronela, cana-
de-macaco e erva-de-santa-maria.

Segundo a administradora do
parque, Mirian Delpupo, cada
usuário tem direito a quatro maços
e três mudas de plantas por mês.
“Para levá-los, é necessário ter a
partir de 16 anos e fazer cadastro
na administração do parque.”

Apesar de fazer o fornecimento,

Mirian ressalta que não é dada
orientação sobre a indicação de
uso. “O que nós fazemos é orientar
como é feito o plantio e qual am-
biente cada planta deve ficar.”

Empresas, instituições, escolas,
universidades e pastorais da saúde
também podem ter acesso às plan-
tas. “Nesse caso, por serem quanti-
dades maiores, tem de apresentar
o projeto de plantio e ofício de so-
licitação. Atualmente, é limitado a
20 o número de mudas por mês.”

A bióloga e assistente adminis-
trativo do parque, Lorayna Ribei-
ro, explicou que cada época do ano
é propícia para tipos específicos de
plantas. “Para este período que an-
tecede o verão, por exemplo, é
mais comum o plantio de cordão-
de-frade, macaé e tansagem. Mas o
plantio das espécies acontece o
ano inteiro”, explicou.

No viveiro há ainda plantas ra-
ras. “Existem aquelas que são mais
difíceis de encontrar, mas que te-
mos aqui, como o levante, pat-
chouli e o capim-citronela. Esse
último é muito procurado por ser
um repelente natural.”

O jardineiro Cosme Fernandes,
43, trabalha há oito anos no viveiro
e é o responsável por cuidar das
plantas. “Requer muita dedicação

e conhecimento. Cada planta pre-
cisa de condições diferentes, algu-
mas de mais de água, outras de
s o m b ra ”, contou.

Apesar do parque abrir todos os
dias das 8h às 22h – exceto às se-
gundas-feiras –, com opções de la-
zer, o viveiro, que conta com 3.600

clientes cadastrados, abre em ho-
rário diferenciado, de terça a quin-
ta-feira, das 8h às 11h e das 13h às
16h30; e às sextas-feiras o horário
pela manhã é o mesmo, mas no pe-
ríodo da tarde o funcionamento é
das 13h às 15h30. Mais informa-
ções pelo telefone 3132-7291.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso,
39, Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedi-
to Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Pri-
meira Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

F E I R AS
DE HOJE

SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique
Laranja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Praça de
Ev e n t o s
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido Fon-
tes
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São Pau-
lo
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Cariacica

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0


