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A TRIBUNA COM VOCE EM TABUAZEIRO

Plantas

medicinais
de graca

Viveiro do Parque
Municipal Tabuazeiro
tem 120 espécies de
ervas medicinais, e
mudas sao distribuidas
aos moradores

Tayla Oliveira

rnica, erva-cidreira e boldo
Asio apenas algumas das 120
espécies de plantas medici-
nais do viveiro do Parque Natural
Municipal Tabuazeiro, no bairro
de mesmo nome, em Vitdria. Mo-
radores de todo o Estado e até tu-
ristas podem receber gratuita-
mente mudas e macos das plantas.
Entre as ervas medicinais dispo-
niveis estio algodio, saido, guaco,
assa-peixe, horteld, tansagem, ale-
crim, manjericéo, citronela, cana-
de-macaco e erva-de-santa-maria.
Segundo a administradora do
parque, Mirian Delpupo, cada
usudrio tem direito a quatro macos
e trés mudas de plantas por més.
“Para leva-los, é necessdrio ter a
partir de 16 anos e fazer cadastro
na administracdo do parque”
Apesar de fazer o fornecimento,

Mirian ressalta que néo é dada
orientacdo sobre a indicacdo de
uso. “O que nos fazemos € orientar
como é feito o plantio e qual am-
biente cada planta deve ficar”

Empresas, instituicoes, escolas,
universidades e pastorais da satide
também podem ter acesso as plan-
tas. “Nesse caso, por serem quanti-
dades maiores, tem de apresentar
o projeto de plantio e oficio de so-
licitacdo. Atualmente, é limitado a
20 o numero de mudas por més.”

A bidloga e assistente adminis-
trativo do parque, Lorayna Ribei-
ro, explicou que cada época do ano
é propicia para tipos especificos de
plantas. “Para este periodo que an-
tecede o verfo, por exemplo, é
mais comum o plantio de cordéo-
de-frade, macaé e tansagem. Mas o
plantio das espécies acontece o
ano inteiro”, explicou.

No viveiro ha ainda plantas ra-
ras. “Existem aquelas que sdo mais
dificeis de encontrar, mas que te-
mos aqui, como o levante, pat-
chouli e o capim-citronela. Esse
ultimo é muito procurado por ser
um repelente natural”’

O jardineiro Cosme Fernandes,
43, trabalha h4 oito anos no viveiro
e é o responsavel por cuidar das
plantas. “Requer muita dedicacdo

.'g - I. -'H-'-.ra

COSME FERNANDES

e conhecimento. Cada planta pre-
cisa de condicdes diferentes, algu-
mas de mais de agua, outras de
sombra”, contou.

Apesar do parque abrir todos os
dias das 8h as 22h - exceto as se-
gundas-feiras —, com opcdes de la-
Zer, 0 viveiro, que conta com 3.600

cuida das plantas do viveiro no bairro Tabuazeiro
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clientes cadastrados, abre em ho-
rario diferenciado, de terca a quin-
ta-feira, das 8h as 11h e das 13h as
16h30; e as sextas-feiras o horario
pela manhé é o mesmo, mas no pe-
riodo da tarde o funcionamento é
das 13h as 15h30. Mais informa-
coes pelo telefone 3132-7291.

CONHECA OS TALENTOS DO BAIRRO

Pinturas e caricaturas

0 artista plastico Darcy Santos Fi-
Iho, 59, comegou a desenhar aos 8
anos deidade. Profissionalmente, atua
ha 30 e ja trabalhou para times de fu-
tebol, escolas de samba e teve traba-
Ihos enviados para o exterior.

“E muito bom ver seu trabalho reco-
nhecido. Hoje eu posso dizer que res-
piro arte. Além de caricaturas, fago
ilustracoes e pinto quadros”, contou.

Na parede do bar Barnanal, que tem
11 anos de histdria no bairro Tabuazei-
ro, esta estampado um de seus traba-
Ihos. “Na Copa de 2014 eu pintei a ca-
ricatura de todos os jogadores da Se-
lecao Brasileira e esta ali até hoje.”
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JOVINO NETO toca acordeao e outros instrumentos musicais

Talento da musica

0 musico Jovino Barbosa Neto,
57, atua profissionalmente ha 30
anos. Foi aos 12 anos que teve seu
primeiro contato com a musica.

“Depois do piano classico eu
aprendi outros instrumentos, como
0 piano popular, o acordeao, cava-
quinho, violao popular e teclado.”

Antes ele cantava em festas, mas
hoje se dedica a ensinar misica em
Tabuazeiro, Vitoria, em Morada de
Laranjeiras, na Serra. “Desenvolvi
um método em que a pratica é prio-
ridade, e 0 meu aluno sai da primei-
ra aula ja tocando.”

Bolos e salgados

A micro e pequena empresaria Ruthileia Soa-
res da Silva, 44, conhecida como Ruth, é famosa
no bairro Tabuazeiro por ter a empresa Quitutes
Soares. Ela faz doces, bolos, salgados e tortas.

“Desde os 9 anos de idade eu sempre gostei
muito de cozinhar, e por ser muito curiosa eu con-
segui aperfeigcoar as minhas receitas.”

Além dos quitutes para festas e casamentos,
Ruth faz pizzas e paes. Encomendas podem ser
feitas pelo telefone 99999-0520.




