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A TRIBUNA COM VOCÊ EM ALTO LAJE

Pão caseiro
faz sucesso
no bairro
Receita de pão caseiro
trazida do interior
de Minas Gerais
é o carro-chefe na
padaria que está há
32 anos em Alto Laje

Rayza Fontes

Pensar em padaria é imedia-
tamente imaginar o cheiro
de pão quentinho. Morado-

res de Alto laje, em Cariacica, há
32 anos têm como referência a Pa-
daria Lurdinha, quando o assunto
são pães e bolos.

A padaria foi a segunda a ser
aberta no bairro, mas após o fecha-
mento da mais antiga, chegou a ser
por alguns anos a única da região.
Para conquistar o espaço no mer-
cado e no coração da freguesia o
segredo é uma receita de pão ca-
seiro vinda de Minas Gerais.

A proprietária, Maria de Lour-
des Pompermayer, 76, a Lurdinha,
que dá nome ao estabelecimento,
conta que deixou de abrir aos do-
mingos há 12 anos, para aproveitar
a família e cuidar da casa. Os fre-
gueses, entretanto, deram um jeito
de não deixar o pão de domingo
f a l t a r.

“Nosso item mais vendido e
mais conhecido é o pão caseiro.
Tem fila aos sábados para com-
prar. Começamos a produção na

quinta-feira. As pessoas compram
no sábado e comem também no
domingo”, contou ela.

Ainda sobre o fechamento aos
domingos, raridade dentre as pa-
darias, Lurdinha explicou que tem
como filosofia de vida um ditado, e
que, apesar do movimento e do lu-
cro serem bons no fim de semana,
ver os filhos e netos crescerem não
tem preço.

“Eu vim ao mundo trabalhar pa-
ra viver e não viver para traba-
lhar ”, afirmou a comerciante.

O gerente da padaria, José de
Melo, 59, que trabalha no estabele-
cimento desde a fundação, come-
çou como padeiro e é o responsá-
vel pela receita do pão que faz su-
cesso. “Eu sou do interior de Mi-
nas, trouxe comigo a receita do
pão caseiro e agradou muito, não
tem quem não goste. Mas é um se-
gredo guardado a sete-chaves”,
brincou ele.
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MARIA DE LOURDES diz que muitos compram o pão para comer no domingo

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Alto Laje, em

Cariacica, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As sugestões po-
dem ser enviadas para o e-mail
a t c o m v o c e  @ r e d e t r i b u-
na.com.br. Quem é de outro bair-
ro pode sugerir uma visita de A
tribuna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
Funcionário virou dono

O mesmo ponto em Alto Laje recebe
farmácias há 30 anos. Uma delas é a
Mundial, há 17 anos sob o comando de
três irmãos. Um deles é Geraldo Mage-
la Florentino, de 47 anos. Ele traba-
lhou por 14 anos como funcionário,
quando o local tinha outro nome, até
conseguir comprar o estabelecimento
com os irmãos.

“Um dos meus irmãos, José do Car-
mo Florentino, está no ramo há 35
anos aqui no bairro. Sempre trabalha-
mos em farmácias”, contou. GERALDO é sócio em farmácia

Mercearia sem placa
Após 53 anos no bairro, a mer-

cearia do Job, ou Jobinho, como di-
zem os moradores de Alto Laje, não
precisa de placa. O proprietário,
Job Tonani, 80 anos, contou que o
estabelecimento, que vende de tu-
do, menos frutas e legumes, nunca
precisou de nome, já que todos co-
nhecem o lugar.

“Aqui funciona como antigamen-
te, eu pego a mercadoria e entrego
no balcão. Todo mundo no bairro
me conhece”, disse ele.JOB tem comércio há 53 anos

Geração de barbeiros
A Barbearia Lambari, desde 1963

em Alto Laje, é referência nos cuida-
dos de beleza masculina. O local fun-
ciona desde a época em que o bairro
não tinha energia elétrica e água enca-
nada. Herdeiro do fundador e atual
proprietário, Lindomar de Araújo, 46,
espera que o filho perpetue o negócio.

“Meu filho está sendo criado dentro
da barbearia como eu fui. Quando
criança, eu engraxava os sapatos dos
clientes enquanto meu pai trabalha-
va ”, lembrou Lindomar. LINDOMAR cresceu na barbearia

O que há no bairro
Alto Laje tem
2 marmorarias
e 4 cerimoniais

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO:

Cariacica
> POPUL AÇÃO:

cerca de 6,5 mil
h a b i ta n t e s

> BAIRROS
VIZINHOS: Ve ra
Cruz, Sotema,
Expedito e Itaquari

MAPA COMERCIAL

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES CONSULTADOS.

> 4 academias
> 4 açaiterias
> 1 açougue
> 2 barbearias
> 14 bares
> 1 banca de revista
> 2 b o r ra c h a r i a s
> 2 casas de ração
> 4 cerimoniais
> 4 creches particulares
> 1 creche pública
> 1 clínica veterinária
> 2 clubes
> 1 depósito de gás

> 3 escolas públicas
> 1 escola particular
> 3 farmácias
> 1 ferro -velho
> 1 f l o r i c u l t u ra
> 2 g rá f i c a s
> 4 lanchonetes
> 2 l ava - j at o s
> 2 lojas de material de

construção
> 6 lojas de roupas
> 1 marcenaria
> 2 m a r m o ra r i a s
> 2 mercearias

> 1 m e ta l ú rg i c a
> 1 motel
> 1 pastelaria
> 7oficinas mecânicas
> 4 padarias
> 2 papelarias
> 1 posto de combustíveis
> 1 quilão
> 5 r e s ta u ra n t e s
> 7 salões de beleza
> 3 s e r ra l h e r i a s
> 3 sor veterias
> 1 supermercado
> 1 v i d ra ç a r i a

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo
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