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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ NO BAIRRO DE FÁTIMA

Ginástica
e capoeira
de graça
Atividades fazem parte
de programa realizado
em parceria entre
associação de
moradores e unidade
de saúde do bairro

Tayla Oliveira

Os moradores do Bairro de
Fátima, na Serra, e de bair-
ros vizinhos podem fazer

aulas gratuitas de ginástica e
acompanhamentos clínico e nutri-
cional de graça, realizados por
profissionais da saúde. Há ainda
aulas de capoeira.

As aulas de ginástica acontecem
às segundas, quartas e sextas-fei-
ras, às 7h30 e às 9 horas, no Centro
de Vivência, que fica na rua Adol-
pho Bittencourt.

Qualquer pessoa pode participar
da atividade, que faz parte do Pro-
grama de Orientação ao Exercício
Físico (Proef ), uma parceria entre
a associação de moradores e a Uni-
dade Básica de Saúde do bairro.

De acordo com a professora de
Educação Física Gisele Faria Fra-
ga, os interessados devem levar
um laudo médico com solicitação
para a atividade física na unidade
de saúde, na rua Rui Barbosa.

“Após a apresentação do laudo
médico, é marcada uma avaliação
física e nutricional com os especia-
listas para saber peso, medidas e
possíveis problemas de saúde do
aluno”, informou.

Gisele disse que as atividades
proporcionam qualidade de vida
aos alunos. “Proporcionam bem-
estar físico e mental, promove a vi-
vência com outras pessoas e, o mais
importante, qualidade de vida”.

Já as aulas de capoeira são mi-

nistradas por um professor volun-
tário nos mesmos dias — s e g u n d a s,
quartas e sextas-feiras —, porém,
às 19 horas.

“Pessoas de todas as idades po-
dem participar. E, para se inscre-
ver, bastar ir até o Centro de Vi-
vência nos horários das aulas”, ex-
plicou o presidente da Associação
de Moradores do Bairro de Fátima,
Nilton Rossi.

M Ú S I CA
E para quem gosta de música, no

mesmo local tem aulas de violão,
flauta e teclado a preços popula-
res. O valor é R$ 30 e as aulas
acontecem toda segunda-feira,
com várias turmas nos horários
das 14 às 21 horas. Para participar,
bastar comparecer ao Centro de
Vivência do bairro.

TAYLA OLIVEIRA

AS AULAS de ginástica acontecem 3 dias por semana, no Centro de Vivência

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores do Bairro de

Fátima, na Serra, podem sugerir
reportagens pelo e-mail atcom-
voc e@ r ed et r ib u na .c o m. br.
Quem mora em outras regiões
também pode usar o mesmo en-
dereço de e-mail para sugerir a
visita do projeto.

C R ES C I M E N TO
COMERCIAL

AUSÊNCIA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Moradores aguardam desde
2013 a reforma do Centro de Vi-
vê n c i a .

A PREFEITURA afirmou que vem rea-
lizando melhorias nas áreas de lazer
no bairro. Novas intervenções e obras,
inclusive a reforma do Centro de Vi-
vência, podem ser solicitadas pela co-
munidade na assembleia do Orçamen-
to Participativo.

TAYLA OLIVEIRA

Para melhorara segurança do
bairro, moradores pedem que
mais câmeras de videomonitora-
mento sejam instaladas.

A PREFEITURA afirmou que o bairro
tem duas câmeras ligadas à Central de
Videomonitoramento, que opera 24
horas por dia. A prefeitura vai ampliar
o sistema com a aquisição de novos
equipamentos em 2017.

TAYLA OLIVEIRA

Mo rad ore s pedem instalação de
semáforo na saída da Associação
Esportiva e Recreativa Tubarão
(Aert) e próximo ao santuário.

A PREFEITURA afirmou que o semá-
foro será instalado no cruzamento da
Rua Gago Coutinho (saída da Aert)
com a Avenida José Rato. Foi instala-
da nova sinalização próximo ao san-
tuário.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, a praça do bairro e
rua estão constantemente sujas
e não vimos a realização do ser-
viço de limpeza na região.
Quando serão realizados?
ADENISIO ROFFMAN, 59, aposentado

AUDIFAX BARCELOS – O serviço de
limpeza da praça, das ruas e calçadas
do Bairro de Fátima já está agendado e
acontecerá na primeira quinzena do
mês de novembro. Os serviços de lim-
peza, que incluem varrição e capina
dos bairros, seguem programação de-
finida para todos os bairros da cidade
da Serra.

KADIDJA FERNANTES/AT

A rede de esgoto da avenida
José Martins Moreira Rato está
sempre entupida. O que o pre-
feito vai fazer para melhorar es-
sa situação?
SANTO ZANELATO BERLOT, 70, a p o s e n ta d o

AUDIFAX BARCELOS – A prefeitura
tem reforçado o pedido à companhia
de saneamento, que é responsável pe-
la manutenção. A Cesan disse que nos
últimos dois meses foram registradas
duas solicitações de reparo na rede de
esgoto da Avenida José Martins Mo-
reira Rato. Os vazamentos foram pro-
vocados pelo mau uso da rede.

KADIDJA FERNANTES/AT

O Bairro de Fátima está sendo
alvo de constantes assaltos.
Quando vai melhorar o policia-
mento e aumentar a sensação
de segurança no bairro?
HÉRCULOS GOMES, 56, auxiliar de cozinha

AUDIFAX BARCELOS – Ma n te m o s
conversa constante com a Polícia Mi-
litar para viabilizar e reforçar a segu-
rança dos bairros. Além disso, a Guar-
da Civil Municipal já está nas ruas da
cidade, em treinamento. Ao todo, se-
rão 170 agentes atuando no município,
podendo chegar nos próximos anos a
2 2 0.

KADIDJA FERNANTES/AT
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


