
Ci d a d e s

10 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, SEXTA-FEIRA, 07 DE AGOSTO DE 2015

A TRIBUNA COM VOCÊ EM SANTOS DUMONT

Jovem acumula
32 medalhas
em corridas
Daniel de Carvalho
é morador de Santos
Dumont e sonha com
Olimpíadas. Ele tem
patrocínio de lojas e
academias do bairro

RAYZA FONTES

DANIEL mostra suas medalhas. “Não vou deixar de correr, nem de estudar”

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Mais de 350 combates

Taekwondo, boxe, kickboxing, jiu-
jítsu e MMA são modalidades de luta
que Rodrigo Donadia, 37, domina. Com
27 anos de prática esportiva, ele acu-
mula mais de 350 combates no currí-
culo, além de já ter integrado a seleção
portuguesa de taekwondo por cinco
anos, quando morou na Europa, em
2003, para lutar.

“Eu deveria estar aposentando, mas
não consigo parar. Quando vejo já es-
tou, como agora: treinando para dis-
putar o Mundial de jiu-jítsu”, contou
ele, que além de atleta e competidor é
professor na academia que leva o seu
nome no bairro.

ACERVO PESSOAL

RODRIGO defendeu a seleção portuguesa de taekwondo

Sucesso da ginástica
Campeã brasileira e sul-america-

na de ginástica rítmica, Tarsila So-
dré, 20, dedicou 13 anos aos treinos
no esporte, sendo 10 deles pela Se-
leção Capixaba. A idade, conside-
rada avançada para a prática es-
portiva, levou Tarsila a trocar os
treinos pela sala de aula. Ela está
cursando Educação Física.

“Cheguei a uma idade mais avan-
çada e há um ano troquei a ginás-
tica pela faculdade. Tem que ter a
mente aberta, mas continuar tra-
balhando com ginástica rítmica é
um sonho”, contou ela.

RICARDO BUFOLIN

TARSILA SODRÉ é campeã brasileira de ginástica rítmica

Delicadeza em EVA
Cadernos personalizados em EVA, um mate-

rial emborrachado, de acordo com característi-
cas físicas e gostos do dono são a especialidade
da professora Samira Rodrigues da Silva Paiva,
37. Moradora de Santos Dumont, ela também faz
a sua arte delicada e colorida em cadernos para
eventos como casamentos e batizados.

“Tenho clientes do bairro, de outros municí-
pios da Grande Vitória e até de São Paulo. Sou
apaixonada por EVA e pelo trabalho artesanal”.

D I V U LG AÇ ÃO

SAMIRA PAIVA: cadernos personalizados

Rayza Fontes

No fim do ano de 2010, em
época da Corrida de São
Silvestre, Daniel Barreiras

de Carvalho tinha 13 anos. Apaixo-
nou-se pelo clima da maratona e
quis virar corredor.

Aos 17 anos, ostenta 32 medalhas
e pódios e agora sonha em dispu-
tar uma medalha defendendo as
cores do Brasil em Olimpíadas.

Morador do bairro Santos Du-
mont, em Vila Velha, ele corre gra-
ças a patrocinadores como lojas,
marcas de roupa e academias, que
pagam sua inscrição nas corridas.

“Quando me perguntam por que
eu corro nem consigo explicar. É
difícil para quem não pratica en-
tender. Mas eu treino muito e meu
sonho, o objetivo maior, é chegar
nas Olimpíadas”, disse o adoles-
cente, que divide os treinos com a
escola.

Além de provas de cinco e 10
quilômetros, o jovem disputa ain-
da 800 e 1.500 metros, sendo a úl-
tima a sua favorita. Sobre os 42
quilômetros percorridos em mara-
tona, ele promete tentar em breve.

“Eu nunca entro só para com-
pletar a prova. Quando me inscre-
vo em qualquer modalidade, eu
treino e entro para ganhar.”

No próximo dia 24, ele completa
18 anos. Preocupado com os estu-
dos, Daniel diz conseguir conciliar
os treinos, com a escola, pois sabe
dividir bem o tempo, e já tem pla-
nos para o futuro.

“Não vou deixar de correr, nem
de estudar. Sei da importância que
o estudo tem. Quando terminar o
Ensino Médio, quero estudar para
ser bombeiro, mas não vou parar
de competir.”

TREINO
Daniel também tem um treina-

dor para auxiliar na melhora de
d e s e m p e n h o.

“Comecei a treinar há dois anos,
ainda é pouco tempo. Tem muita
gente boa que treina há mais tem-
po. Acho que dá para melhorar
muito”, disse.

No momento, ele treina para
disputar as Dez Milhas Garoto,
uma prova de 16 quilômetros, que

tem um percurso que vai de Vitó-
ria até Vila Velha, incluindo a subi-
da da Terceira Ponte.

Em Guarapari, foi classificado
para o Jogos na Rede, prova que
disputou anteriormente, com bom

resultado e desempenho.
Sem descansar, Daniel vive de

olho no calendário de provas no
Estado e afirma que, enquanto ti-
ver patrocínio, vai continuar dis-
p u t a n d o.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-
3300/ 3382-3330
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISA-
BEL: avenida Princesa Isabel, 261 - Cen-
tro; 3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

F E I R AS
DE HOJE

SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique
Laranja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Praça de
Ev e n t o s
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido Fon-
tes
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São Pau-
lo
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Cariacica

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0


