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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM GURIGICA

Aulas de
culinária e
ar tesanato
Moradores de Gurigica
podem fazer cursos
de graça em áreas
que são escolhidas
pela comunidade,
por votação

Nathália Barreto

Aprender um novo hobby,
que também pode se tornar
uma nova profissão, e, além

disso, fazer amizades e conversar
sobre a vida é possível nos cursos
motivacionais de graça oferecidos
no bairro Gurigica, em Vitória.

Oferecidos pelo Centro de Refe-

rência de Assistência Social (Cras)
de Consolação, os cursos ensinam
a cozinhar, decorar objetos e cus-
tomizar roupas, por exemplo.

Os temas, como explicou o psi-
cólogo Luiz Fernando Santos Bor-
ges, técnico responsável pelas ofi-
cinas no CRAS da Consolação, são
escolhidos pela própria comuni-
dade, por votação.

Neste ano, além das aulas de
pães e bolos da professora Eraldi-
na da Silva Xavier, que já estão
acontecendo, também vão ser
abertas turmas para a decoração
de chinelos e customização de
ro u p a s.

A professora ensina o básico pa-
ra fazer massas de pães e bolos.
Entre as alunas, algumas já traba-
lham na área e outras estão come-
çando do zero. “Entrevistamos os
moradores todos os anos e, depois,
planejamos quais serão as oficinas
do ano. Cada uma tem em média
20 vagas e é desenvolvida em oito
e n c o n t ro s ”, afirmou o psicólogo.

Segundo ele, as aulas são realiza-
das com o objetivo de aproximar
as pessoas, estimular a convivên-
cia entre os participantes e a troca
de experiências.

“Acompanho todas as oficinas e,
ao longo delas, vamos conversan-

ANTONIO COSME/AT

PROFESSORA ensina a fazer pães e bolos em aula de culinária no bairro

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Gurigica, em

Vitória, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As sugestões po-
dem ser enviadas para o e-mail
a t c o m v o c e  @ r e d e t r i b u-
n a . c o m . b r.

Quem mora em outro bairro
também pode entrar em contato
e sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você.

SERVIÇO DE
SAÚDE BÁSICA

SERVIÇO DE
ÔNIBUS

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Saúde - Moradores reclamam
que faltam remédios e médicos es-
pecialistas no posto de saúde.

RESPOSTA – A prefeitura informou
que são disponibilizados 265 tipos de
medicamentos, mas 10% não são en-
contrados devido à falta de matéria-
prima no mercado nacional. A unidade
de saúde trabalha com médicos clíni-
co geral, ginecologista e pediatra.

FERNANDO RIBEIRO/AT

Lazer - Moradores pedem uma
pracinha ou área de lazer.

RESPOSTA - A prefeitura informou
que neste mês começa a segunda eta-
pa das obras do PAC 2 em Gurigica,
Jaburu e Floresta. O governo federal
disponibilizou mais de R$ 25 milhões
para a construção de três praças, 120
banheiros, contenção de encostas, re-
de de drenagem pluvial, entre outros.

FERNANDO RIBEIRO/AT

Segurança - Moradores pedem
melhor iluminação e mais segu-
rança da escadaria José Catarino
O l i ve i ra .

RESPOSTA - A Secretaria de Trans-
portes, Trânsito e Infraestrutura Urba-
na informa que trocou todas as lâmpa-
das amarelas da escadaria pelas de
luz branca, que iluminam mais e pro-
porcionam mais segurança.

O PREFEITO RESPONDE

A coleta de lixo
atrasa e as ruas da
parte baixa do
b a i r r o  f i c a m
cheias de entu-
lho. O que pode
ser feito?
FLÁVIA FLORÊNCIO DE
ASS I S, 32, doméstica

LUCIANO REZENDE – Vitória possui
coleta de lixo de segunda a sábado, in-
clusive feriados, e não há registro de
reclamações de atraso na coleta neste
bairro. O horário pode ser consultado
no site da prefeitura ou pelo Fala Vitó-
ria 156. Vale lembrar que depositar lixo
ou entulho fora do horário ou de forma
inadequada na rua dá multa. Os mora-
dores podem denunciar o descarte ir-
regular no telefone 156.

Estava prevista
a construção de
uma escola ao la-
do do Cmei, mas
a obra não foi ini-
ciada. Por quê?
ELISABETH KESTER,
30, manicure

LUCIANO REZENDE – A Secretaria
Municipal de Educação fez estudos
de demanda por Escolas Municipais
de Ensino Fundamental (Emef) na
região e concluiu que estão sobran-
do vagas nas escolas do entorno.
Desta forma, os moradores de Guri-
gica podem ser atendidos pelas
Emefs Prof. João Bandeira, Aristó-
bulo Barbosa Leão, Padre Anchieta,
Maria Leonor Pereira e Irmã Jacinta
Soares de Souza Lima.

Os carros pas-
sam em alta velo-
c i d a d e n a  r u a
A n a M a r i a  d a
Paixão, o que é
perigoso para as
crianças. O que
pode ser feito pa-
ra controlar o trânsito?
LUCIANO DO CARMO PEREIRA, 37, vendedor

LUCIANO REZENDE - Enviamos técni-
cos ao local e eles constataram que a
rua é bem sinalizada e possui limite
máximo de velocidade de 20 km/h, um
dos mais baixos da cidade. Mesmo as-
sim, vamos reforçar a sinalização. Já
iniciamos o programa Zona de Veloci-
dade Segura e vamos atuar também
em Gurigica.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora

do sobre assuntos da vida dessas
pessoas, buscando motivá-las.
Muitas vezes, isso as motiva a usa-
rem o conhecimento adquirido
para trabalhar”, contou.

Os cursos não têm caráter gera-
dor de renda, porém os interessa-
dos em montar um negócio com o
que aprenderam são orientados.

“Encaminhamos essas pessoas
para uma Unidade de Inclusão
Produtiva (UIP) do município pa-
ra que eles possam receber assis-
tência e ser orientados”, disse.

Para se inscrever em um dos
cursos, os moradores devem ter
acima de 16 anos e possuir cadas-
tro no Cras.


