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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM SÃO GERALDO

Artesanato e
ginástica de
graça no bairro
Grupo De Bem Com a
Vida oferece atividades
para incentivar a
convivência e
movimentar a 3ª idade
no bairro São Geraldo

Rayza Fontes

Tintas coloridas, pincéis, agu-
lhas, tecidos e linhas de dife-
rentes tamanhos passeiam

por 50 mãos frenéticas uma vez
por semana, na sede da Comuni-
dade da Igreja Católica de São Ge-
raldo, em Cariacica. O grupo De
Bem Com a Vida também faz gi-
nástica duas vezes por semana.

As atividades são de graça e têm
como objetivo movimentar a vida
da terceira idade no bairro.

“Temos casos em que as pessoas

saíram de quadros de depressão,
mudaram de vida completamente
com a convivência. Nosso objetivo
é tirar os idosos de casa, proporcio-
nar troca de experiências e convi-
vê nc ia”, contou Elza Faquetto,
uma das organizadoras do grupo.

O projeto De Bem Com a Vida
existe há sete anos e, ao todo, com
as aulas de artesanato e ginástica,
mobiliza em torno de 140 morado-
res. Alguns, como Ângela Maria
Bartelli, ainda nem atingiram a
terceira idade, mas não perdem
um dia de atividades.

“Isso aqui é a minha alegria nas
terças-feiras. Aprendo, ensino e
me divirto muito com elas”, disse
Ângela.

O projeto ajuda quem não tinha
nenhuma aptidão para os traba-
lhos manuais a despertar novas
habilidades. Maria Marlene Caus
de Souza, 63, estava passando por
problemas de saúde, mas encon-

trou nas amigas do projeto De bem
Com a Vida um motivo para voltar
a sorrir.

“Eu me realizo aqui. Aprendi a
pintar, fazer crochê. Fiz amigas e
sou uma outra pessoa. O médico já
até me tirou os remédios para dor-
mir e contra a depressão. Consegui
também realizar o sonho de ter
uma carteirinha de artesã. É um
orgulho para mim”, contou Marle-
n e.

As mais experientes nos traba-
lhos manuais, como Maria da Gló-
ria Zambon, 76, ajudam as colegas.
Fazendo roupas de bebê em São
Geraldo há 40 anos, ela conta que
não falta a um encontro e apren-
deu novas técnicas. Mesmo quem
não levou jeito com o tecido, como
Nadir Littig, 69, participa dos en-
contros ajudando na organização.
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MULHERES aprendem a pintar e bordar panos de prato e toalhas

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de São Geral-

do, em Cariacica, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir repor-
tagens sobre o bairro enviando
um e-mail para atcomvoce@re-
detribuna.com.br. Quem é de
outro bairro pode sugerir uma
visita de A Tribuna com Você ao
local.

LO CA L I Z AÇÃO
EST R AT ÉG I CA

FALTAM ÁREAS DE
L AZER

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Vala- A vala Maria Preta, na rua
13 de Maio, está causando trans-
torno aos moradores, que pedem o
seu fechamento.

RESPOSTA – Neste momento, não há
nenhuma intervenção programada no
córrego Maria Preta. No entanto, no
próximo ano será elaborado um proje-
to para captação de recurso para a
macrodrenagem do córrego.

Pavimentação - Mo rad o res re -
clamam que ruas, perto de uma
área chamada chácara, estão sem
c a l ç a m e n t o.

RESPOSTA – O assessor da Secreta-
ria de Infraestrutura de Cariacica Ed-
son Lyrio informou que está em fase
de contratação da empresa que fará a
elaboração de novos projetos de dre-
nagem e pavimentação.

Capela - Moradores pedem por
uma capela mortuária no bairro.

RESPOSTA –Sobre a capela mortuá-
ria, o assessor da Secretaria Munici-
pal de Infraestrutura de Cariacica Ed-
son Lyrio informa que a sede da Asso-
ciação de Moradores do bairro está re-
cebendo melhorias e terá uma área
que poderá ser utilizada como capela
mor tuária.

O PREFEITO RESPONDE

O bairro precisa ser mais bem
policiado. Vocês pretende investir
nisso?
MARIA HELENA DE MOURA SIMÃO 49 ,
cuidadora de crianças

GERALDO LUZIA JÚNIOR – A Polícia
Militar ressalta que o bairro conta com
rondas interativas, que também
atuam quando acionadas pelo 190. A
5ª Companhia do 6º Batalhão realiza
reuniões mensais com a liderança co-
munitária. Esses encontros são reali-
zados justamente para discutir as
ações de segurança na região, um tra-
balho conjunto entre a PM e a comu-
nidade.

O posto de saúde tem poucas va-
gas e as pessoas precisam chegar
muito cedo para conseguir consul-
ta. Isso será melhorado?
IRACI RODRIGUES, 62, doméstica

GERALDO LUZIA JÚNIOR – A Unidade
de Saúde de São Geraldo oferece,
além dos atendimentos de clínico ge-
ral, ginecologista e pediatra, algumas
especialidades que não são de res-
ponsabilidade da saúde básica muni-
cipal. Isto foi adotado para minimizar a
espera. Para evitar as filas, deve-se ir
ao local apenas após às 7h, quando
inicia a distribuição das senhas.

Quando será feita uma área de
lazer para o bairro?
WEMERSON MERGAMIN, 38, vigilante

GERALDO LUZIA JÚNIOR – A curto
prazo, será necessário realizar uma
reunião com a comunidade de São Ge-
raldo para apontar uma rua de lazer,
que não prejudique o transporte cole-
tivo. A médio prazo, entenda-se até o
final desta gestão, será finalizada uma
pista de caminhada no bairro São Con-
rado, perto do Campo do Democrata.
Já a longo prazo, está em estudo a uti-
lização de um terreno em Vera Cruz,
para construção de uma área de lazer.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


