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SAUDE EM XEQUE

EXCESSO DE PESO ATINGE

MAIORIA DOS CAPIXABAS

Pesquisa faz raio-X da satde. Hipertensao também preocupa

4 KATILAINE CHAGAS
kchagas@redegazeta.com.br

A maioria da populagio do
Espirito Santo, 52,4%, esta
acima do peso. E o que mos-
tra o terceiro volume da Pes-
quisa Nacional de Satde, di-
vulgado ontem pelo Institu-
to Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Os dados
analisados sdo de 2013.

No sexo feminino, esse
indice é de 54,6%. Entre os
homens, é de 50,1%. No
pais, o percentual chega a
56,9%. De acordo com re-
comendagio da Organiza-
cdo Mundial de Satde
(OMS), os indicadores nu-
tricionais fazem a relacdo
entreopesoeaaltura, ouse-
ja, o Indice de Massa Corpo-
ral (IMC), que leva em con-
sideracéo pesodivididopela
altura ao quadrado.

“Essa curva de elevacio
do peso vem acompanha-
da de diabetes, hiperten-
sdo, colesterol e trigliceri-
dios altos”, exemplificou
Edilson de Castro, cardio-
logista da Secretaria de
Estado da Saude (Sesa).

O estudo mostrou tam-
bém o indice de obesidade
abdominal, constatada
quando passa dos 88 centi-
metrosnocasodasmulheres
e 102 centimetros, no dos
homens. O cardiologista ex-
plicou também que a medi-
da da cintura pode dar uma
nocdodaquantidade de gor-
dura nos drgdos, principal-
mente no figado.

No Espirito Santo,
43,5% apresentaram cintu-
ra aumentada, em 2013.
Enquanto nos homens esse
indice éde 16%. NoBrasil, a
proporgao foi de 52,1% pa-
raelas e 21,8% para eles.

“Os horménios masculi-

PREVENCAO

“Estar acima do peso
é 0 primeiro passo
para ter doencas

que sdo preveniveis,
como hipertensdo

e diabetes”

ALCARY SIMOES JUNIOR
ENDOCRINOLOGISTA

Nnos 0s tornam um pouco
mais fortes. Eles tém mais
musculos e mais para gas-
tar”, diz o endocrinologista
Alcary Simoes Jtinior.
Quanto a obesidade,
13,1%doshomense 22,1%
das mulheres foram diag-
nosticados com a doenca,
no Estado. No Brasil, o in-
dice é maior para ambos:
24,4% para homens e

16,8% para mulheres.

O nivel alto de pressdo
arterial, em 21,8% dos
pesquisados, ndo surpre-

endeu o cardiologista
Melchior Luiz Lima.

“Kumsomatério de pro-
blemas: sal, sedentarismo
e estresse. Essas coisas se
somam e geram instabili-
dade emocional e pressdo
alta”, explicou Melchior.

Para todos esses casos,
os médicos sdo unanimes
ao indicar atividades fisi-
cas, comer em horarios cer-
toseingerirverduras, além
de fazer check up até duas
vezes por ano, para quem
ndo tem histérico familiar
de problemas no coracio.
(Com colaboracdo de
Wesley Ribeiro)
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~ FERNANDO MADEIRA
' Saiide em duas
rodas

Conciliar estudo,
trabalho e ainda
cuidar da saude, é
um desafio para a
advogada Jamille,
que mora em Vila
Velha e trabalha
em Vitéria e faz o
trajeto usando a
bicicleta.

“Adoro

pedalar.

Aliando isso a

dieta saudavel

ja consegui

- perder um
quilo”

% JAMILLE VERDINI

MARTINS
- Advogada, 31 anos

Estado nutricional

PESQUISA DE SAUDE
No Estado 0
52,4%
54,6% estdo com 50,1%
mulheres eXCesso homens
de peso

|

Pessoas com

No pais, 56,9% tém excesso de peso

déficit de peso
representam 2%0 22,1% Obesidade 13,1%
da populacio das mulheres no Estado dos homens
dulta, acima d
?8 e 24,4% Obesidade 16,8%
oA pars, das mulheres no Pais dos homens
indice é de
Pressao bhaixa Pressio alta
No Estado No Estado No pais
apresentaram 23,3% 25,3%
pressio homens homens
arterial 20,3% 19,5%
baixa mulheres mulheres
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7% DAS MULHERES JA

FIZERAM MAMOGRAFIA

Numero compreende capixabas com idades entre 50 e 69 anos

Culturalmente cuidadora

A mulher se cuida mais
que o homem porque, se-
gundo a psicéloga Suely
Scardini, 48 anos, é ela
guem assume o Compro-
misso de cuidar da familia.

+ KATILAINE CHAGAS
kchagas@redegazeta.com.br

As mulheres estdo se pre-
venindo mais, segundo a
Pesquisa Nacional de Sau-
de (PNS), que apontou
que 84,2% das com idade
de 25 a 64 anos fizeram o
Papanicolau, nos tltimos
trés anos antes da pesqui-
sa, de 2013, no Estado. No
caso da mamografia, 67%
das capixabas com 50 a 69
anos ja fizeram o exame.

O dado sobre Papanico-
lau surpreendeu o gineco-
logista Ronney AntOnio
Guimaraes: “Ndo é comum
essa cobertura”. No Brasil,
indice ficou em 79,4%.

O Papanicolau é um
exame preventivo que aju-
da a identificar precoce-
mente infeccbes como o
HPV e lesGes pré-cancero-
sas. “Tem que ser feito no
minimo a cada dois anos”,
diz o ginecologista.

A maioria das mulhe-
res do Estado também
se previne contra gravi-
dez.Dasmulheresde 18
a 49 anos, 65,4% fize-
ram uso de métodos pa-
ra evitar gravidez nos
12 meses anteriores a
pesquisa.

“Asmulheresse previ-
nem mais. Pegam mais
medicamentos nos pos-
tos. O acesso paraelas é

“E, com isso, n6s mulheres percebemos
a importancia de cuidar de nossa satude
para estarmos aptas para cuidar da

saude do outro”

SUELY SCARDINI PSICOLOGA, 48 ANOS

ENTRE ELAS

Saude da mulher no Espirito Santo

Nessa
faixa de idade,
74,3%a

engravidaram

Entre 18

a49 anos

Entre 25
a64 anos

Entre 50
a 69 anos

45 anos
ou mais

Idade da
65’4% primeira 84’2% 7]_,2% 67%
fizeramusodemé-  gravidez ~ realizaramexa-  haviam realizaram
todos para evitar Mesma me preventivo, iniciado a exame de
gravidez nos 12 média o Papanicolau, menopausa  mamografia
meses anteriores nacional nos trés anos no dois anos
a pesquisa antes da anteriores a
""""""""" pesquisa. pesquisa. No
15 6% No pais, esse pais, foram
! i indice é de 60%
declararam ter sofrido 79.4%
aborto espontaneo + 70
A Gazeta | Editoria de Arte | Genildc
mais facil”, avalia o zacdo Mundial de Saude

Ronney Guimaraes.

PARTOS
Maisdametadedosnas-
cimentos em todo o pais,
entre 1°dejaneirode 2012
e 27 de julho de 2013, fo-
ram por parto cesariano.
Em 45,3% dos casos o par-
to foi normal. Das que fize-
ram cesarea, 53,5% tive-
ram o parto marcado com
antecedéncia.
OginecologistaRonney
Antonio Guimaries diz
que o indice de cesdreare-
comendado pela Organi-

(OMS) é de 15%. )
“Sé que isso é irreal. E
impraticavel por causa das
condi¢bes anteriores ao
parto. A gente tem um
grande nimero de adoles-
centes despreparadas fisica
epsicologicamente”, exem-
plifica o ginecologista.

De qualquer forma, a
PNS apontou que 97,4%
das mulheres fizeram
acompanhamento
pré-natal no periodo de
ano e meio anterior a pes-
quisa. (Com colaboracao
de Wesley Ribeiro)

Motivacao

As amigas Vitoria Souza,
19 anos, e Marina Berner,
22 anos, dizem ter mo-
tivos de sobra para fazer
exercicios ao ar livre e
cuidar da saude.

FOTOS: FERNANDO MADEIRA

“Me mudei para Vitdria ha pouco tempo
e, quando vi todo mundo se exercitando,
me senti motivada. Estou até fazendo
dieta receitada por nutricionista”

MARINA BERNER ESTUDANTE, 22 ANOS

Expectativa de vida entre idosos
cresce e chega a 77 anos

+ Em dez anos, a expec-
tativa de vida da popula-
cdo capixaba saltou de
71,1 anos para 77,1
anos, em 2013, pelos da-
dosdaPesquisaNacional
de Saude (PNS).

NoEstado, pessoas com
60 anos ou mais represen-
tam 12,7% da populacdo.
Desse grupo, 5,3% tém al-
guma limitagdo funcional
para realizar atividade
diaria. Precisam de ajuda
para realiza-la: 92,8%.

A pesquisa investigou o
indice de catarata na po-
pulacgdo idosa: 26,3% no
Estado. Mostrou ainda
que 79,4% tomaram vaci-
na contra a gripe.

0 homem é quem menos procura servicos médicos. “Eu ndo
faco exame nenhum. Enquanto eu ndao me sentir doente, esta
tudo bem”, diz o aposentado Renato Pinheiros, 80 anos.

Criancas: 32% tomam refrigerante

+ Quanto a alimentacdo
das criancas de até 2 anos,
a pesquisa constatou que
60,8% ja comem biscoito,
bolacha ou bolo e 32,3%
tomam refrigerante e suco
artificial. 50,6% das crian-
cas entre 9 e 12 meses de
idade continuam toman-

do leite materno como ali-
mentacdo complementar.

O ministro da Satde Ar-
thur Chioro se mostrou es-
pecialmente  preocupado
com a alimentacdo das
criancas. “NOs temos uma
populacdo adulta com con-
dicbes preocupantes, mas

temos uma especial preocu-
pacgdo com a nossa infancia.
Porque isso projeta um ce-
ndrio do enfrentamento do
sobrepeso e da obesidade. E
ainda trardo uma carga de
doencas significantes e a
nossa populacio envelhece-
rd sem qualidade de vida”.



