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Aventuras e belezas em ferrovia

Trilhos, pontes e tuneis
da Centro-Atlantica,
que corta 1l municipios
no Estado, sao cenario
para esportes radicais
e passeios turisticos

Alessandro de Paula
Julio Huber

lém de importante para o
Atransporte de cargas no Es-

pirito Santo, a Ferrovia Cen-
tro-Atlantica (FCA), que liga Vit6-
ria a Rio de Janeiro, atrai aventu-
reiros. Em seus trilhos, eles prati-
cam esportes como rapel e cami-
nhadas. E abeleza das montanhas,
tineis, estagdes e os trilhos que

cortam 11 municipios capixabas
também serve de cendrio para en-
saios fotograficos.

Partindo de Vila Velha, na Gran-
de Vitoria, a ferrovia vai até o Rio
de Janeiro. As estagdes sdo atrati-
vos a parte. Em Viana, de onde
parte o Trem das Montanhas Ca-
pixabas, que percorre 46 quilome-
tros até Marechal Floriano, ha
uma estacdo antiga e um trem a va-
por que fica exposto a visitantes.

O Trem das Montanhas Capixa-
bas comegou a operar em 2010.
Segundo a empresa responsavel
pelo passeio ja foram transporta-
dos mais de 14 mil passageiros, que
puderam apreciar as belas paisa-
gens de Viana, Domingos Martins
e Marechal Floriano.

Além das pontes, ttneis, abis-
mos e cachoeiras que brotam do
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CACHOEIRA
EM VARGEM
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Caminhada por tuineis com
morcegos e cachoeiras

O tracado da linha férrea em
Vargem Alta reserva belas paisa-
gens e fortes emogdes. Com um
guia, a pessoa pode desvendar ti-
neis repletos de morcegos, casca-
tas, nascentes, trilhas na mata e
andar pelos trilhos.

O grupo Caminhadas e Trilhas
realiza o passeio, que acontece na
regido de Guiomar, préximo ao
centro de Vargem Alta.

“Esse trecho é um dos mais bo-
nitos do Pais. Deveria ser mais ex-
plorado turisticamente”, disse o
responsavel pelo grupo, o ambien-
talista Jodo Luiz Madureira Ju-
nior.

A caminhada dura cerca de qua-
tro horas. Durante o percurso de
oito quilometros, metade dele é
sobre os dormentes dos trilhos. O

passeio inclui ainda trilha pela
mata, passando por quedas d’Agua,
como a Cachoeira do Caiado.

Mas a parte mais emocionante é
a passagem pelo tinel dos morce-
gos, um’ canal de dgua situado
abaixo do trilho, onde animais fa-
zem moradia.

Um grupo de Vitéria que faz ca-
minhadas em vérios municipios
capixabas foi de Viana ao Vale da
Esta¢do em Domingos Martins
pela ferrovia, onde 58 pessoas par-
ticiparam.

“Em uma caminhada, que foi da
Estacdo de Matilde a de Ibitirui,
com passagem pela Cachoeira da
Vovo Liicia e retorno a Estago de
Matilde, percorremos 18 quiléme-
tros”, disse Roberto Sarti, um dos

organizadores do grupo.
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CAMINHADA sobre trilhos até Domingos Martins: grupo percorfe ferrovia

trecho de Mata Atlantica nativa
que ainda reveste a regifo, o trajeto
oferece outros atrativos, passando
pela histdria e cultura, até praticas
de ecoturismo e esportes radicais.
O passeio é realizado em uma lito-
rina, veiculo automotriz, com ca-
pacidade para 56 passageiros.

Para quem prefere aventuras
mais radicais, uma boa pedida é o
rapel no pontilhdo férreo na Serra
de Soturno, em Cachoeiro, a uma
altura de quase 30 metros, o equi-
valente a um prédio de 10 andares.

Do alto da estrutura construida
ha mais de 100 anos, a pessoa des-
ce pela corda e mergulha no meio
do verde que cerca a montanha.
Como pano de fundo, o extenso
vale cercado pela cordilheira.

O historiador e montanhista
Mircio do Nascimento Santana,
36 anos, explica que é possivel fa-
zer ainda rapel na boca do ttinel
dos ingleses, que possui quase 200
metros de extensio.

“Com um pouco de sorte, d4 para
assistir a passagem do trem”, disse
Marcio. Segundo ele, a ferrovia
também oferece op¢fo para a pra-
tica de alpinismo e mountain bike.

Em Domingos Martins, também
€ possivel fazer rapel em um pon-
tilhdo com mais de 10 metros de
altura. Para chegar até o local, é
preciso passar por dentro de um
tinel, com mais de 100 metros de
extensao.
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Cenario atrai noivos
para fotografias

As belezas naturais e o char-
me das estacdes ferroviarias
atraem turistas e também ser-
vem de cenario para ensaios fo-
tograficos de albuns de casa-
mento, como a Estagéo de Matil-
de, em Alfredo Chaves.

Os administradores Andrew
Adalto Pedro, 26, e Juliana Mota
Dadalto, 24, foram até Matilde,
por sugestao do fotégrafo André
Alves, para fazer fotos ao lado da
estagéo e nos trilhos da ferrovia.

“Gostamos muito desse cena-
rio de interior. As fotos estao lin-
das. Pretendemos voltar mais
vezes para conhecer melhor a
regiao”, disse Andrew.
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Escalada e passeios de trem

Caminhada em tiinel

> CAMINHADA de 8 km em Vargem Al-
ta, passando por trechos de linha
férrea e por trilhas na mata, com
quedas d’agua, como a Cachoeira do
Caiado, riachos, nascentes e pelo tu-
nel dos morcegos, uma passagem de
agua por baixo da ferrovia.

> VALOR: R$ 30 por pessoa para gru-
pos de 10.

> CONTATO: (28) 3515-1092 ou
www.caminhadasetrilhas.com.br.

Rapel e escalada

> AVENTURA ao longo da trilha em So-
turno e Salgadinho, em Cachoeiro de
Itapemirim, com esportes radicais,
como trekking, rapel ferroviario em
pontilhdes e nabocado tiinel, moun-
tain bike e alpinismo.

> VALOR: R$ 35 por pessoa em grupo
de10.

> CONTATO: (28) 9902-1569.

Museu ferroviario

> INSTALADO NO ANTIGO prédio da
centenaria estagao ferroviaria, no
centro de Cachoeiro de Itapemirim.

> FUNCIONA de segunda a sexta-feira,
das 8 as 17 horas, com exposigao
permanente de fotos antigas da mo-
vimentagdo férrea, além de pegas e
equipamentos da época.

> TAMBEM acontece no local a exposi-
céo Nossa Terra, Nossa Gente, com
fotos de Cachoeiro de antigamente.

> VALOR: a entrada é gratuita.

Trem das Montanhas

Capixabas
> 0 PASSEIO é realizado em uma litori-
na, veiculo automotriz, com capaci-

dade para 56 passageiros.

> CIRCULA TODOS os fins de semana,
emtrajetosdeidaevolta, entre Viana
e Marechal Floriano, passando por
Domingos Martins.

> INFORMAGOES: (27) 2123-0229.

> VALOR: a partir de RS 104 por trecho
paraadulto e R$ 52 para crianga, ou
R$150idaevoltaparaadultoe R$ 82
paracriancga.

Passeios e rapel em
Alfredo Chaves

> RAPEL NA Cachoeira de Matilde, ao
lado da ferrovia. Caminhadas e pas-
seios pelos trilhos e visitagdo a uma
escadaria que passa por baixo da
ferrovia, onde circula um cérrego.

> O VISITANTE desce a escadaria com
0s pés ha agua.

> INFORMACOES: 9981-67510u 3269-
1345.

> VALOR: variade acordo com o pacote
contratado.

Estacao de Matilde

> EXPOSIQEO PERMANENTE DE fotos
e textos sobre a estagao e sobre Al-
fredo Chaves.

> SALA AUDIOVISUAL com exibicdo de
documentarios, lojinha de produtos
caseiros e artesanato, sala de leitura
com varios livros com temas variados
e saldo multiuso, onde sao realizadas
apresentagoes culturais e encontros.

> FUNCIONA das quartas-feiras a do-
mingos, das 10h as 17h. As sextas-
feiras, sabados e domingos funciona
no local um café.

> INFORMACOES: 3269-2735 ou
3269-4111.

» VALOR: avisitagao é gratuita.



