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A TRIBUNA COM VOCÊ

Mo ra d o ra s
lançam livros
de poesias
Maria Immaculada
Schirmer e Sônia
Rojas, de Morada de
Laranjeiras, realizaram
sonho de ser escritoras
após os 60 anos
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SÔNIA E MARIA IMMACULADA com os livros que vão lançar em outubro

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO

Psicóloga troca consultório por máquina de costura
MARIA APARECIDA faz lancheiras, bolsas, panos de prato e outros produtos

Paixão por doces fez nutricionista virar boleira

ISABEL A com bolos e cupcakes feitos por ela

Rayza Fontes

Escrever para relaxar, organi-
zar os pensamentos e dividir
com outras pessoas as emo-

ções motivaram Maria Immacula-
da Schirmer a tornar-se escritora
e, aos 74 anos, lançar o primeiro li-
vro: “Diário de Um Sonho”, com-
posto por poesias e trovas.

“Não tinha tempo para escrever
e precisava sempre cuidar dos fi-
lhos, da casa, do marido. Os filhos
cresceram e eu comecei a escrever
depois de velha”, contou ela, que é
mineira de Belo Horizonte, mas
mora em Morada de Laranjeiras,
na Serra, há cinco anos.

Animada com a publicação, que
vai receber também uma festa de
lançamento em outubro, Immacu-
lada já pensa nos próximos títulos.

“Para mim, escrever é essencial.
O papel capta todas as emoções,

sentimentos e depois vai ao en-
contro de outras pessoas. Quem se
dedica a escrever também incenti-
va a leitura. Eu já estou escolhendo
nomes para o próximo livro, fiz até
uma lista”, revelou.

Antes de ser escritora, Immacu-
lada trabalhou como telefonista e
vendedora. Apesar de nunca ter
imaginado que conseguiria vender
os próprios livros, ela disse que a
família, os seis filhos e os seis netos
estão empolgados com sua nova
e m p re i t a d a .

Vinda também de Minas Gerais,
da cidade de Governador Valada-
res, e morando há seis anos no
bairro, Sônia Rojas, 60 anos, en-
controu na arte da escrita uma for-
ma de protestar contra o racismo e
contar um pouco da sua infância.
Seu primeiro livro, “A Dança das
Borbol etas”, é uma reunião de
p o e s i a s.

“Eu não falo sobre o amor, mas
sobre o que penso, o que vivi. Mi-
nhas poesias são de revolta, fruto
de uma infância de muita pobreza,
sofrimento e preconceito. Meu li-
vro é uma forma de protesto, eu di-
go o que muitos gostariam”, frisou
Sandra, que começou a escrever
aos 13 anos e, em outubro, lança o
primeiro título.

A poesia que inicia o livro rece-
beu um nome que deu origem tam-
bém ao apelido da escritora. Com o
nome de “A Abolição”, Sônia conta
que amigos passaram a chamá-la
de “A Poetisa Escravagista”.

“Para mim, é um orgulho falar

das minhas origens”, frisou.
Para o futuro, Sônia planeja lan-

çar um livro ilustrado com histó-
rias infantis, que já começou a es-
crever, também abordando ques-
tões relativas ao preconceito racial
e à intolerância.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-
3300/ 3382-3330
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISA-
BEL: avenida Princesa Isabel, 261 - Cen-
tro; 3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

F E I R AS
DE HOJE

SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique
Laranja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Praça de
Ev e n t o s
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido Fon-
tes
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São Pau-
lo
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Cariacica

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0

Em novembro do
ano passado, Isabela
Caetano Motta, 24,
decidiu investir em um
sonho antigo: fazer
bolos e doces profis-
sionalmente. Ela abdi-
cou da carreira de nu-
tricionista, criou uma
marca, a Cakeaholic
by Bela, e investiu nos
talentos culinários.

Nas noites de quin-
tas e sextas-feiras,
ela vende as delícias
na praça de Morada
de Laranjeiras e, nos
outros dias, se divide
entre as encomendas
e festas.

“Faço questão de
usar os melhores in-
gredientes e fazer tu-
do sozinha, cada de-
talhe, mesmo que dê
muito trabalho. Mas o
ingrediente principal,
o segredo do sucesso,
é o amor. Todos os
doces são feitos com
prazer e muito amor”,
contou Isabela, que
está investindo em
uma linha de produ-
tos sem lactose.

Mãe de três crianças e apaixonada
por tecidos, a psicóloga Maria Apa-
recida Vilela, 40, conhecida como
Cida, começou a fazer bolsas e lan-
cheiras para os filhos. Os colegas e
suas mães se encantaram com os
produtos e pediram encomendas.

Estimulada com os presentes das
muitas festas infantis que os filhos
eram convidados, ela expandiu a pro-

dução e começou a fazer também para
p r e s e n t e a r.

“Eu fiz o meu enxoval quando casei.
Até as cortinas da minha casa são fei-
tas por mim. Mas, em maio, decidi in-
vestir na produção. Compro os tecidos
na internet e faço de pano de prato até
lancheiras forradas com revestimento
térmico e bolsas de natação, com
p l á s t i c o”, salientou Cida.


