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Concurso
Vagas na
Petrobras

Estatal anunciou a
abertura de ,
concurso publico
para cargos de
niveis médio e
superior. As
inscrigoes
poderio ser feitas
de 4 a 26 de
junho. Pag. 4

Vila Velha
Projetos

Hoje, o prefeito
de Vila Velha,
Max Filho,
apresenta os
projetos para a
cidade, o de
macrodrenagem é
um dos principais
deles, previsto
para ser
- concluido em
2008. pP4g. 3
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PREVINA-SE
CONTRA 0
GLAUCOMA

O GLAUCOMA, UMA DOENCA NOS OLHOS, APARECE
SILENCIOSAMENTE EM 70% DOS CASOS

MARCELLA ANDRADE

A Campanha Nacional contra o
Glaucoma realizada pela Socie-
dade Brasileira de Glaucoma
(SBG) desperta uma discussio
sobre essa doenga que chega
sem avisar, ja que na maior parte
dos casos os sintomas nio sio
percebidos.

A doenga é caracterizada pela
lesdo progressiva do nervo 6pti-
co, que € responsavel por trans-
mitir estimulos luminosos ao
cérebro. O glaucoma provoca
uma alteracdo do campo visual
e pode causar cegueira irrever-
sivel caso ndo seja diagnostica-
da em tempo habil.

O tipo mais comum é o glau-
coma primario de angulo aber-
to, considerado pela Organiza-
¢do Mundial da Saide (OMS)
como a segunda causa mais fre-
qiiente de cegueira irreversivel
em todo o mundo.

PREVENCAO. A partir dos 40 anos é
aconselhavel fazer o exame de

medicado da pressao intra-ocular. roro.

DIVULGACAO

n A doenca. O glaucoma
nao causa dor, nem pro-
voca vermelhiddo ou
qualquer outro sintoma.
Quando o paciente per-
cebe a diminuicdo da vi-
sdo, ja existe uma les3o
de 45% a 50% do nervo
dptico, que é responsavel
pelo envio das imagens
captadas ao cérebro. Ou
seja, a perda do campo
visual ja é irreversivel;

= Fatores de risco. O
mais freqtiente dos fato-
res de risco é o aumento
da pressao intra-ocular.
Se néo for tratada rapida-
mente, essa elevacdo da
pressao pode ocasionar
lesGes permanentes nas
fibras nervosas que com-
pdem o nervo éptico, le-
vando a cegueira;

s Grupos de risco. Para
evitar ser pego de sur-
presa, a Sociedade Brasi-
leira de Glaucoma (SBG)
recomenda a realizagéo
de exames de medicdo
da pressao intra-ocular e
do nervo éptico pelo me-
NOS uma vez por ano a
partir dos 40 anos. Pes-
soas que tém casos de
glaucoma na familia, no
entanto, devem se ante-
Cipar;

s Genética. Quando o pai
ou a mae tem glaucoma,
o filho tem quatro vezes
mais risco de ter a doen-
¢a do que o restante da
populacdo. Nesses casos
o ideal é que a pessoa fa-
¢a o primeiro exame aos
30 anos;

= Idade, miopia e raca.
Pessoas com mais de 45
anos, com alto grau de
miopia e negras tém
maior risco de ter glauco-
ma. A incidéncia do glau-
coma aumenta progressi-
vamente com a idade.
Entre aqueles com mais
de 70 anos, a incidéncia
do glaucoma é de até
7%,; :

= Tratamento caro. O al- -
to custo do tratamento,
feito principalmente com
colirios para diminuir a
pressao intra-ocular, em
muitos casos impossibili-
ta o tratamento, afirmam
especialistas. Os colirios
chegam a custar R$
100,00 e duram somente
um més. O custo é ina-
cessivel a maior parte da
populacgao brasileira, que
ndo tem o amparo de
uma politica publica de
sautde relacionada ao
glaucoma.
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Filtros de linha

‘Mau funcionamento

De acordo com um teste realizado
pela Associagio Brasileira de Defesa
do Consumidor (Pro Teste), os
famosos filtros de linha - que
deveriam impedir que pequenas
variagOes de energia danificassem os
eletroeletrdnicos - nio funcionam
corretamente. Fique atento.
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Tira-davidas
Pulso X minuto

O Procon Estadual realiza até a préxima
sexta-feira (25) uma ac3o direcionada
aos consumidores que ainda tém
dividas em relagdo as mudangas na
tarifa das contas de telefone, de pulso
para minuto. Ser4 feito um atendimento
priorizado na sede do 6rgio, ou pelo
telefone 151, das 9h as 17h.

colheita até a dona de casa.

Desperdicio
39 mil toneladas

De acordo com a organizacio nio-
governamental Banco de Alimentos, os
brasileiros jogam fora, diariamente, 39
mil toneladas de alimentos, que seriam
suficientes para dar café da manh3,
almogo e jantar para 19 milhdes de
pessoas. O desperdicio ocorre desde a
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MUNICIPIO
APRESENTA
SEUS PROJETOS

A MACRODRENAGEM E UM DOS PRINCIPAIS PROJETOS
DA PMVV, PREVISTO PARA SER CONCLUIDO EM 2008

TATIANA PAYSAN

O Gazeta nos Bairros d4a con-
tinuidade as matérias espe-
ciais sobre Vila Velha, em ho-
menagem ao aniversario de

472 anos do municipio. Hoje, o
prefeito Max Filho fala para os
leitores sobre os grandes pro-
jetos para a cidade. Foto:
Eduardo Ribeiro.
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R$ 46,56 milhdes

Esse é o total de investimentos feitos em 2006

R$ 78,16 milhdes

Esse é o total de investimentos previstos para 2007
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Vila Velha, por ser um municipio de maior
populagdo e por ser berco da Colonizagdo do
Solo Espirito-Santense, tem merecido sempre,
ao longo de sua histéria, uma atencdo por
parte da midia. O Gazeta nos Bairros,
quando homenageia Vila Velha, homenageia
todos os capixabas que tém nessa terra seu

municipio-mde”
MAX FILHO
Prefeito de Vila Velha

= Macrodrenagem

Este projeto contempla a de-
sobstrucdo dos canais de seis
das 12 bacias hidrogréficas do

da Costa, do Rio Jucu, de Sio

previsdo de término é outubro
de 2008

= Urbanizacao
O projeto - Programa Multise-
torial Integrado (PMI) - Nossa

a inclusao social e a melhoria

cdo de 11 bairros da regido de
Grande Terra Vermelha, com
acdes como drenagem e pavi-
mentacao de vias, construcdo
de 11 pracas, de um Centro de
Referéncia de Acdo Social

Norte do Rio Jucu (bacias Praia

Torquato e de Aribiri |, Il, e [lI). A

Terra vai promover uma urbani-
zacao integrada e proporcionar

da qualidade de vida da popula-

SAIBA MAIS

(Cras), e de um Centro de For-
macao e Capacitacdo, além de
acdes ambientais, sociais, de

. inclusdo social. A assinatura do
contrato deve ocorrer até julho.
A partir da primeira parcela do
financiamento, até setembro, o
prazo para conclusdo é de 30
meses

= Reurbanizacdo

A reurbanizacdo das orlas de Ita-
poa e Itaparica contempla a
construgdo de ciclovias, calca-
dao, praca, banheiros publicos e
quiosques padronizados moder-
nos. A expectativa é de que as
obras comecem a partir do més
de setembro. Nao ha previsdo
para conclusdo. A PMVV aguarda
a finalizacdo do projeto executivo
pelo escritdrio de arquitetura
contratado

u lluminacdo

A melhoria na rede de ilumina-
¢do publica em toda cidade, in-
clusive com substituicio da re-
de externa de iluminagdo publi-
ca pela rede subterranea, na
Avenida Jerénimo Monteiro. Ja
foi iniciada a instalacéo de 5 mil
luminarias em todo o munici-
pio. Serdo investidos R$ 2,67
milhGes. O prazo para concluir
0 servico é até o final de 2008

= HabitacGes populares

Ao todo, a Prefeitura ira entre-
gar mais 130 unidades habita-
cionais no Residencial Jabaeté
ainda em 2007. Elas sao desti-
nadas a familias que residem
em areas de risco, previamente
cadastradas pela Defesa Civil
do municipio, vitimas principal-
mente da enchente ocorrida

em 2004.

s Educacao

Serd implantado, em parceria
com a Ufes, o Centro Regional
de Ensino Aberto a Distancia
(Cread) e a construcao do Cen-
tro Olimpico Municipal, gue fi-
cara localizado em Ponta da
Fruta, numa area aproximada
de 30 mil metros quadrados.
Sera implantado até o final da
administracéo.

= Organizacao territorial

O projeto de Lei de Organizacdo
Territorial de Vila Velha sera en-
viado a Camara Municipal até o
final deste més. O objetivo é
definir o limite dos bairros de
forma participativa, ajustar os
enderecos e elaborar critérios
para a criacdo de novos bairros.
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