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O psiquiatra, autor
de 39 livros, diz
que as crianças e
adolescentes precisam
de muito estímulo para
ter prazer no que fazem

Nathália Barreto

“Nunca tivemos uma gera-
ção tão triste, tão de-
pressiva. Precisamos

ensinar nossas crianças a fazerem
pausas e a contemplar o belo.” Fo i
com essa afirmação que o psiquia-
tra Augusto Cury declarou que a
geração do século XXI é a mais
triste da história.

O motivo, segundo o psiquiatra,
é que atualmente as crianças e
adolescentes precisam de muitos
estímulos para sentir prazer, como
aparelhos tecnológicos e novos
b r i n q u e d o s.

“Estamos assistindo ao assassi-
nato coletivo da infância das crian-
ças e da juventude dos adolescen-

tes no mundo todo. Eles estão
perdendo as habilidades sócio-
emocionais mais importantes:
se colocar no lugar do outro,
pensar antes de agir, expor e
não impor as ideias, apren-
der a arte de agradecer.”

Cury afirmou, ainda,
que as crianças e adoles-
centes precisam apren-
der a gerenciar os pen-
samentos para preve-
nir a ansiedade.

“É preciso ensiná-los a
proteger a emoção para que fi-
quem livres de transtornos psí-
quicos. Ter consciência crítica e
desenvolver a concentração.
Aprender a não agir pela reação,
no esquema 'bateu, levou', e a de-
senvolver altruísmo e generosida-
de”, explicou.

De acordo com o psiquiatra, é
importante que os pais lembrem
que o consumo não traz felicidade.

“O resultado: são intolerantes e
superficiais. O índice de suicídio
tem aumentado. Suplico aos pais,
os adolescentes precisam ser esti-
mulados a se aventurar, a ter con-
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GIRO RÁPIDO

Seis mil toneladas de
entulho retiradas de rio

Oito quilômetros do perímetro
do Rio Formate, que corta seis
bairros de Cariacica, foram limpos
nos últimos três meses, e cem to-
neladas de entulho e lama foram
retirados do local, por dia, num to-
tal de 6.000 toneladas no período.

Entre os materiais retirados pela
prefeitura estão: móveis, motos,
pneus e sucatas de televisão. A
ação diminui os riscos de alaga-
mento em época de chuva.

Dez vacas atrapalham
trânsito em Vila Velha

Cerca de dez vacas estavam
atrapalhando o trânsito na manhã
de ontem, na rodovia Darly San-
tos, em Vila Velha.

A prefeitura informou que, em
casos como esse, o cidadão pode
acionar a Ouvidoria Municipal, pe-
lo 0800 283 9059 ou ligar para o
telefone 99988-5863, que um
caminhão realiza o recolhimento.
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VACAS na rodovia Darly Santos

Médium João de Deus
passa por cirurgia

Conhecido por realizar cirurgias
espirituais em Goiás, o médium
João de Deus, 73 anos, apresentou
problemas no aparelho digestivo e
teve de passar por uma cirurgia.

Ele está internado em São Paulo,
no Hospital Sírio Libanês. A previ-
são é de que receba alta neste final
de semana. Segundo a assessoria,
ele tem compromisso em Nova
Iorque em 27 de setembro, onde
atenderá cerca de 12 mil pessoas.

Luiza diz estar em
nova fase da vida

A estudante de Direito Luiza
Gomes, que há três anos foi flagra-
da embriagada, dirigindo sem car-
teira de habilitação e que tentou
“fumar ” dinheiro, diz estar em
uma nova fase da vida.

Agora ela é fisiculturista e foi es-
colhida como uma das cage girls
(garotas da plaquinha) de um
evento de MMA. “Estou em uma
nova fase. Me dedico à academia e
estou focada nos estudos”, disse.

O P I N I Õ ES

“A tecnologia
está deixando as

pessoas muito voltadas
para elas mesmas,
sem contato afetivo”Valdir Campos, psiquiatra

“Os jovens hoje
não sabem lidar

com as frustrações e se
sentem infelizes quando
não têm o que querem”Fausto Amarante, psiquiatra

tato com a natureza, se encantar
com astronomia, com os estímulos
lentos, estáveis e profundos da na-
tureza que não são rápidos como
as redes sociais”, afirmou.

Para Cury, é preciso mais brinca-
deira com os filhos e menos infor-
mação para desenvolver a criativi-

d a d e.
“Criança tem que ter infância.

Precisa brincar, e não ficar com
uma agenda pré-estabelecida o
tempo todo, com aulas variadas. É
importante que criem brincadei-
ras, desenvolvendo a criatividade.”

Além disso, é preciso impor li-

mites para o uso da tecnologia.
“Sugiro duas horas por dia. Se

você não colocar limite, eles vão
desenvolver uma emoção viciante,
precisando cada vez mais para
sentir cada vez menos: vão deixar
de refletir, se interiorizar, brincar e
contemplar o belo.”

SAIBA MAIS

Geração triste
> SEGUNDO O PSIQUIATRA Au g u s t o

Cury, as pessoas nascidas no século
XXI estão mais tristes e depressivas.

> O USO INDISCRIMINADO de apare-
lhos tecnológicos está tornando as
pessoas mais distantes, egoístas, in-
tolerantes e superficiais.

> O MÉDICO PROPÕE aos pais que pas-
sem mais tempo com os filhos, brin-
quem com eles e estimulem o conta-
to com a natureza. Limitar o acesso à
internet também é indicado.

Suicídio
> COM O CRESCENTE índice de suicí-

dios entre jovens de 15 a 29 anos, os
psiquiatras alertam que a falta de
afetividade e o distanciamento entre
as pessoas, causados pelo uso ex-
cessivo dos aparatos tecnológicos,
têm contribuído para o aumento.

Suicídio é a 3ª causa
de mortes no País

Este mês foi escolhido para a
campanha Setembro Amarelo, pa-
ra a conscientização e prevenção
do suicídio no País que, hoje, re-
presenta a terceira causa de morte
de jovens de 15 a 29 anos no Brasil.

Segundo o psiquiatra Valdir
Campos, 90% das causas de suicí-
dio estão relacionadas a transtor-
nos mentais, como a depressão, e a

dependência do álcool e drogas.
“É preciso quebrar o preconcei-

to em relação ao suicídio, que é
questão de saúde pública. A popu-
lação deve ser esclarecida e procu-
rar ajuda médica para evitar o sui-
cídio”, afirmou.

Para o psiquiatra Fausto Ama-
rante, a mudança de valores tem
contribuído para o alto índice de
suicídios entre jovens.

“Vejo crianças e adolescentes
que se dizem infelizes porque não
têm o celular mais novo, ou têm
vergonha porque o pai tem um
carro simples. Elas não aprendem
a lidar com a frustração, e isso im-
pacta nesses índices, que só vêm
c re s c e n d o ”, afirmou.

O NÚMERO

10 mil
pessoas se matam por
ano no Brasil

Geração atual é
a mais triste da
história, diz Cury

“Estamos assistindo ao
assassinato coletivo

da infância das crianças e da
juventude dos adolescentes”Augusto Cury, psiquiatra e escritor


