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Geracao atual e
amaistristeda
historia, diz Cury 4

O psiquiatra, autor

de 39 livros, diz

que as criancas e
adolescentes precisam
de muito estimulo para
ter prazer no que fazem

Nathalia Barreto

(11 unca tivemos uma gera-
N cdo téo triste, tdo de-
pressiva. Precisamos
ensinar nossas criancas a fazerem
pausas e a contemplar o belo.” Foi
com essa afirmacéo que o psiquia-
tra Augusto Cury declarou que a
geracdo do século XXI é a mais
triste da histéria.
O motivo, segundo o psiquiatra,
é que atualmente as criancas e
adolescentes precisam de muitos
estimulos para sentir prazer, como
aparelhos tecnolégicos e novos
brinquedos.
“Estamos assistindo ao assassi-
nato coletivo da infincia das crian-
cas e da juventude dos adolescen-

‘ A tecnologia
estd deixando as
pessoas muito voltadas
para elas mesmas,
sem contato afetivo99

Valdir Campos, psiquiatra

tes no mundo todo. Eles estio
perdendo as habilidades socio-
emocionais mais importantes:
se colocar no lugar do outro,
pensar antes de agir, expor e
nfo impor as ideias, apren-
der a arte de agradecer”

Cury afirmou, ainda,
que as criangas e adoles-
centes precisam apren-
der a gerenciar os pen-
samentos para preve-
nir a ansiedade.

“E preciso ensina-los a
proteger a emoc#o para que fi-
quem livres de transtornos psi-
quicos. Ter consciéncia critica e
desenvolver a concentracio.
Aprender a nflo agir pela reacéo,
no esquema 'bateu, levou’, e a de-
senvolver altruismo e generosida-
de”, explicou.

De acordo com o psiquiatra, é
importante que os pais lembrem
que o consumo néo traz felicidade.

“Q resultado: sdo intolerantes e
superficiais. O indice de suicidio
tem aumentado. Suplico aos pais,
os adolescentes precisam ser esti-
mulados a se aventurar, a ter con-

‘ Os jovens hoje
ndo sabem lidar
com as frustracdes e se
sentemn infelizes quando
ndo tém o que querem3y

Fausto Amarante, psiquiatra

—
—

-

L

tato com a natureza, se encantar
com astronomia, com os estimulos
lentos, estaveis e profundos da na-
tureza que néo sfo rapidos como
as redes sociais”, afirmou.

Para Cury, é preciso mais brinca-
deira com os filhos e menos infor-
macéo para desenvolver a criativi-

SAIBA MAIS

Geracao triste

> SEGUNDO 0 PSIQUIATRA Augusto
Cury, as pessoas nascidas no século
XXl estao mais tristes e depressivas.

> 0 USO INDISCRIMINADO de apare-
Ihos tecnoldgicos esta tornando as
pessoas mais distantes, egoistas, in-
tolerantes e superficiais.

> 0 MEDICO PROPOE aos pais que pas-
sem mais tempo com os filhos, brin-
quem com eles e estimulem o conta-
tocomanatureza. Limitar oacesso a
internet também é indicado.

Suicidio

> COM 0 CRESCENTE indice de suici-
dios entre jovens de 15 a 29 anos, os
psiquiatras alertam que a falta de
afetividade e o distanciamento entre
as pessoas, causados pelo uso ex-
cessivo dos aparatos tecnoldgicos,
tém contribuido para o aumento.

—

dade.

“Crianca tem que ter infancia.
Precisa brincar, e nio ficar com
uma agenda pré-estabelecida o
tempo todo, com aulas variadas. E
importante que criem brincadei-
ras, desenvolvendo a criatividade.”

Além disso, é preciso impor li-

DIVULGAGAO

Estamos assistindo ao
assassinato coletivo

da infincia das criancas e da
juventude dos adolescentes?9

Augusto Cury, psiquiatra e escritor

mites para o uso da tecnologia.

“Sugiro duas horas por dia. Se
vocé nio colocar limite, eles vao
desenvolver uma emocéo viciante,
precisando cada vez mais para
sentir cada vez menos: vio deixar
de refletir, se interiorizar, brincar e
contemplar o belo.”

Suicidio e a 32 causa
de mortes no Pais

Este més foi escolhido para a
campanha Setembro Amarelo, pa-
ra a conscientizacdo e prevencio
do suicidio no Pais que, hoje, re-
presenta a terceira causa de morte
de jovens de 15 a 29 anos no Brasil.

Segundo o psiquiatra Valdir
Campos, 90% das causas de suici-
dio estio relacionadas a transtor-
nos mentais, como a depresséo, e a

10 mil

pessoas se matam por
ano no Brasil

dependéncia do dlcool e drogas.

“E preciso quebrar o preconcei-
to em relacdo ao suicidio, que é
questio de satide publica. A popu-
lacdio deve ser esclarecida e procu-
rar ajuda médica para evitar o sui-
cidio”, afirmou.

Para o psiquiatra Fausto Ama-
rante, a mudanca de valores tem
contribuido para o alto indice de
suicidios entre jovens.

“Vejo criancas e adolescentes
que se dizem infelizes porque néo
tém o celular mais novo, ou tém
vergonha porque o pai tem um
carro simples. Elas nfo aprendem
alidar com a frustracdo, e isso im-
pacta nesses indices, que s vém
crescendo”, afirmou.



