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- Espirito Santo

A tradzgao religiosa e um cardapio de frutos do

Heloisa Tolipan

Espirito Santo tem 300 qui-

10metros de praias — mui-

tas delas de areias monaziti-

cas, que oferecem a forca
balsamica —, um mar da cor de es-
meralda com ondas suaves e pratica-
mente 365 dias de sol. Proximo ao
litoral do estado, as montanhas guar-
dam um cenario bucélico, onde a
populagdo mantém costumes da cul-
tura européia e preserva a harmonia
dos vales repletos de orquideas, qua-
resmeiras, bromélias, onde voam os
beija-flores. Esses atrativos seriam
suficientes para encantar um turista
em qualquer época do ano. Acontece,
que durante a Semana Santa, o Espi-
rito Santo apresenta encantos dife-
rentes: a culinaria, a base de peixes e
mariscos, ganha pratos tradicionais e
especiais, como a torta capixaba.
Além disso, ha a possibilidade de se
vivenciar um pouco da tradigdo reli-
giosa catélica em todo o estado.

Nesta época do ano, quando a
Igreja Catolica comemora a Pascoa,
na maioria das casas e restaurantes
em todo o estado sdo preparadas as
saborosas e tipicas tortas capixabas.
Um prato com grande riqueza de in-
gredientes e arte no preparo, que as
vezes, demora dias para ficar pronto.
A torta ¢ feita com diversas moque-
cas de peixe, bacalhau, sururu (maris-
€0s), ostras, siris, caranguejos desfia-
dos e camardes. O grande charme da
moqueca capixaba € o urucum, que
da um tom avermelhado e um sabor
leve ao prato. Depois de feitas as
moquecas ¢ misturadas, sio acrescen-
tados ovos batidos, azeitonas, cebola,
coentro e palmitos frescos espremidos
— 0 Espirito Santo € um dos maiores
produtores nacionais de palmito —,
que fazem a ligadura dos ingredien-
tes. A torta ¢ arrumada em panela de
barro (artesanalmente feitas desde o
seéculo 16) e as familias capixabas
mantém a tradigdo de trocar pedagos.
Nenhuma torta fica exatamente igual
a outra. Uma € mais seca, a outra tem
mais bacalhau ou mariscos.

A Semana Santa no Espirito San-
to ¢ sindnimo também de chocolates.
Bem fresquinhos. Em Vila Velha, a
10 quilometros do centro da capital
Vitoria, no bairro da Gloria, esta a
fabrica dos chocolates Garoto, onde
o turista pode comprar deliciosos
ovos de Pascoa e fazer um four pelas
instalagdes onde sdo feitos os bom-
bons. Ninguém resiste a tanto choco-
late. O municipio de Vila Velha, liga-
do a Vitoria por uma moderna ponte
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A encnag:ao da Vida

dos habrtantes do distrito de Sao Roque, na regiao serrana
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mar sjo as ofertas capixabas para a Pascoa

ta no Espirito Santo € ter a oportuni-
dade de conhecer praias tranqiiilas e
isoladas ¢ seguir a Rodovia do Sol em
diregdo a Anchieta, no litoral Sul do
estado. A cidade é repousante e con-
serva o casario ¢ a igreja do século 16.
Nas areias das praias, Padre Jos¢ de
Anchieta, escreveu poemas e desfru-
tou do local para catequizar os in-
dios. Em Anchieta, estdo o0 Museu de
Anchieta, com pegas que pertence-
ram ao padre e 4 Igreja Nossa Senho-
ra da Assungdo, erguida no século 16.
As paredes construidas pelos indios
com pedras e blocos dos recifes uni-
dos com oleo de baleia sdo uma reli-
quia dos primeiros anos da descober-
ta do Brasil.

O museu ao lado da igreja guarda
um acervo de moveis que pertence-
ram ao Padre José de Anchieta, ima-
gens de santos em estilo barroco e
uma caixa de prata, onde dizem estar
a tibia do jesuita. Em um pequeno
quarto de oragdes no segundo andar
do velho casardo ha uma janela de
onde se avista o estuario do Rio Be-
nevente e seus manguezais. Os mora-
dores contam lendas que atravessam
geragoes e, segundo eles, ali o jesuita
se Inspirava para escrever poesias.
Durante a Semana Santa, a cidade
recebe muitos turistas, que vao ali
conhecer um pouco da historia reli-
giosa do pais e admirar os casardes,
que desde o periodo do Brasil-colonia
sobrevivem a modernidade. As praias
centrais de Anchieta sdo as mais fre-
qiientadas, principalmente a de Co-
queiral.

A Regido Serrana do estado pode
ser boa opgdo para quem gosta de
vinho, comida italiana, frio e contato
com a natureza. E um dos locais
ideais para se conhecer na Semana
Santa € o municipio de Santa Teresa,
a apenas 75 quilémetros de Vitoria.
Conhecida como cidade dos beija-flo-
res, atrai turistas estrangeiros, porque
1a viveu o cientista ¢ naturalista Au-
gusto Ruschi, idealizador do Museu
Mello Leitdo, onde ha um orquidario
e um troquilidario para estudar os
beija-flores. A cidade € cercada por
vales — o de Canad inspirou o escri-
tor Graga Aranha no romance Canad
— ¢ o naturalista Augusto Ruschi
criou oito reservas biologicas na re-
gido, onde a Mata Atlintica ainda
preservada ¢ o habitat dos beija-flo-
res. multicolores. O clima da regido —
na época mais frias os termometros
chegam a marcar seis graus — foi um
dos pretextos para os italianos em
1874 deslocarem-se de Vitoria para as
montanhas ¢ fundarem Santa Teresa.

A cidade ¢ repleta de vielas com




Um prato com grande riqueza de in-
gredientes e arte no preparo, que as
vezes, demora dias para ficar pronto.
A torta ¢ feita:com diversas moque-
cas de peixe, bacalhau, sururu (maris-
¢0s), ostras, siris, caranguejos desfia-
dos e camardes. O grande charme da
mogqueca capixaba € 0 urucum, que
da um tom avermelhade e um sabor
leve ao prato. Depois de feitas as
moquecas ¢ misturadas, sdo acrescen-
tados ovos batidos, azeitonas, cebola,
coentro e palmitos frescos espremidos
— o Espirito Santo ¢ um dos maiores
produtores nacionais de palmito —,
que fazem a ligadura dos ingredien-
tes. A torta ¢ arrumada em panela de
barro (artesanalmente feitas desde o
século 16) e as familias capixabas
mantém a tradigdo de trocar pedagos.
Nenhuma torta fica exatamente igual
a outra. Uma € mais seca, a outra tem
mais bacalhau ou mariscos.

A Semana Santa no Espirito San-
to € sindénimo também de chocolates.
Bem fresquinhos. Em Vila Velha, a
10 quilometros do centro da capital
Vitoria, no bairro da Gloria, esta a
fabrica dos chocolates Garoto, onde
o turista pode comprar deliciosos
ovos de Pascoa e fazer um tour pelas
instalagdes onde sdo feitos os bom-
bons. Ninguém resiste a tanto choco-
late. O municipio de Vila Velha, liga-
do a Vitdria por uma moderna ponte
— de onde se avistam dezenas de
outras pequenas ilhas — recebe mi-
lhares de visitantes na Semana Santa.
Tem algumas das mais belas praias
da regido metropolitana, como a
Praia da Costa — recentemente urba-
nizada —, e Itaparica e Itapoa, essas
duas com mais de 15 quilémetros de
visual paradisiaco, onde mulheres de
pescadores servem gostosos tira-gos-
tos com mariscos € peixes € cerveja
gelada.

O Convento da Penha, um dos
mais antigos monumentos francisca-
nos no Brasil, &€ 0 maior patrimonio
historico e religioso do Espirito Santo
e recebe caravanas de visitantes du-
rante a Semana Santa. Foi fundado
em 1570 no alto de uma montanha
pelo franciscano Pedro Palacio. Con-
tam as lendas que o irmdo francisca-
no teria chegado ao local trazendo

- uma imagem de Nossa Senhora da
Penha e, cansado, adormeceu proxi-
mo a uma montanha. Quando acor-
dou, a imagem da santa estava no
topo da colina, um sinal de que ali
era o local adequado para a instala-
¢ao do convento. Do alto, ¢ possivel
apreciar um lindo por-do-sol, que de-
senha sombras nas areias da Praia da
Costa e faz o céu adquirir uma cor
avermelhada em um belo contraste
com as aguas do mar.

Uma alternativa de se fazer um
turismo sacro durante a Semana San-
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recebe muitos turistas, que vdo ali
conhecer um pouco da historia reli-
giosa do pais e admirar os casaroes.
que desde o periodo do Brasil-colonia
sobrevivem a modernidade. As praias
centrais de Anchieta sdo as mais fre-
qlientadas, principalmente a de Co-
queiral.

A Regido Serrana do estado pode
ser boa op¢do para quem gosta de
vinho, comida italiana, frio e contato
com a natureza. E um dos locais
ideais para se conhecer na Semana
Santa é o municipio de Santa Teresa,
a apenas 75 quilometros de Vitoria.
Conhecida como cidade dos beija-flo-
res, atrai turistas estrangeiros, porque
la viveu o cientista e naturalista Au-
gusto Ruschi, idealizador do Museu
Mello Leitdo, onde ha um orquidario
e um troquilidario para estudar os
beija-flores. A cidade € cercada por
vales — o de Canaa inspirou o escri-
tor Graga Aranha no romance Canad
— ¢ o naturalista Augusto Ruschi
criou oito reservas biologicas na re-
gido, onde a Mata Atlantica ainda
preservada ¢ o habitat dos beija-flo-
res multicolores. O clima da regido —
na época mais frias os termometros
chegam a marcar seis graus — foi um
dos pretextos para os italianos em
1874 deslocarem-se de Vitoria para as
montanhas e fundarem Santa Teresa.

A cidade ¢é repleta de vielas com
construgoes antigas, onde nas janelas
os moradores colocam vidros com
agua e aglcar para os beija-flores. Os
doces, vinhos e licores de frutas e o
sabor da cozinha italiana sao algu-
mas das delicias deste modesto local,
onde sdo prazerosas as caminhadas
pelas matas com ipés roxos, amarelos
e vermelhos. Na Semana Santa, a
cidade, onde a maioria da populagdo
€ catolica, recebe turistas atraidos pe-
la fama de uma encenacdo sobre a
vida de Cristo feita ao ar livre por
cerca de 300 moradores do distrito de
Sdo Roque, a 30 quilometros de San-
ta Teresa. Tem sido assim desde os
anos 50, quando o ex-seminarista jo-
s¢ Regatieri resolveu substituir as
imagens de gesso levadas nas procis-
soes da noite de Sexta-Feira da Pai-
xdo por atores amadores. Regatieri
dirigiu A Vida de Cristo, retratando o
nascimento, sofrimento e ressurreigao
de Cristo, até 1981, quando morreu.
Depois, a montagem passou a ser
dirigida por seu filho Antonio Rega-
tierl.

O cenario para a representagdo € a
praca em frente a igreja de Sdo Ro-
que e uma colina ao lado da igreja.
Caravanas de caminhdes levam os
trabalhadores rurais a Sdo Roque na
noite de Sexta-Feira da Paixao. Este ¢
um espetaculo de fe, que virou- até
filme de longa-metragem rodado nos
anos 70.
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