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Aula de joga
para ajudar
mulheres

Academia do bairro
vai oferecer aioga
terapia hormonal,
uma modalidade que
promete aliviar os

sinto ]nas da menopausa
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Luciana Almeida

ma nova modalidade de io-
U ga que promete combater

sintomas da menopausa,
como ondas de calor, irritabilidade
e depressio, vai ser oferecida em
uma academia do bairro Séo Cris-
tovéo, em Vitoria.

Trata-se da ioga terapia hormo-
nal, uma modalidade que mistura
técnicas do hatha ioga e budismo
tibetano.

De acordo com a professora de
ioga especializada em terapia hor-
monal Maria da Penha de Jesus
Cao e a professora Dinah Rodri-
gues, criadora do método, a ativi-
dade ajuda a estimular natural-
mente a produgfo de estrogénio.

Maria da Penha explicou que
durante as aulas sera realizada
uma série de exercicios especiais
para reativar a produgéo de hor-
monios e aliviar os sintomas que
incomodam as mulheres durante a
menopausa.

“A atividade é indicada para mu-
lheres a partir dos 35 anos para es-
timular a producéo do estrogénio.

Tenho alunas que praticam regu-
larmente e conseguem diminuir, e
muito, os sintomas. Duas delas pa-
raram até de tomar hormonio. A li-
bido da mulher também melhora
muito”, destacou a professora.

AULAS

As aulas de ioga terapia hormo-
nal serdo oferecidas na Academia
Plataforma.

De acordo com a proprietaria e
educadora fisica Nejieh Rajab Bas-
sul, 0 espago na academia est4 sen-
do preparado e as aulas comegam
ainda neste semestre.

“Hoje as pessoas buscam mais
qualidade de vida e satide, e ndo s
a estética. Por isso pensei em in-
cluir essa modalidade para atrair
um publico diferenciado. E impor-
tante ser inovador”, comentou Ne-
jieh.

A proprietaria informou que os
valores ainda nédo foram defini-
dos.

ONDE ESTA A URNA

Sugira uma reportagem

Os moradores de Sao Cristo-
vao, em Vitoria, podem sugerir
reportagens e reivindicar me-
Ihorias para o bairro. Basta que
depositem as dicas na urna do
projeto A Tribuna com Vocé, na
Padaria Rajab, na avenida Ma-
noel Marques, 157.

0 que hano bairro

Sao Cristovao
tem 1farmacia e
2 padarias
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> lagougue > 1clinicade estética > 2 materiais de

» 1armarinho » 1clinica odontoldgica construcao

> 1atelié de costura > 2 depositos de gas » Tmanicure

» lacademia » 1depdsito de agua > 2 mercearias

> 1agente bancario > leletronica » 1oficina mecanica

> lautopegas para trator
> 1bancade revista

» 3eletricistas
> 1escritorio de

> 1oficinade geladeirae
maquina de lavar

De tudo um pouco

Material escolar, roupas e calgados
infantis, bijuterias e brinquedos. Na
Kantinho Variedades é possivel en-
contrar de tudo um pouco.

A loja, que funciona em Sao Cristo-
vao ha seis anos, é comandada pela
proprietaria Maria Aparecida da Silva.
Eladisse que sempre estaem buscade
novidades em mercadorias.

“Agora quero trabalhar também com
perfumaria. S6 estou aguardando a li-
cenca da Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria)”, destacou.

ARIANA exibe amgos italianos

Roupas feitas em atelié

A costureira Elizette Damasceno
Cunha, 51 anos, deixou a profissdo de
secretaria executiva para trabalhar
como costureira. Ela faz reformas em
geral e também costura roupas de fes-
ta e fantasia no atelié Revelagao.

“Ha dois anos fiz as roupas de mes-

FOTOS: LUCIANA ALMEIDA

MARIA APARECIDA: loja ha 6 anos

Moda direto da Italia

Ha apenas nove meses no bairro,
aconfecgao Sonho de Moda ofere-
ce diversos artigos importados da
Itlia. Sao roupas, cangas, cintos e
relogios femininos que mais pare-
cem pulseiras com pedraria.

As pecas chegam de navio e dao
um charme a mais na loja.

“Esses produtos séo bons para
diversificar as mercadorias que
oferecemos. Os precos sao bem
acessiveis”, garantiu a vendedora
Ariana Porto, 26 anos.

> 2 barbearias contabilidade > 2 padarias . ;

5 12 bares T > 1papelaria tre-sala e porta-bandeira da Barreiros
> 1caldo de cana > 1imobiliaria > 1restaurante e também ga segunda porta-bandeira
> 1casaderagio > 2lanchonetes > 1sapateiro da Andaraf”, contou Elizette.

» 1chaveiro > 1loja de variedades » 8 saloes de beleza Ela ressaltou que também faz bor-

dados e trabalhos em croché. “Bordo
pedrarias em vestidos de festa.”

> 7 confecgoes > 1lojade celulares > 1sorveteria

EL lZET‘I [ cria pegas (=} faz reformas

FONTE: MORADORES DO BAIRRO.




