A TRIBUNA COM VOCE EM SAO PEDRO

Circui,to de
exercicios
de graca

Moradores podem
entrar em forma com
aulas que acontecem
no bairro todos os dias,
na praga Dom Joao
Batista, as 17 horas
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Christina Kruschewsky

s moradores de Sdo Pedro

podem entrar em forma de

graga com as aulas de cir-
cuito, ou seja, uma sequéncia de
exercicios fisicos, coordenadas pe-
lo pedagogo Jodo Rodrigues, 50,
com o acompanhamento de um
professor de educagio fisica.

Um dos alunos, Lorran Inicio,
20, que € jogador de futebol con-
tou que em dois meses, ji conse-
guiu emagrecer seis quilos. “As au-
las mudaram minha auto estima,
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consegui perder peso e fortalecer
meus musculos. O resultado foi
surpreendente.”

Jodo Rodrigues, mais conhecido
como Jodozinho, comegou aju-
dando um colega que é jogador de
futebol e precisava perder peso
antes de comegar a temporada.

“Como os treinos aconteciam na
quadra do bairro, aos poucos, ou-
tras pessoas pediam para partici-
par. Quando percebi, era uma tur-
ma”, disse Jodozinho, que ja tem
cerca de 30 alunos.

Alguns do materiais usados para
as aulas sdo cones, elésticos, cor-
das, estepes e varas, muitos deles
improvisados.

“Trabalhar com educacéo era
um sonho”, disse Jodo. Durante
seis anos ele conciliou os estudos
com o trabalho de vigilante, até
conseguir se formar aos 48 anos.

Outro que ajuda nas aulas vo-
luntariamente é o professor de
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0 que melhorou

Desde a ultima vez em que A
Tribuna com Vocé esteve no
bairro Sao Pedro, em 2009, os
moradores foram beneficiados
com uma unidade basica de
saude, que fica localizada em
Sao Pedro |, perto da academia
popular.

=

educacéo fisica Jonathas Batista
de Jesus, 25. “Coloco em pratica o
que aprendi e ainda ajudo outras
pessoas”.

O aluno passa por uma avalia¢do
fisica antes de participar dos trei-
nos. Jonathas monitora frequéncia
cardiaca, forc¢a e resisténcia dos
alunos, além de elaborar exerci-
cios.

As aulas acontecem todos os
dias, das 17 as 18 horas, na quadra
de futebol de areia da praca Dom
Jodo Batista, em Sdo Pedro.

FUTEBOL

Outra opgdo de praticar esporte
de graca no bairro, sdo as aulas de
futebol de areia do professor Fa-
bricio Souza dos Santos, 21, que
acontecem na quadra de segunda
a quinta-feira, das 18 as 20 horas.
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O que esta sendo feito para
conter a violéncia dentro das
escolas do bairro?

JOSE AUGUSTO MEMELI , 44, montador de forro

JOAO COSER - A Secretaria Munici-
pal de Educagao trabalha com ativida-
des como o Projeto de Mobilizagao Es-
tudantil, incentivando alunos em ativi-
dades dentro da escola e da comuni-
dade, e desenvolve agoes pedagogi-
cas de promogao da paz e do respeito
ao proximo, com palestras e projetos
de teatro, musica e danga. A diregao
da escola também atua junto as fami-
lias para evitar novas ocorréncias.

A prefeitura tem como conse-
guir uma sede para o Instituto
Mangueando (promove visitas
supervisionadas ao mangue)?

SIMONE VIEIRA , 24, presidente do Instituto
Mangueando

JOAO COSER - Infelizmente n3o é
possivel aliberagdo de'um local paraa
construgao de uma sede para o Insti-
tuto Mangueando, pois trata-se de
uma organizagao nao governamental
(ONG), e o poder publico municipal
nao pode ajudar somente uma ONG,
sendo que existem outras fazendo ou-
tros trabalhos também.

Por que nio sao feitas fiscali-
zagoes nos lotes baldios, que
oferecem riscos?

SAMUEL PEREIRA JUNIOR, 29, vigilante

JOAO COSER - A Prefeitura de Vitéria
faz afiscalizagao nos terrenos baldios
de Sao Pedro. Somente neste ano ja
foram realizadas 27 notificagdes em
areas.

JOAO RODRIGUES usa materiais como

cones, elasticos e cordas nas aulas
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Sinalizagéo = Moradores recla-
mam da falta de sinalizagéo.

RESPOSTA - A Secretaria de Trans-
portes, Transito e Infraestrutura Urba-
na (Setran) esclarece que equipa-
mentos de seguranga como faixa de
pedestre e semaforos nao podem ser
instalados em qualquer local, e que
uma equipe de engenharia determina
os locais para fazer as instalagoes.

Seguranga = Moradores pedem
mais policiamento para o bairro
Séo Pedro.

RESPOSTA - A reportagem de A Tri-
buna entrou em contato com a asses-
soria de imprensa da Policia Militar,
mas até o fechamento desta edi¢ao
nao obteve resposta.

Buraco - Morador reclama de
um buraco na rua Natalino de
Freitas Neves.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Obras informa que esse buraco é
consequente das obras de saneamen-
to que estao sendo realizadas na re-
giao. Aempresaresponsavel pela obra
ja foi notificada pela secretaria para
que faga o reparo necessario.
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COMUNICADO

A Oi informa que, por razdes de ordem técnica, ocorreu a interrupgdo do trafego celular efou servigo 3G nas
localidades: Afonso Claudio - das 15h53min &s 16h31min do dia 28/02/2012 e das 17h51min as 21h15min do dia
28/02/2012; Domingos Martins - das 11h26min do dia 28/02/2012 as 05h46min do dia 29/02/2012; Santa Tereza - das
03h31min &s 05h49min do dia 29/02/2012. Sistema normalizado apés agdes de manutencéo. Paratodos os casosnéo =
houve meios alternativos para minimizar as consequéncias advindas da interrupgdo. A Oi agradece a compreensdode .

seus clientes e comunica que as localidades j& se encontram com seus servigos plenamente restabelecidos.




