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Longevidade do brasileiro “é
quase um milagre” para OMS

Segundo representante
da organizacao, maioria
dos brasileiros nao pode
viver mais com qualidade

+ Segundo a Organizacio
Mundial da Satide (OMS),
osidosos, que hoje represen-
tam 12% da populacio bra-
sileira, passardo a 30% em
2050, saltando de 24,4 mi-
lhdes a 70 milhdes de pes-
soas. Mas, para o presidente
do Centro Internacional pa-
ra Longevidade no Brasil,
Alexandre Kalache, bracoda
OMS, é “quase um milagre”
o Brasil ter conseguido au-
mentaraexpectativa de vida
da sua populacio, ja que a
maioria dos brasileiros ndo
tem acesso a condicGes viver
mais com qualidade.

O envelhecimento sau-
davel também é respon-
sabilidade de cada um
individualmente? O bra-
sileiro cuida dasatde co-
mo deveria?

Como comprar comida
saudavel e colorida se a po-
pulagdo brasileira sé tem di-
nheiro para o cardapio bran-
co, com arroz, farinha e
6leo? Como essas pessoas
fardo exercicios fisicos se tra-
balham 11 horas por dia e
ainda encaram o transporte
publico para chegar em ca-
sa? Vai correr na praca? Que

praca? Onde esse cara mora
nao tem lugar para lazer. A
responsabilidade de enve-
lhecer bem € algo complexo,
que envolve educacdo até
para que as pessoas consi-
gam projetar o futuro. O bra-
sileiro é imediatista porque
tem de pensar em como pa-
garacontadofinalmés. Tem
mais dificuldade para pen-
sar nos anos a frente. Além
disso, um terco da popula-
céo tem dificuldade de ler e
escrever e ndo saberd fazer
escolhas saudaveis. E preci-
so mais sensibilidade social.

Como o Brasil estd em
comparacao com os pai-
sesvizinhosemrelacdoa
saide dosidosos?
Segundo dados da OMS,
no Brasil, a expectativa de vi-
dadeumbebénascidohojeé
de 75 anos, com cerca de 10
anos com saude debilitada.
Em paises vizinhos, como
Argentina, Chile, Costa Rica
e outros, a expectativa de vi-
daéde 78 a80anos, com se-
te ou oito anos com doengas.
Estamos pior. E se comparar-
mos com paises desenvolvi-
dos, como Japao e Alema-
nha, piorainda. Nesses luga-
res, as pessoas vivem até
mais do que 80 anos e tém
menos anos “extras” com
sauide debilitada. Estes pai-
ses enriqueceram primeiro e

depois envelheceram. E
quase ummilagre o Brasil ter
ganhado este gap de longe-
vidade. Quando eu nasci, ha
70 anos, a expectativa de vi-
da era de cerca de 43 anos.

Qual a novidade do Re-

Alexandre Kalache: “E preciso pensar no idoso, te

latério Mundial sobre
Envelhecimento e Sau-
de, da OMS, que afirma
que aquantidade de pes-
soas com mais de 60
anos devera duplicar no
mundo até 2050?

Néo é novidade em relaco

i
mos de dar énfase a eles”
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ao contetido. E em relaciio
ao foco. Esse € o primeiro re-
latério da OMS sobre a lon-
gevidade, é a primeira vez
que o 6rgdo olha com esta
atencfo paraoidoso. Osido-
sos sdo uma realidade no sé-
culo atual. E a OMS esta di-

zendo aos seus 193 paises
membros: acordem! E preci-
so pensar no idoso, temos de
dar énfase a eles. Porque o
envelhecimento estd che-
gando rapido.

Na sua opinido, o que é
preciso fazer no caso do
Brasil?

E preciso tornar os lugares
em que vivemos ambientes
amigdveis para as pessoas
mais velhas, realinhar siste-
mas de satde as necessida-
desdosidosos e que o gover-
no desenvolva sistemas de
cuidados delongo prazoque
possam reduzir o uso inade-
quadodosservicosde satide.
O Brasil precisa dar atengdo
a educacgo. Incluo aqui mu-
dangas nas faculdades de
medicina, na formac&o edu-
cacional dos médicos. Hoje
eles estudam como se esti-
vessem no século passado.
Por que tantos especialistas
em reproducéo, se cada vez
mais nascem menos bebés?
Porque se estuda tanto sobre
crianga, se a populacfo esta
cada vez mais velha e tem
mais cachorros do que bebés
nos lares atuais? Precisamos
de melhores cardiologistas,
ortopedistas, geriatras e, em
forma geral, que os médicos
foquem nas doencas créni-
cas e sejam antenados com o
envelhecimento. (O Globo)




