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Mulheres versus

violencia

violéncia contra a mulher, o tipo mais generalizado
de abuso dos direitos humanos, afeta a qualidade de
vida e a satide fisica e mental das mulheres e € o tipo

de violéncia menos reconhecido pela sociedade.
Em todo o planeta, uma em cada trés mulheres ja foi espan-
cada, coagida ao sexo ou sofreu alguma forma de abuso du-

rante a vida.

Esse dado alarmante, baseado
em recentes pesquisas da Johns
Hopkins Bloomberg School of
Public Health, da Universidade
Johns Hopkins e publicado pela
Bibliomed Inc. no site www.boa-
saude.uol.com.br, d4 conta de
que, na maioria dos casos, o
agressor é um membro da pro-
pria familia ou conhecido da viti-
ma, como colega, vizinho, namo-
rado, chefe etc.

Muitas culturas ddo ao homem
o direito de controlar o compor-
tamento de sua mulher e de pu-
ni-la, caso conteste esse direito.

De acordo com o
Artigo 1 da Declara-
¢do para Eliminag&o
da Violéncia Contra
as Mulheres adota-
da pela Assembleia
Geral das Nagoes
Unidas em 1993, a
violéncia contra a
mulher inclui: es-
pancamento conju-
gal, abuso sexual de
meninas, violéncia
relacionada a ques-
toes de dotes, estu-
pro, inclusive o es-
tupro conjugal.

Inclui, ainda, ou-

tratadas fisicamente de alguma
forma por seus parceiros inti-
mos.

E mais, a maioria das mulheres
que sofre alguma agresso fisica
em relacionamentos intimos,
quase sempre acaba sofrendo.va-
rios atos de agressdo ao Jongo do.
tempo. T2

Guerreiras, essas mulheres uti-
lizam-se de verdadeiras estraté-
gias para se manterem vivas e
protegerem seus filhos. Algumas
fogem, poucas denunciam, mui-
tas resistem. '

Poucas chamam a policia e, em
geral, continuam
em um relaciona-
mento abusivo po:
medo de represalias
e de perda de supor-
te financeiro e de
apoio da familiae de
amigos, além de
preocupagdo com,
os filhos, dependén--
cia emocional e a
eterna esperanga de
que, um dia, “ele
mude”.

Além das lesdes
fisicas, a violéncia

' aumenta o risco, a
longo prazo, de que

tras préticas tradi- As formas mais a mulher tenha ou-
clonais prejudicials  comunsainda (5 PR0 ST
a mutilacdo genital saoa agr @SSAD res cronicas, incapa-
feminina, além da . cidade fisica, abuso
violéncia ndo-con- de seu pal;celro de drogas e dlcool, e
jugal, do assédioe € @ COErgao ao depresséil(i.1

da intimidacéo se- in As mulheres com
xual no trabalho e sfex,?' sgja na histérico de agres-
na escola, do trafico infancia, na sdo fisica ou sexual
de mulheres, da Anei também correm
prostituigéo forca- ado_lesce}nma o maior risco de ter
dae davioléncia naidade adulta uma gravidez inde-

perpetrada ou tole-

rada por certos governos, como
¢ o caso do estupro em situagdes
de guerra e o infanticidio femi-
nino.

Entretanto, as formas mais co-
muns de violéncia contra a mu-
lher ainda sdo a agressdo de seu
parceiro e a coergio ao sexo, seja
na infincia, na adolescéncia ou
na idade adulta.

Estudos revelam que em cer-
ca de 50 pesquisas populacio-
nais do mundo inteiro, de 10% a
50% das mulheres relatam que,
em algum momento de suas vi-
das, foram espancadas ou mal-

sejada, de contrair
uma infec¢do sexualmente trans-
mitida e de sofrer um resultado
adverso em sua gravidez.

Grupos de defesa dos direitos
humanos vém procurando alter-
nativas para chamar a atengéo da
populagdo e das autoridades para
esse grave problema social.

Na verdade, o que é preciso,
mesmo, é promover o engaja-
mento da mulher na sociedade
de forma igualitdria. Quando isso
acontecer, a violéncia contra ela
deixara de passar despercebida e
passaré a ser vista como uma
aberragéo inaceitavel.




