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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

Cursos de manicure,
massagem, escova,
maquiagem e pintura
em tecido também
são oferecidos
aos moradores

Rayza Fontes

Em Vila Velha, no bairro Cris-
tóvão Colombo, os morado-
res têm a oportunidade de

fazer, gratuitamente, atividades
como aulas de zumba, ginástica
(para a terceira idade) e capoeira,
além de cursos de manicure, mas-
sagem corporal, maquiagem, esco-
va, pintura em tecido e bordado em
ponto russo.

As aulas acontecem na associação
de moradores do bairro, local onde
também são feitas as inscrições para
as atividades, que incluem sessões
de massagem linfática gratuita para

idosos, às segundas e quartas-feiras,
a partir das 9 horas.

As despesas com contas de água
e luz e com as reformas que têm si-
do realizadas no imóvel desde o
ano passado são custeadas com
aluguel do salão para a comunida-
de e com um bazar de roupas,
acessórios, brinquedos e utensílios
de cozinha.

“O bazar funciona em uma sala
do prédio da associação de mora-
dores e vende-se de tudo. Separa-
mos o que não está em condição
de ser vendido e doamos”, expli-
cou Aurides Luiza Roccon Pivet-
ta, responsável pelo bazar.

“Toda a renda das vendas serve
para pagar as contas e investir em
ações para a comunidade”, com-
pletou Aurides.

Durante as noites de quinta e
sexta-feiras, os trabalhos manuais
são privilegiados em aulas de bor-
dado com ponto russo e pintura
em tecido.

As aulas de capoeira acontecem

às segundas, quartas e sextas-fei-
ras, enquanto a zumba toma conta
das tardes de quinta.

PA R C E R I A
Além de aulas e cursos, uma par-

ceira da associação com a Univer-
sidade de Vila Velha (UVV) leva ao
bairro palestras sobre cuidados
com a saúde e aferição de glicose,
peso e pressão, com acompanha-
mento de profissionais da saúde
como médicos, fisioterapeutas e
n u t r i c i o n i st a s.

“Há dois anos a universidade
nos ajuda. Profissionais vêm até
aqui uma vez por semana para fa-
zer esse trabalho para a comuni-
dade e tem sido ótimo”, contou
Ademir Pontini, um dos responsá-
veis pelas atividades realizadas na
a s s o c i a ç ã o.

THIAGO COUTINHO/AT

AURIDES ROCCON E ADEMIR PONTINI mostram peças que vendem no bazar

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Cristóvão

Colombo, em Vila Velha, podem
reivindicar melhorias e sugerir
reportagens enviando um e-mail
para atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem é de outro bair-
ro pode sugerir uma visita no
mesmo e-mail.

LO CA L I Z AÇÃO
EST R AT ÉG I CA

PAV I M E N TAÇÃO
E DRENAGEM

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Reforma Moradores pedem a re-
forma da capela mortuária do
b a i r ro.

A PREFEITURA diz que vai, em breve,
identificar quais as ações são neces-
sárias para que seja realizada a refor-
ma da capela mortuária do bairro e fa-
zer o levantamento de custos. No en-
tanto, não há previsão de reforma até
o final deste ano.

ANTONIO MOREIRA/AT

Asfalto e drenagem da rua
Cláudio Manoel da Costa é uma
demanda da região.

NO MOMENTO não há recursos dis-
poníveis para executar a obra de asfal-
tamento da rua Cláudio Manoel da
Costa. A prefeitura está buscando fir-
mar convênios junto ao governo esta-
dual para investir em pavimentação de
vias.

ANTONIO MOREIRA/AT

Lixão Moradores pedem o fim do
lixo acumulado em frente à capela
mortuária.

A COLETA de lixo domiciliar em Cris-
tóvão Colombo acontece às segundas,
quartas e sextas-feiras, das 7h às
15h20. Para que o lixo não se acumule,
a prefeitura orienta os moradores a
descartarem os resíduos uma hora
antes da passagem do caminhão.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, o bairro sempre so-
fre com inundações durante o
período das chuvas. Quando o
problema da drenagem será re-
solvido de forma permanente
em nossa região?
GIOVANA GONÇALVES, 46 anos, despachante

RODNEY MIRANDA – Estamos reali-
zando as obras de macrodrenagem da
bacia do Canal da Costa e suas sub-
bacias. Essas intervenções de limpe-
za, desobstrução e construção de ga-
lerias beneficiam o bairro Cristóvão
Colombo, pois facilitam o escoamento
da água e evitam inundações.

ANTONIO MOREIRA/AT

Prefeito, a iluminação pública
está defasada. O que o senhor
pretende fazer para melhorar?
GISLENE SARANDI, 48 anos, despachante

RODNEY MIRANDA – As cinco regiões
de Vila Velha estão sendo beneficiadas
pelo programa de eficientização do
sistema de iluminação pública da cida-
de, que está em andamento. Se houver
luminárias queimadas nas vias de
Cristóvão Colombo, os moradores po-
dem entrar em contato com a prefeitu-
ra no número 0800 283 9059. Em
2012, as ruas do bairros receberam lu-
minárias mais potentes.

ANTONIO MOREIRA/AT

Senhor prefeito, em diversas
situações recebemos promessas
de que a rua Alvarenga Peixoto
seria pavimentada, entretanto
ainda não aconteceu. Gostaría-
mos de saber se a rua de fato se-
rá pavimentada e quando serão
iniciadas as obras?
AGNALDO NOGUEIRA, 51 anos, mecânico

RODNEY MIRANDA – Pre t e nd e m os ,
sim, pavimentar a rua Alvarenga Pei-
xoto, no bairro Cristóvão Colombo, e
vamos fazer o levantamento das inter-
venções necessárias para que a obra
ocorra em breve.

ANTONIO MOREIRA/AT

A TRIBUNA COM VOCÊ EM CRISTÓVÃO COLOMBO

Dança, bordado
e capoeira de
graça no bairro

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


