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Linha, agulha e tinta
ajudam a transformar
a vida de mulheres
apaixonadas por
artesanato e garantir
renda a projetos sociais
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ÂNGELA E FÁBIA MARIA mostram peças produzidas no “Arte Solidária”

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO

Criatividade e bom gosto nas festas do bairro

H E LO Í SA
AMORIM,
30, e Carla
Sales, 35,
atuam no
ramo de
d e c o ra ç ã o
de festas
no bairro
Va l p a ra í s o :
c r i at i v i d a d e
para realizar
os sonhos
dos clientes

RONALDO é grafiteiro há 10 anos

Arte do grafite
Grafiteiro há 10 anos, Ronaldo Gen-

til, 32, foi criado em Valparaíso. Apai-
xonado pela arte, contou ter aprendi-
do a manusear as tintas e a fazer os
traços na rua desenhando como trei-
namento.

Sua última obra, que remete à água,
estampa as portas de um lava a jato
ecológico, o FR EcoClean, que inaugu-
ra no bairro na próxima semana.

Rayza Fontes

Crochê, vagonite, pintura em
tela e em tecido, patchwork
e diversos outros trabalhos

manuais foram responsáveis por
mudar a vida de três mulheres em
Valparaíso, na Serra.

Com o apoio de um projeto so-
cial que surgiu há 15 anos, o Arte
Solidária, elas superaram a de-
pressão, fizeram novas amizades,
deram ajuda ao próximo e conse-
guiram novas fontes de renda.

Depois de enfrentar um longo
período de luto — após sete casos
de morte na família —, Ângela
Cândido Sad, de 64 anos, entrou
em depressão. Como forma de aju-
dar no tratamento, buscou o arte-
sanato como terapia alternativa e
se surpreendeu com o poder das
linhas, agulhas e vidros de tinta.

“Há oito anos comecei a pintar
em tecido; depois, em tela, e a de-
senvolver diversos tipos de técni-
cas diferentes. O artesanato mu-
dou a minha vida e me ajudou a
passar pela doença”, contou ela,

que faz parte do grupo Arte Soli-
dária.

O projeto reúne mulheres apai-
xonadas por artesanato no bairro
para trocar experiências e dar aju-
da ao próximo vendendo o que é
produzido. A renda é revertida pa-
ra ações sociais.

Outra história de superação com
a ajuda do trabalho manual é da
professora aposentada de Mate-
mática Fábia Maria Duarte de
Abreu, 47, que viu um tratamento
de saúde virar fonte de renda.

“O artesanato me salvou. Fez
parte do meu processo de cura da
depressão e já estou até ficando
sem os remédios, mas com super-
visão médica. Comecei dando as
coisas que eu fazia de presente,
mas fui me aperfeiçoando, apren-
dendo novas técnicas e virou uma
fonte de renda”, contou Fábia, que
também faz parte do projeto.

Dentre outras peças, ela vende
porta-garrafas, marmitas e produ-
tos com revestimento térmico.

A estudante de Medicina Veteri-
nária Nannashara Sad, 32, filha de
Ângela, também é integrante do
Arte Solidária.

“Passei por períodos difíceis du-
rante a gravidez, com crises de-
pressivas, e minha mãe, uma entu-
siasta do artesanato, me levou para
o grupo. Nunca mais abandonei os
bordados e sempre faço para pre-
sentear os amigos”, contou a estu-
d a n t e.

SAIBA MAIS

Bazar é feito duas vezes por ano
O que é
> O GRUPO Arte Solidária se reúne a

cada 15 dias, às segundas-feiras, das
13h30 às 15h30.

> A PARTICIPAÇÃO é gratuita e aberta
ao público interessado em artes ma-
nuais. As participantes trocam expe-
riências e ensinam as técnicas.

> O LOCAL de encontro varia de acordo

com a semana, mas acontece geral-
mente na casa de uma das partici-
pantes.

Bazar solidário
> É REALIZADO duas vezes ao ano e to-

da a renda é revertida para asilos e
ações sociais. A data do próximo ba-
zar ainda não foi definida.

A enfermeira Carla Sales, 35, en-
trou de cabeça no mundo das festas
há quase quatro anos. Responsável
por casamentos, aniversários de 15
anos e todo tipo de evento que en-
volva uma boa decoração, ela conta
com a criatividade e ajuda do mari-
do, o farmacêutico Wallace Guima-

rães, para tocar o “Ma m a l u j o”.
“É uma responsabilidade muito

grande, porque mexe com os sonhos
das pessoas, mas ao mesmo tempo
é uma grande realização”, disse ela.

Outra que atua no setor no bairro é
Heloísa Amorim Soares, 30. No co-
mando da “Fe s t o l i ta ”há um ano e meio,

ela decidiu investir no ramo de festa in-
fantil após se dedicar na programação
do aniversário de 4 anos da filha.

“A profissão de decoradora de fes-
tas é bem menos glamourosa do que
se imagina. Carregamos muito peso
e até ficar pronto dá um trabalho ab-
s u r d o”, comentou.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-
3300/ 3382-3330
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISA-
BEL: avenida Princesa Isabel, 261 - Cen-
tro; 3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

F E I R AS
DE HOJE

SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique
Laranja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Praça de
Ev e n t o s
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido Fon-
tes
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São Pau-
lo
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Cariacica

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0

A TRIBUNA COM VOCÊ EM VALPARAÍSO

Arte solidária
que estimula
ta l e n t o s


