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Salarios chegam a

R$ 940,00. Pag. 3 O que devo fazer para eliminar a baba

do quiabo? Como devo calcular a quan-
tidade de feijdo cru por pessoa? Como
posso descongelar frutos do mar?

Essas e outras duvidas sio mais co-
muns que se possa imaginar. Por isso
preparamos um guia com sugestdes e
dicas fundamentais para sucesso no dia
a dia da dona de casa.

Para eliminar a baba do quiabo, la-
ve-o ainda inteiro, seque-o e colo-
que-o numa tigela com um pouco de
suco de lim3o, deixando repousar
durante 15 minutos. Depois lave li-
geiramente, corte e cozinhe.

Calcule o feijdo: uma xicara de feijio

A - -
AntOnlo cru serve trés pessoas depois de pron-
to. E para descongelar frutos do mar,
Pr Oblemas coloque o pacote ou vasilha na geladei- - ) i .
d b : ra e deixe descongelar lentamente, sem LIMPEZA. Depois de mexer com peixe ou frutos do mar, lave as maos com um pouco de leite
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e buracos: além de
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moradores,
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calcamento palmente couve-flér e brécolis,  lavar galheteiros, vidros de azeite,  perto do fogdo na hora de fritar, gotas. Faca um furinho com um
também prejudicam deixe de molho na dgua com para clarear pias brancas, o chdo ou ferva, ao mesmo tempo, uma  palito, use o que precisar e tam-
Visita ao santuario. um pouco de sal e vinagre du- da cozinha e até para espantar casca de laranja, em fogo baixo. pe com 0 mesmo palito.
Pigs.4e5 rante dez minutos. formigas dos armarios. Depois = 9. Para tirar o mau cheiro que = 13. Para extrair mais suco das
: = 2. Para tirar a casca do toma-  da faxina, esfregue um poucodo  3s vezes fica na geladeira, co- frutas citricas, como a laranja e
te com facilidade, espete um po de café usado em suas maos,  loque pedacos de carvio ou o limao, antes de espreme-las,
garfo e passe o tomate na cha-  elas ficardo claras e macias. um potinho com leite e essén- cologue de molho por 4 ou 5
ma do fogao. s 6. Quando colocar 4dgua ou cia de baunilha. minutos em agua quente.
= 3. Descasque as cebolas na qualquer liquido fervente em u10. Depois de mexer com pei- =14, Para saber se o fermento
agua corrente, vocé nio ficara um recipiente de vidro coloque  xe, lave as maos com leite ge- em po ainda esta bom, coloque
com os olhos ardendo. Depois, antes uma colher de metal. A lado, para que nao fiqguem uma colher de sopa rasa do p6
iNDICE esfregue as maos com um pou- colher absorvera o calor, evi- cheirando. Para tirar o cheiro num Copo com agua morna
AGENDA 2 co de sal e enxaglie em agua tando que o vidro se quebre. de cebola ou alho, esfregue as pela metade. Mexa. Se o fer-
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LINHA DIRETA 6 carne, esfregue uma esponja acender, o dleo estara suficien- mento de formigas no acucar, = 15. Se colocar um pires em-
TELEFONES UTEIS 6 grossa com amoniaco misturado  temente quente para ser usado. cologue pedacinhos de casca borcado no fundo da leiteira ou
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PERIGO. Pedestres precisam transitar por calcadas esburacadas ou com fendas provocadas por raizes de arvores. Foro:carLOs ALBERTO DA SILVA

CALCADAS
ESTAO CHEIAS
DE DESNIVEIS
E BURACOS

ALEM DE TRAZER RISCO PARA 0S
MORADORES, PROBLEMAS NO CALCAMENTO
TAMBEM PREJUDICAM VISITA AO SANTUARIO

TATIANA PAYSAN

Santo Anténio é um bairro
bem tradicional de Vitéria.
Nele, se encontra um dos
monumentos muito impor-
tantes do Estado: o Santuario
de Santo Anténio, que recebe
a visita de muitos devotos.

Entretanto, o desnivelamento
das calcadas do bairro, po-
dem prejudicar o acesso des-
sas pessoas, inclusive, dos
préprios moradores.

Isso porque véarias delas
estdo em péssimos estado.
Algumas estdo rachadas

porcausa das raizes das ar-
vores, como acontece ao
longo da Rua Archimino
Mattos. O acesso as gara-
gens também tem contri-
buido para deixa-las fora do
padrio. Com isso, os aci-
dentes sdo freqiientes.

Os moradores também re-
clamam da auséncia de sina-
lizagdo em frente ao Cemei
Darcy Vargas. De acordo com
informacgdes de uma das co-
laboras da Movimento Co-
munitario de Santo Antonio,
Denise de Carvalho, é inten-
so o fluxo de veiculos e de
criangas na regido, tornando
a travessia muito perigosa.

Eles solicitam, pelo menos,
uma faixa de pedestres no lo-
cal para que nio acontecam
mais acidentes, que colocam
em risco a vida de muitas
criangas de até seis anos de
idade. O ideal seria a coloca-
¢ao de um semaforo, o que
obrigaria os motoristas a pa-
rarem.

TOME NOTA: Amanh3, conheca os
orgulhos do bairro. E no sabado, ndo
perca 0 mapa ilustrado.

0 OUTRO LADO

Prefeitura diz que
estd fazendo
consertos

Em relacio as calgadas, a
Prefeitura de Vitéria in-
formou que esta realizan-
do um servigo em toda a
Capital para fiscalizar e

fazer obras de conserto. A

Regional 2 comecou, nes-
ta semana, trabalho de
notifica¢do e conscienti-
zacdo dos proprietarios
de comércio, para que se
adequem as determina-
¢oes do projeto Calgcada
Cidada. Em relagdo a fai-
xa de pedestres, a prefei-
tura recebeu solicitacGes
para colocar o dispositivo
no local, mas hi uma cur-
va que compromete a vi-
sibilidade ‘dos motoristas
por conta de uma subida
acentuada. Por isso, ndo é
permitido o uso da faixa
de pedestres no local.




Chuvas

Quando chove ou a maré
estd alta, ocorrem alagamen-
tos nas ruas, segundo o0s mo-

' radores porque a rede de es-

goto estd entupidas.

-» De acordo com infomacées da
Prefeitura de Vitéria, sdo feitos
limpeza e reparos de microdrena-
gem permanentemente. Qualquer
solicitagcdo mais especifica o mo-
rador deve procurar o gerente e
engenheiro da regional, Rodrigo
Casado, pelo telefone 3332-5688.

Movimento
- r ,I
comunitario

Os Bowmmon.mm querem a
construcio de uma sede para
o Movimento Comunitario
de Santo Anténio.

-+ Segundo informacgdes da
Prefeitura de Vitéria, a legisla-
¢do s6 permite que as adminis-
tragdes construam prédios pu-

blicos, tais como escolas, cre-
ches e postos de satide.

0 POVO F

Onibus

Saude

Os moradores pedem um
maior nimero de médicos
para atender na Unidade de
Satide. Para determinadas
especialidades, levam até 3
meses em lista de espera.

- A Prefeitura de Vitéria in-
formou que, por dia, 32 pessoas
sdo atendidas por meio de con-
sultas de emergéncia e urgén-
cia, por cinco médicos do Pro-
grama Saide da Familia. Ou-
tras 60 consultas sdo agenda-
das para médicos especialistas.
Quando a unidade ndo conse-
guir atender a demanda, os pa-
cientes sdo encaminhados para
o pronto-atendimento de Sdo
Pedro ou da Praia do Sud.

Seguranca

Nos ultimos meses, muitas
residéncias e comércios
tém sido assaltados. Mora-
dores pedem refor¢o no

policiamento.

-» O comandante da 2¢ Compa-
nhia do 1° Batalhdo da Policia

Asfalto

Em_.a.a capitdo Sandro OE:bow..

informou que o bairro é policiado
diariamente por viaturas e poli-
ciais a pé. Ha pouco tempo, a re-
gido também passou a ser poli-
ciada por militares de bicicletas.
Sdo realizadas operagdes sema-
nais na regido com objetivo de
coibir o trdfico, roubo a estabele-
cimentos comerciais, porte ilegal
de armas, além de outros crimes.
Os telefones para contato sdo
3223-6887 e 3223-7288. Dentincias
podem ser feitas pelo 18I ou, em
caso de emergéncia, para o 190.

Abrigos

Faltam abrigos nos pontos de
Onibus.

= De acordo com informagées
da Prefeitura de Vitéria, o contra-
to de implantagdo de novos abri-
gos acabou, mas jd foi iniciado
procedimentos de levantamento
dos pontos de 6nibus que estdo
necessitando de instalagdo de no-
vos abrigos. A prefeitura estd ela-
borando um Termo de Referéncia
para publicagdo de edital de con-
corréncia publica ainda no pri-
meiro semestre deste ano.

“Precisamos de uma
linha de dnibus espe-
cifica que venha do
Tavinho Material de
Construcio, pela Ave-
nida Santo Antdnio,
até o Centro e outros.
Muitos Onibus ja pas-
sam por aqui lotados e,
nos, idosos, ficamos
impossibilitados de
entrar. Seria melhor
um seletivo.”roro:
ROZINDA MIRANDA
FURTADO

Aposentada

-» De acordo com informa-
¢Oes da Prefeitura de Vitéria, as linhas de 6nibus sdo oferecidas,
segundo estudos sobre a rede de transporte coletivo. A partir
disso, dimensiona a oferta (frota, mimero de viagens, hordrios e
itinerdrios). O aumento da frota acarretaria a elevagdo do custo

operacional do sistema. A prefeitura lembra qua todos os co-

letivos possuem assentos reservados aos idosos.

“Moro na Rua
Antunes Bran-
ddo que nido é
asfaltada. Ela é
de paralelepi-
pedo e muitos
idosos, inclusi-
ve eu, ji cai-
ram no local.
Tem muitos
desniveis nes-
sa via.”

MARIA CELIA
DIAS
Aposentada

-+ De acordo
com informa-

¢Oes da Prefeitura de Vitéria, na tiltima semana,
foram realizados servigos de limpeza na rede de
drenagem, além de regulariza¢do de meio-fio e
paralelepipedos. A Rua Antunes Branddo jd estd
incluida no programa de pavimentagdo de vias

da prefeitura.

Buracos

“A Rua Solda-
do Manoel
Furtado tem
muitos bura-
cos. O asfalto
da via esta
muito danifi-
cado. Passam
muitos cami-
nhdes e carros
pesados pelo
local, o que sé
ajuda a piorar
a situacio.”
ISAURA
GONCALVES.
Aposentada

-+ Segundo informagdes da Prefeitura de Vité-
ria, nesta semana, caso ndo chova, o programa
tapa-buracos vai realizar o servigo na rua ci-
tada pela moradora.
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