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tem altas paisagens e montanhas

Nos anos rebeldes, a regido entre Minas Gerais e Espirito Santo foi ocupada por movimento guerrilheiro
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A cachoeira do Chiador, préxima ao parque, que na giria local significa “escorregador”

No inverno, a vista é bem mais nitida

Free-Lance para a Folha

A partir da Tronqueira, ou o
visitante faz o resto do percurso a
pé ou aluga um cavalo ou burro.
Dois® quilometros de trilha e jd se
pode avistar pela primeira vez o
pico da Bandeira.

Pouco depois, chega-se ao Ter-
reirdo, o ultimo —e mais alto—
local de acampamento. Ali existe
uma casa de pedra, banheiros e
pias. Tomando-se um caminho a
direita, depois de 1,5 quildometro
de descida, estd o vale do Capa-
rad. A paisagem € mistica: mon-
tanhas de vegetacdo escassa, qua-
se sempre envolvidas por névoa,
com formagOes minerais gue. re-
fletem o sol e nascentes de dgua
que brotam das encostas. Parece
que a qualquer momento se cruza-

rd com um dinossauro ou qual- -

quer outra criatura do tipo ‘‘mun-
do perdido’’. H4 também muitas
piscinas naturais, de dguas menos
frias que no vale Encantado.

De volta ao Terreirdo, sdo mais
4,5 quilémetros para se alcancar o
pico da Bandeira. Esse € o trecho
mais dificil e ingreme da excur-
530. Muitas pedras estdo soltas ou
sscorregadias no terreno enchar-

jado. A vegetacdo € tipica dos

Cruz marca pico da Bandeira, localizado no Espirito Santo

campos de altitude e lembra a
tundra drtica. As plantas sdo di-
minutas e retorcidas, hd grande
quantidade de musgos e liquens e
nenhuma drvore.

Uma vez no topo do pico da
Bandeira, percebe-se que todo o
esforco despendido foi compensa-
do pela fantdstica vista, de quase
3.000 metros de altura. E como
estar dentro de um avido. A visao
se perde num horizonte onde um
‘‘mar de montanhas’’ —tdo tipico
de Minas Gerais— se mistura com

as nuvens. Em cima hd um marco
geogrédfico, uma cruz e as ruinas
de uma retransmissora de TV.

Essa € a melhor época para
subir no pico e observar a paisa-
gem. No verdo, hd muitas nuvens
—pela maior umidade atmosféri-
ca— e hd o risco de, na chegada,
sO se conseguir ver entre a massa
branca e compacta apenas as ou-
tras duas grandes formagdes ro-
chosas do parque, o pico do
Cristal (2.790 m) e o pico do
Calgado (2.766 m).. (CO)

Flor tipica da Mata Atlintica enfeita drea baixa do parque

Pico da Bandeira
(2.890 m)
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» @ Durante o inverno, ha maior
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@ Leve agasalhos para a subida
do pico, mesmo no verio.As
noites sao frias e, se for
acampar, redobre os
cuidados. .

® Proteja-se dos raios
ultravioletas usando éculos
escuros e filtro solar.

@ Se houver nevoeiro durante a
caminhada, fique parado até
que a trilha esteja novamente
visivel.

chance de se apreciar a vista
de cima do pico.A visibilidade
fica prejudicada no verio pela
nebulosidade.

CLAUDIO CAMPOS

Free-Lance para a Folha

A maior atracdo do Parque Na-
cional do Caparad, a meio cami-
nho de Belo Horizonte e Vitdria,
€ a presenca de vdrias das mais
altas montanhas do pais, como o
pico da Bandeira (2.890 m), a
terceira mais alta.

As montanhas criaram um ecos-
sistema singular. As espécies ve-
getais se distribuem de acordo
com a altitude. Boa parte da fauna
original sobreviveu pela dificul-
dade de acesso a drea, mesmo
estando rodeada de fazendas de
café e gado leiteiro.

Dezenas de cachoeiras e pisci-
nas naturais se espalham pela
regido, formadas pelas dguas que
descem da serra. H4 tantas mon-
tanhas, tantos pareddes e contra-
fortes de pedra e minério que €
dificil sintonizar alguma estacao
de radio. TV, s6 via satélite.

Até a descoberta dos picos da
Neblina e Roraima, no norte da
Amazonia, o pico da Bandeira era
considerado o ponto culminante
do pais. Quem tem mais de 30
anos deve se lembrar disso dos
tempos de primdrio. Mesmo as-
sim, é a montanha mais alta cujo
cume pode ser alcangado por uma
trilha normal, ou seja, sem a
necessidade de pinos e cordas.
Nio € necessdrio ser alpinista.
Qualquer um em razodvel forma
fisica consegue chegar ao topo.

O parque do Caparad situa-se
na divisa de Minas Gerais com
Espirito Santo. A entrada fica no
lado mineiro.

Na estrada de terra que conduz
a0 pico, estd o vale Verde —basta

_seguir a direita na primeira bifur-

cacdo do caminho. L4 estdo que-
das d’dgua, piscinas naturais,
dreas para piquenique e a interes-
sante caverna do Jacu. A 1.200
metros de altitude ainda predomi-
na a Mata Atlantica, com muitos
pdssaros e beija-flores.

Novamente pela estrada princi-
pal, 8 km adiante, chega-se a
Tronqueira. A vegetacdo comeca
a mudar e a Mata Atlantica dd
lugar ao cerrado, de drvores pe-
quenas e espalhadas. Com cerca
de 2.000 metros de altura, é o
dltimo lugar onde chegam auto-
moveis. H4 uma boa drea para
camping, com banheiros, e quios-
ques. Perto dali estd a imponente
cachoeira Bonita, de 80 metros de
queda livre, que marca a divisa
entre Minas e Espirito Santo.
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