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Fale com a editora:
" rmartins@redegazeta.com.br

Historia. Cidade abriga, também, ruinas antigas, como as de S&o José de Queimado

Visita embalada pelo congo
e seu batuque de tambores

TADEU BIANCONI/SETUR ES

Na Serra, Além da
alegria do congo,
turistas podem
conhecer varias
igrejas jesuiticas

mm A 27 quildmetros de Vit6-
ria fica a Serra, um municipio
que vem chamando, cada vez
mais, a atengao dos turistas.
Nao s6 por suas belezas natu-
rais, mas, também, pela rique-
za historica e cultural - que
comecou comacolonizacio, a
catequiza¢ao dos indios e a
chegada dos negros, fatos que
resultaram em varios confli-
tos — e que sdo contados pelos
guias locais.

Basta fazer um passeio pela
cidade para descobrir belas igre-
jas jesuiticas, como ade Sdo Joao
de Carapina, no bairro Carapina
Grande, na sede, e a Igreja e Re-
sidénciados Reis Magos,em No-
va Almeida, entre outras.

O municipio abriga, tam-
bém, ruinas do século XVIII,

como as de Sao José de Quei-
mado, que foipalco de um mo-
vimento importante para a li-
bertagdo dos escravos, deno-
minado " Insurrei¢do de Quei-
mado" (dia 19 de marco a data
é comemorada com varios
eventos no local).

Entre as manifestacdes cul-
turais destaque para o congo,
uma das mais ricas e antigas do
Espirito Santo, cuja heranca é
preservada gragas a dedicacio
dos componentes mais velhos
das bandas, que ensinam aos
mais novos as toadas, o ritmo
dos sons dos tambores, das cui-
cas, das casacas e a fabricacio
de instrumentos usados nas
apresentacoes (que podem ser
comprados na Oficina de Ins-
trumentos de Congo).

Que tal unir o ritmo dos
tambores com uma boa praia?
Com esse calor, ¢ uma boa
ideia @ né’E o litoral da Ser-
ra nao deixa a desejar, afinal
ele vai de Carapebus, ao sul, a
Nova Almeida, ao norte, tota-

P4iSa%E% Em Nova Almeida, a Igreja e Residéncia dos Reis Magos merece uma visita

lizando 23 quilometros de um
cenario deslumbrante.

Nesse trajeto, vOoCcé encon-
tra algumas praias desertas,
cachoeiras e aslagoas de Jacu-

E no meio dessa maratona,
que tal experimentar a culina-
ria local, feita, basicamente,
com frutos do mar? Logo, o tu-
rista descobre que a mistura

pagina 6), que sO s2o encon-
tradas no Espirito Santo.
Também, vale a pena fazer
oroteiro de agroturismo (ve-
jana pagina 9) do municipio,



Nesse trajeto, vocé encon-
tra algumas praias desertas,
cachoeiras e as lagoas de Jacu-
ném, do Juara e Carapebus,
além, cla;o, do famoso morro
Mestre Alvaro, com 833 me-
tros de altitude, que pode ser
visto de qualquer ponto do
municipio.

ria local, feita, basicamente,
com frutos do mar? Logo, o tu-
rista descobre que a mistura
da tradicdo pesqueira com a
memoria indigena deu lugar a
tradicional moqueca capixa-
ba, feita com peixes nobres e
tintura de urucum em panelas
debarro (leia areportagem da

Também, vale a pena fazer
oroteiro de agroturismo (ve-
jana pagina 9) do municipio,
que envolve varias proprie-
dades rurais no entorno do
Mestre Alvaro, onde € possi-
vel degustar os produtos ca-
seiros — quem quiser pode le-
va-los para casa.

Uma costa privilegiada

Litoral da Serra
oferece 23
quilometros de
praias, de Carapebus
a Nova Almeida

mm S3o vérias praias na Serra,
para todos os tipos de banhis-
tas. A de Jacaraipe, é a praia
mais frequentada - é muito
procurada pelos praticantes de
esportes nauticos como surfe,
bodyboard e windsurf. Nesta
época, na praga Encontro das

Aguas érealizado o projeto Ar-

tes na Praca - uma feira de co-

midas e artesanato. E para
quem gosta de agita¢do.

Ja Manguinhos é um balnea-
rio mais tranquilo, com mar de
aguascalmas-asruasaindasao
de terra, o que da um aspecto
bucoélico ao lugar. No verao, é
comum avistar no mar tartaru-
gas marinhas, prontas para fa-
zer a desova em suas areias. Os
restaurantes servem desde a
mogqueca capixaba, até o cama-
rao na moranga, a torta capixa-
ba e o0 bob6 de camario.

Em Nova Almeida, desta-
que - para. as falésias na
praia, usadas pelos prati-

cantes de parapente, e uma
concentragao de recifes
que formam verdadeiros
aquarios naturais

Em Bicanga, o balneéario
mais agreste daregiio, uma
vilade pescadores, asaguas
calmas sio apropriadas pa-
ra a pratica de pesca. Ja em
Carapebus, os visitantes
podem escolher entre ba-
nhos de mar e lagoa.

i
ke 09



	AJ21216 - Cópia
	AJ21216

