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FERIAS

Para quem quer fugir
da praia, a regiao
serrana tem opcoes de
passeios e esportes
radicais para curtir
nos dias ensolarados

Julio Huber
DOMINGOS MARTINS

istante menos de uma hora

do litoral capixaba, a regido

de montanhas do Estado
pode ser uma étima opgdo para
quem esta de férias e curtindo o
verdo no Espirito Santo.

E néo faltam atrativos para quem
quer se divertir. Sdo cachoeiras, lo-
cais para a pratica de esportes de
aventura, sitios de agroturismo,
parque aquatico, restaurantes e di-
versos outros points que podem
ser visitados em um dia.

Para quem preferir visitar com
mais calma a regido e aproveitar
melhor os atrativos hd pousadas,
hotéis e até camping proximo a ca-
choeiras e lagos. H4 pacotes para
familias, casais ou grupos de ami-
gos. Além dos inimeros roteiros
turisticos, com lojas que vendem
produtos locais, os esportes de
aventura sio bastante procurados
nessa época do ano.

Um exemplo é arampa de voo li-
vre de Cachoeira Alta, em Alfredo
Chaves, que fica a pouco mais de
meia hora de Guarapari e do litoral
Sul. Turistas capixabas, de outros
estados e até estrangeiros visitam
o local para curtir a natureza do al-
to em um voo de parapente.

O esporte, que para muitos pare-
ce ser arriscado, é considerado um
dos mais seguros, principalmente
em Alfredo Chaves, onde o piloto é
um dos mais conceituados e pre-
miados do Brasil. Com mais de 15
anos de experiéncia, o instrutor
Rodolpho Cavaline ja acumula
dois mil voos duplos.

A assistente administrativa Sueli
Dettogni, de Vila Velha, voou pela
primeira vez no ultimo més de no-
vembro e disse que é uma expe-
riéncia unica. “A sensagéo foi tio
boa que passa pela minha cabeca
fazer um curso futuramente. Vou
levar minha familia pra viver a
mesma experiéncia”, disse.

Rodolpho conta que a fama da
rampa ja se espalhou pelo mundo.
“Ja voei com pessoas de todas as
regides brasileiras e de paises co-
mo Estados Unidos, China, Espa-
nha, Portugal entre outros. E uma
boa opgéo para o verio, pois mui-
tos turistas ndo querem ficar ape-
nas nas praias. Em 2011, mais de
3.000 pessoas voaram na rampa”.

Na ultima semana, uma turista
dos Estados Unidos veio ao Estado
exclusivamente para o voar com
Rodolpho. O voo de parapente de-
pende das condi¢des climaticas,
porisso é preciso agendar com pelo
menos cinco dias de antecedéncia.

O instrutor fica responsével pela
confirmagéo ou cancelamento do
voo, caso o dia agendado néo apre-
sente as condi¢des climaticas ade-
quadas para a pratica do esporte.
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Rapel
AIfEedo Chaves possui dezenas
de belas cachoeiras espalhadas
por todos os distritos. Além deuma
opgdo para quem quer se refres-
car no calor do verao, elas servem
para a praticarapel, SR
Especializado em espoﬂesdc.‘ :
aventura, o Sitio Kamaraér respon-
savel pela pratica de rapel naca-
choeira Engenheiro Reeve, em
Matilde, que tem queda de 60m.0
local é destino de varios turistas
todos os finais de sémana.

VOO DE PARAPENTE em Alfredo Chaves:
turistas capixabas, de outros estados e até
estrangeiros visitam a rampa de voo livre
de Cachoeira Alta, no municipio, em busca
de diversao nas alturas
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Painthall

‘Uma novidade esta conquistan-
do cada vez mais adeptos em Do-
mingos Martins. Trata-se de duas
pistas de paintball. O esporte, pra-
ticado em uma pista com varios
obstaculos, consiste em acertar,
com tiro de tinta, o participante do
time concorrente.

0 paintball pode ser praticado no
Pargue do China, onde até um oni-
bus compde o cenario, e no Pedra
Azul Adventure Park, em Pedra
Azul, que tem arvorismo e tirolesa.

Alfredo Chaves

> FORA BO AR TURISMO DE AVENTU-
RA:vooduplo de parapente. Contato:
(27) 3269-1345 e 9981-6751.

> SITIO KAMARA: pousada e praticade
rapel na cachoeira Engenheiro Ree-

_ve, em Matilde. Contato: (27) 9967-

4053 e 9843-4053.

> POUSADA AGUAS DE PINON: pousa-
da, restaurante e cachoeira. Conta-
to: (27) 3269-2111e 9983-7311.

Marechal Floriano
> TREM DAS MONTANHAS: passeio de
trem nos fins de semana entre Viana
e Marechal Floriano. Contato: (41)
3888-3488 e (27) 2123-0229
.-> CENTRO CULTURAL E COMUNITARIO
EZEQUIEL RONCHI: objetos e docu-
mentos pertencentes a varias fases
da histdria de Araguaia e das corren-

ARVORISMO em Domingos Martins
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tes migratorias da regiao, obras de
arte eacervo histérico. Contato: (27)
3288-3355 e 3288-3014.

> CACHOEIRA DO ZECA: cachoeira,
piscina natural, restaurante, chur-
rasqueiras, sauna e camping. Con-
tato: (27) 3288-3175.

Domingos Martins
> RIO DA MONTANHA: pratica de turis-
mo de aventura (destaque para raf-

ting), trilhas, cascata, piscina, sau-

na, hospedagem e restaurante. Con-
tato: (27) 3268-1765.

> ENCANTOS DA CASCATA: vistaparaa
Cascata do Galo, lago de peixes, pis-
cina natural e lanchonete. Contato:
(27) 9919-2718.

> PARQUE ESTADUAL DE PEDRA AZUL:
trilhas guiadas (com agendamento),
concurso de pintura de mascaras e
exposicao de fotos. Contato: (27)
3248-1156.

> FJORDLAND ECOLOGIA E TURISMO:
passeio a cavalo em trilhas aos pés
da Pedra Azul, cafeteria e lojade su-
venir. Contato: (27) 3248- 0076 e
9836-3530.

> PEDRA AZUL ADVENTURE PARK: ar-

vorismo, voo de parapente, rapel, ti-
rolesa e escalada. Contato: (27)
3248-1436.

> HOTEL FAZENDA PARQUE DO CHINA:
teleférico, parque aquaético, paint-
boll, passeio de charrete ou acavalo,
minifazendinha, lagos para passear
de caiaque e pesque e pague. Con-
tato: (27) 3288-4141e 9983-6336.

Venda Nova do Imigrante

> PARQUE SELVA SACIRI: pista de ar-
vorismo, tirolesas e restaurante.
Contatos: (27) 9977-8094.

Santa Leopoldina

" > PARQUE CACHOEIRA VEU DE NOIVA:

“ cachoeira, piscinas naturais, pou-
sada, camping, trilha ecoldgica e
restaurante. Contato 27) 3338-
0037.




