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PASSEIO

Reserva de
Pedra Azul

rilhas escondidas, pis-

cinas naturais ‘com

agua geladissima, en-

tre pedras e verde,
muito verde. Para quem encon-
tra prazer em desfrutar dessas
attacdes da natureza, a Lenda
Viva Ecoturismo é um prato
cheio. De forma pioneira no
Estado, a agéncia vem organi-
zando passeios com saidas de
Vitéria e Vila Velha para o Par-
que Estadual da Pedra Azul.
Os passeios tém atraido argenti-
nos, mineiros, gauchos e, prin-

- cipalmente, capixabas, loucos

de vontade de descobrir os se-
gredos de sua prépria terra.
Mas é preciso ter espirito de
aventura ¢ muito folego tam-
bém. Sdo 12 horas de passeio,
com saida as 7 horas de Vitéria
e retorno as 19 horas. No par-
que, sdo quatro horas de cami-
nhada por trilhas risticas e ou-
tros 30 minutos de escalada no
rochedo que conduz as piscinas
naturais da Pedra Azul. Apesar
do desgaste fisico, as recom-

pensas sdo muitas. D4 ‘para
abragar um pequeno pedago do
imenso rochedo e se deslum-
brar com as belezas do parque,
de 1.240 hectares, cobertos de
pastagens, muricis, quaresmei-
ras, orquideas, bromélias e
ipés.” A Lenda Viva também
tem programas para outras re-
gides potencialmente ecoldgi-
cas, com 0 Mosteiro Zen Budis-
ta em Santa Teresa, Reserva
Biol6gica de Comboios, Gruta
do Limoeiro e Estagdo de Bio-
logia Marinha, em Aracruz.




Trilhas entre

Linda Kogure

micro-Onibus para em

locais previamente com-

binados em Vitéria e Vi-

la Velha. Os passageiros
véao entrando. Acomodam-se, com
o colorido de seus bonés, mochilas
e bolsas. Durante o percurso de 88
quildmetros até o Parque Estadual
da Pedra Azul, frutas tropicais e
biscoitos fazem a festa gastrond-
mica. As instru¢des sdo dadas logo
na entrada do parque. Manter-se
sempre em grupo, ndo jogar lixo
no parque e ndo arrancar qualquer
espécie de planta do parque sdo as
recomendagdes da“guia da Lenda
Viva, Regina Cebim, e dos guardas
florestais do ITCF, vitais para a se-
guranga de todos. Em fila indiana,
o grupo de 12 pessoas enfrenta a
primeira trilha. E a que leva 4 base
da Pedra do Lagarto, tradicional
ninho das andorinhas. Morangos
silvestres podem ser colhidos e sa-
boreados durante toda a
caminhada.

A segunda trilha é a do Ipé, no-
me que homenageia a principal es-
pécie nativa da regido. Bastante
riistica, a trilha expde um imenso
exemplar desta drvore tombada no
caminho. Suas ‘velhas raizes blo-
queiam a trilha. Esta rota contorna
parte da prépria Pedra Azul.
Pode-se até abragar um pedaco do
imenso rochedo, coberto por li-
quens, bromélias e orquideas.

A terceira trilha é a que exige
mais fdlego e espirito de aventura.
Sdo apenas 500 metros morro aci-
ma. Nos 70 metros finais, uma sur-
presa: O desafio de escalar o pare-
ddo de granito, encravado na Pe-
dra Azul, com declividade de até
60 graus. O macete ¢é nio olhar pa-
ra baixo e puxar firme a corda que

X

estd presa no topo, impulsionando
0 corpo para cima; como ensina a
estudante Danieli Padovani Del
Caro, 12 anos, a mais resistente do

grupo.

Do alto dos 1.300 metros alcan-
cados, depois de uma caminhada
de duas horas, a visdo que se tem é
cinematografica: montanhas e va-
les cobertos de verde, com desta:
que para os maci¢os dos Trés Pon-
tdes, de Afonso Claudio, a Pedra
do Garrafdo, de Santa Maria de
Jetiba, e do Pico da Bandeira, no
Parque Nacional do Caparad. Po-
rém, o centro das atengdes é a Pe-
dra Azul, muito préxima ¢ num
angulo pouco conhecido. De cos-
tas e solitdria, sem permitir a visdo
da Pedra do Lagarto.

Subindo outros 30 metros sur-
gem novas atragdes: nove piscinas
naturais, formadas no préprio ro-
chedo. Os pogos de dguas geladis-
simas s30 um convite para mergu-
lhos refrescantes. As piscinas sac
cercadas por quaresmeiras flori-
das, brincos de princesa, e espécies
frutiferas, como maracuj, jurube-
ba e gabiroba do mato. Os mais
atentos observam os beija-flores e
os gaturamas (passarinho verde,
amarelo e azul) que pousam discre-
tanrente nos galhos. Subindo mais
quarenta metros, encontra-se O ce-
nario mais encantado do passeio:
um caminho de pedras, cobertas
por liquens e musgos, que formam
um tapete macio e umido. E ali
que estd um exemplo da mata ci-
liar, uma imensa galeria verde, que

cobre o corrego. O local também é

abencoado pelas belezas das bro-
mélias e orquideas. Cipds, taqua-
ras e bambus sdo abundantes. Nos
troncos das &rvores, sobrevivem
espécies de cogumelos e outros
fungos.

Este é o caminho que leva ao

topo da Pedra Azud. S6 que a Len-

Cogumelos, orqui-
deas, liquens, flores
de maracuja, bromé-
lias e gravatis enfei-
tam todo o percurso
fazendo a festa dos
olhos dos visitantes

bromélias e morangos silvestres

da Viva ainda ndo organizou pas-
seios até ld. Alguns visitantes, co-
mo Xerxes Vander Heyden, 52
anos, advogado aposentado, saiu
frustrado do local, ja que ha dois
anos aguarda uma oportunidade
para escalar o macigo. “‘E'uma pe-
na. Nés chegamos tdo perto! Era
s6 subir mais um pouquinho’’,
lamentou.

Ap6s mais de quatro horas de
caminhadas, todos os participantes
do passeio recebem uma alimenta-
¢do leve, ndo importa se necessi-
tem ou ndo contabilizar as calo-
rias. Magros ou gordos podem se
servir de sanduiches naturais ‘‘ba-
lanceados”’ e frutas tropicais. De-
pois de um ligeiro descanso, todos
retomam ao microdnibus. A pré6-
xima parada é para um novo pi-
quenique na cachoeira as margens
da BR-262. O card4pio inclui aba-
caxi, laranja, manga, banana e, é
claro, sanduiches naturais. Dali,
retoma-se a Vitdria, na esperanca
de que a Lenda Viva em breve in-
cluaem seus servigos um novo ro-
teira: a escalada dos 1.822 metros
da ’edra Azul.

Servico

Precos: US$ 30 (em forno de
CR$ 18 mil) por pessoa, por 12
horas de passeio. O prego irfchui
piquenique em cachoeira, fora

da reserva, &s ‘margens da
BR262. As reservas devem ser
feitas com trés dias de antece-
déncia pelo telefone 329-6384.
Os passeios s¥o realizados aos
domingos ou em dias de sema-
18, a combinar, para grupos de
19 pessoas no mfimo.

; ¥ e §
Mergulhos em piscinas
geladissimas e caminhadas
sobre tapetes de relva

FESTA DA UVA E SUL DO BRASIL
10 dias AO
Visitando: oW

Séo Paulo/Joinville/Blumenau
Porto Alegre/Gramado/Canela
Bento Gongalves/Caxias do Sul
Festa Nacional da Uva 94
Curitiba/Rio/Vitéria

Salda Especial: 04 de margo

crs 258.000,
ou3x CR$ 121.000,00

FESTA DA UVA E SUL DO BRASIL C/ FOZ

13 dias

Visitando: Sao Paulo/Joinville
Blumenau/Florianépolis/Porto
Alegre/Gramado/Bento
Gongalves/Caxias do Sul
Festa Nacional da Uva 94
Foz do I%uac;u
Paragual/Argentina/Curitiba
Rio/Vitéria - Salda: 8 de margo

crs 325.000,
ou 3 x CR$ 152.430,00

Véiido até 02/03/94

FERIADOS DA PASCOA E DA PENHA]
- Encantos de Porto Seguro
Salda: 30 de margo - 3 x CR$ 99.000,
- Campos do Jordao/Pogos de Caldas
Salda: 30 de margo - 3 x CR$ 69.000,
- llha do Mel e Encantos do Parané
Saida: 30 de margo - 3 x CR$ 94.000,
- Friburgo e Serras Cariocas
Saida: 8 de abril - 3 x CR$ 48.000,
- Angra dos Reis e Riviera Carioca
Saida: 8 de abril - 3 x CR$ 74.500,

GARANTA JA SUA VAGA
OLTIMOS LUGARES

> INTERCONTINENTAL

OPERADORA
223-7900 / 225-7304/222:2214 !




