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A TRIBUNA COM VOCE EM ITAQUARI

Atletacria
circuitono
quintal de casa

Jogador de futebol e
professor de Educacao
Fisica comprou 16
cacambas de areia para
transformar o local em
centro de treinamento

Tayla Oliveira

jogador de futebol do Vité-
0 ria Futebol Clube, Edgar Sa-

les Gongalves, 32 anos, dei-
xou a paixo pela atividade fisica
falar mais alto e se formou em
Educacdo Fisica. Ha dois anos ele
inovou e transformou o quintal da
prépria casa, em Itaquari, Cariaci-
ca, em uma area para a pratica de
circuito funcional.

“Além de emagrecer, o circuito
funcional melhora o desempenho
nas atividades diarias e a qualida-
de de vida. Também é uma arma
para combater a ansiedade, o es-
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tresse e a insonia”, explicou.

O atleta contou como iniciou as
aulas de circuito funcional e de
que maneira transformou o quin-
tal de casa em um verdadeiro
centro de treinamento.

“Eu ja tinha um quintal gramado
em casa, onde eu comecei a treinar
um amigo. Com o tempo, as pes-
soas foram se interessando”, afir-
mou ele.

Foi a partir desse momento que
Edgar sentiu necessidade de mais
espaco. “Eu aluguei uma area que
ficava ao lado do meu quintal. De-
pois, percebi que a grama néo era o
ideal, ja que a maioria das aulas de
circuito era realizada na praia.”

INVESTIMENTO

Com o dilema de como propor-
cionar um espaco adequado aos
alunos, o atleta e professor de edu-
cacdo fisica comprou 16 cacambas
de areia e, com a ajuda de amigos,
montou a area. “Eu costumo brin-
car com os meus alunos que aqui

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem

Os moradores de Itaquari, em
Cariacica, podem sugerir repor-
tagens pelo e-mail atcomvo-
ce@redetribuna.com.br. Quem
mora em outras regioes também
pode usar o mesmo endereco de
e-mail para sugerir a visita do
projeto.

s6 falta a maresia para se tornar
praia. E o diferencial é que a area é
coberta”, acrescentou.

Edgar Sales é goleiro e comegou
a sua historia com o futebol aos 10
anos de idade, quando jogou na
Desportiva Ferrovidria, e depois
na Associacdo Esportiva Recreati-
va Tubario (Aert).

Também jogou em times de fu-
tebol do Rio de Janeiro: Centro de
Futebol Zico (CFZ), Flamengo,
Serrano Futebol Clube e Madurei-
ra Esporte Clube. Em Séo Paulo,
ele jogou no Corinthians.

Ap06s fraturar o pé, o goleiro
ficou um ano e meio longe dos
campos, mas agora, de volta a ati-
va, ele esta no Vitdria Futebol Clu-
be, onde ja conquistou, neste ano,
o titulo de campedo da série B do
Capixabio.

ANTONIO MOREIRA/AT

Prefeito, quando seremos
contemplados com areas que
possam ser opgoes de lazer para
moradores?

MICHAEL VICENTE, 19, auxiliar de servigos gerais

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JUNIOR,
0 JUNINHO- Segundo a Secretaria de
Esportes e Lazer, o bairro ltaquari nao
possui espago fisico para construgao
de areas de lazer. Porém, conta com
aulas de ginastica e orientacao de
profissionais do esporte duas vezes
por semana. Os moradores também
tém a disposicao o projeto Academia
para Todos.

ANTONIO MOREIRA/AT

Sao constantes os assaltos no
bairro, apesar de ter policia-
mento. Quando teremos came-
ras de videomonitoramento?

VALDIR VITORINO BARBOSA, 76, aposentado

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JUNIOR,
0 JUNINHO- Itaquari ja conta com
duas cameras em funcionamento. O
local de instalagao foi definido pelo
mapa estatistico elaborado pela Poli-
cia Militar. Acomunidade deve sempre
registrar boletim de ocorréncia, a fim
de que ainstituicao policial possa ter o
quadro real da necessidade de reforco
no patrulhamento do bairro.

ANTONIO MOREIRA/AT

As ruas e calcadas estao com
muito mato. Quando o servico
de limpeza ptblica sera realiza-
do no bairro?

PATRICK DOS SANTOS, 37, microempresario

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JUNIOR,
0 JUNINHO- A equipe de limpeza
urbana da Prefeitura esteve no bairro
Itaquari no més de outubro. Durante
essa visita, a equipe realizou os servi-
cos de varrigao, capina e pintura de
meio-fio. A equipe da prefeitura volta-
ra ao bairro para realizagao dos servi-
cos de limpeza urbana na primeira
quinzena de janeiro.
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Moradores chegam de madruga-
da no posto de saude para conse-
guir ficha, mas muitos néo séo
atendidos.

A PREFEITURA disse que as fichas
sdo distribuidas todos os dias confor-
me a especialidade e que nao ha ne-
cessidade de chegar de madrugada,
pois ha dias em que, inclusive, chega a
sobrar senhas.

Segundo moradores, apds as
chuvas, ruas ficaram com muito
buracos.

APREFEITURA disse que acomunida-
de deve entrar em contato com a Ge-
réncia de Conservagao, da Secretaria
Municipal de Infraestrutura, pelo tele-
fone 3354-5451, afim de que sejamre-
passadas as vias com buracos e o ser-
vico possa ser agendado.

TAYLA OLIVEIRA

Comunidade pede a construcio
de calcadas na rua Muniz Freire,
ha alguns anos. Préximo a area,
ha uma creche e uma escola.

A PREFEITURA disse que a Geréncia
de Conservagao da Prefeitura vai
enviar uma equipe técnica até a proxi-
ma semana ao bairro para que, em se-
guida, tome as providéncias necessa-
rias para o local.




