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O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM BANDEIRANTES

Aula de graça
de zumba
anima praça
Atividade física que
mistura dança e
exercícios aeróbicos
conquista cada vez
mais adeptos em
bairro de Cariacica

Lorena Costa

Há três semanas, os morado-
res do bairro Bandeirantes,
em Cariacica, têm um mo-

tivo a mais para praticar atividade
física. Isso porque todas as quin-
tas-feiras, das 19h às 20h, a praça
principal do bairro, localizada na
na avenida Carlos Gomes, conta
com aulas gratuitas de zumba —
dança aeróbica com uma mistura
de vários ritmos.

As aulas só foram possíveis gra-
ças ao esforço da comunidade, que

reivindicou alguma atividade físi-
ca para o bairro.

“As aulas fazem parte do projeto
Cariacica Saudável, da Secretaria
Municipal de Esportes. Já existia
em outros bairros, mas aqui não.
Lutamos e conseguimos trazer a
atividade para cá”, disse o presi-
dente da Associação de Morado-
res de Bandeirantes, Luiz Rodri-
gues Antunes.

Segundo ele, o número de parti-
cipantes quase dobrou em apenas
duas semanas de aulas. “No pri-
meiro dia deu 54 pessoas, no outro,
umas 90. É impressionante, porque
nem houve divulgação”, contou.

A expectativa é que o número de
participantes seja ainda maior nos
próximos dias. O presidente afir-
mou que as aulas têm recebido
muitos elogios. A zumba conquista
adeptos por ser divertida e permi-
tir um bom gasto calórico.

“A previsão é que venha umas

150 pessoas de agora em diante. A
receptividade está muito legal, o
pessoal está gostando muito. Te-
nho certeza de que vai ficar ainda
melhor. Agora temos que lutar pa-
ra que dê certo”, disse Rodrigues.

Quem está aproveitando a ativi-
dade física é a autônoma Patrícia
Pascoal, que mora em Bandeiran-
tes. Ela afirmou que a realização
dessas aulas foi uma grande con-
quista para o bairro.

“Antes, aqui não tinha nada. Co-
meçou só há algumas semanas e já
encheu bastante de gente. Estou
indo sempre e pretendo conti-
nuar ”, contou.

Ela também disse que o momen-
to é bom para reunir amigos e fa-
miliares. “Minha filha sempre vai
também, além de meus vizinhos. É
muito bom para cuidar da saúde”.

ANTONIO MOREIRA/AT

ATIVIDADE NA PRAÇA foi uma reivindicação dos próprios moradores

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Moradores relataram que,

apesar de existiram buracos no
asfalto em alguns lugares, há al-
guns anos houve um calçamen-
to em praticamente todo o bair-
ro. A inauguração de um Posto
de Saúde, em 2013, também é
apontada como importante.

BOM CONVÍVIO
COM VIZINHANÇA

FALTA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Praça - Moradores pedem que a
única praça do bairro seja refor-
mada e ampliada. Entre os pedi-
dos, estão uma quadra coberta.

A PREFEITURA diz que já está em fase
final a licitação para iniciar a constru-
ção da Praça Pública de Bandeirantes,
que contará com uma quadra coberta.
Não foi informado o prazo para come-
çar as obras.
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Falta de segurança - Morado -
res reclamam dos constantes casos
de assalto e da falta de policiais.

A POLÍCIA MILITAR diz que o policia-
mento acontece no bairro com viatu-
ras exclusivas, além das motos e via-
turas do projeto Patrulha da Comuni-
dade. Recomendou que a comunidade
acione o Ciodes (190) sempre que
perceber qualquer indivíduo suspeito.

Ônibus - Moradores reclamam
que as duas únicas linhas de ôni-
bus que ligavam Bandeirantes a
Campo Grande foram extintas.

A CETURB, responsável pelo sistema
Transcol, diz que a alteração foi feita
em 2010 e que os moradores podem ir
ao terminal Jardim América e de lá pe-
gar outro ônibus. Serão realizadas
pesquisas para identificar falhas.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, há três meses os
agentes de limpeza pública não
aparecem ao bairro. As ruas
estão sujas e abandonadas.
Quando o serviço será norma-
lizado?
AGENOR ALBERTO BATISTA, 62, aposentado.

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JÚNIOR -
A Secretaria de Serviços de Cariacica
informou que a limpeza de algumas
ruas do bairro Bandeirantes, incluindo
os serviços de capina e varrição, está
prevista para começar ainda nesta se-
mana.

Prefeito, quando será feito o
calçamento da Rua J? Ela não é
asfaltada e por isso sofremos
com a lama, a poeira e os bura-
c o s.
FABIOLA FERREIRA, 28, dona de casa.

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JÚNIOR -
A prefeitura disse que o calçamento

está em fase de licitação, em parceria
com o governo do Estado. Informou
também que será realizada uma ope-
ração tapa-buraco em algumas vias
do bairro na próxima semana, incluin-
do a Rua J.

Prefeito, quando a obra da
escola fundamental, que fica
ao lado do campo de futebol,
será retomada?
ARYSON ANTÔNIO, 20 anos, estudante.

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JÚNIOR -
A Prefeitura de Cariacica disse que já
foi realizada cerca de 55% da obra, in-
terrompida porque a empresa respon-
sável pela construção desistiu do ser-
viço. Porém, já está em fase de licita-
ção para contratação de uma nova
empreiteira para assumir a obra, que
deve durar oito meses.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75/3237-
24 8 5

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


