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“Jovens: alivio ap0s aborto”

VITOR JUBINI

O sentimento, segundo a
professora, decorre da falta
de perspectivas para as
gestacoOes indesejadas

== AS estimativas nio sio exa-
tas, mas o aborto clandestino ja
¢ apontado como a quinta causa
de mortes entre adolescentes
no Brasil. Situagio que. se agra-
vanasclassesde rendamaisbai-
xa, onde as decisdes das jovens
mulheres sio permeadas por
contextos dificeis: desemprego,
baixa escolaridade, relacoes
afetivas inst4veis e conflituosas,
em cenarios de violéncia.
Diante disso, as mulheres veem
como Unica saida o abortamen-
to, que evitara “um peso maior
no or¢camento”. Mas, por falta
derecursos, langam mio de cli-
nicas clandestinas, de medica-
mentos, ervas e até simpatias.
Métodos que colocam emrisco
asuasaude. O assunto foi tema
datese de doutorado daprofes-
‘sora-assistente em Enferma-
gem da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes) Simo-
ne Mendes de Carvalho. Confi-
ra abaixo detalhes do estudo.

= Quem é a mulher que recor-
re ao aborto clandestino?

Nos sabemos que o aborto é
realizado em qualquer classe
social, mas o nosso foco foram
asmulheres debaixarenda, que
tiveram a experiéncia de abor-
to em algum momento de suas
vidas. A intencio era identifi-
car o que levava a essa atitude.

cedimento, o que acaba ocor-
rendo numa segunda gravidez.
Embora seja um assunto que
ninguém queira falar, as pes-
soas sabem, as meninas fazem.

== E como sdo feitos estes pro-
cedimentos?

Asmulheres com maior poder
aquisitivo recorrem a clinicas
de luxo, onde pagam o preco
de uma cesariana. As de baixa
renda vi3o para clinicas clan-
destinas, de fundo de quintal,
onde o aborto é feito por “cu-
riosos”, sem um profissional
desaide,sem condi¢besde hi-
giene. Quandoniorecorrema
outros meios.

=xComo os medicamentos.

Exatamente. Medicamentos co-
mo o Citotec foram citados nas
entrevistas. Elas conseguem
com amigos, em farmicias. E
uma das formas mais baratas.
PagamR$200aR$300, as vezes
parcelados. Ou apelam para er-
vas, simpatias, mitos populares.
Uma das entrevistadas utilizou
jornal queimado com canela e
cachacaepulousete vezesdala-

je. Outras wusaram buchi-

nha-do-norte, que é uma erva
que causa contracao uterina.

snElas tinham nocdodoriscoa
que se submetiam?

0 que leva a subnotificagio.
Mas hé estimativas de aborto e
de que o ntimero é grande, nao
s6naspopulaces debaixaren-
da, mas também no interior, e
que ele ndo deixa de existir por
ser uma pratica ilegal no pais.

snEssas mulheres usavam
contraceptivo?
Nenhumarelatoufaltadeinfor-
macio sobre os métodos con-
traceptivos. Porém, ha uma
complexidade nesse assunto.
No uso da camisinha, por
exemplo, a negociagio é dificil
quando a relacio é com o na-
morado, marido ou parceiro
mais frequente. Nesses casos,
acabam nio usando. Quanto 4
pilula, ha dificuldades de adap-
tacdo e as pacientes nao conse-
guem trocar a medicacio. De-
pendem de consultas que nem
sempre conseguem agendar e
acabam deixandodefazerouso
do anticoncepcional. Também
encontram " dificuldades para
fazeralaqueaduradastrompas.
Asquefizeramoprocedimento
relataram como “a melhor das
atitudes”. Outro ponto é que no
planejamento familiar o ho-
mem deve ser incluido. A res-
ponsabilidade pela contracep-
¢d0 ndo deve ser s6 da mulher.
Elando engravidasozinha. Eal-
g0 que os profissionais de sad-
de precisam trabalhar na aten-
cao primdria.

== Seuestudo mostraqueumdos
motivadores do aborto foramas -
relacbes sexuais precoces.

Sim. Muitas meninas inicia-
ram sua vida sexual aos 14
anos, 0 que aumenta o numero
de casos de aborto. E um fator



to em algum momento de suas
vidas. A intencio era identifi-
car o que levava a essa atitude.

As mulheres

de baixa renda

vao para
clinicas clandestinas,
de fundo de quintal,
onde o aborto é feito
por ‘curiosos’, sem
condicoes de
higiene”

== O que é comum entre elas?
S3ao mulheres com baixa esco-
laridade, desempregadas ou
com subempregos, solteiras,
chefes de familiaouvivendore-
lagdes instaveis com seus par-
ceiros. Muitas ja tinham filhos,
‘alguns de relacionamentos di-
ferentes. Alias esse foi um dos
motivos apontados para o
aborto. Uma outra crianca, sem
apoio do parceiro, pesaria no
orcamento. Isso pode nio jus-
tificar, mas influencia na deci-
sdo do aborto. Uma decisio,
por sinal, compartilhada.

== Com quem?

Com amigas, com 0 parceiro e
até com a mie. Muitas dessas
mulheres vinham de familias
desestruturadas, com maes que
também fizeram abortos e que,
em algum momento, como a
primeira gravidez, j4 tinham in-
centivado a filha a fazer o pro-

No Espirito Santo

= Partos realizados pelo
Sus

« 2008. 31.925

w2008, 29.491 (janeiro a
outubro)

= Internacdes pelo SUS
p6s-aborto (curetagem)
« 2008. 3,294

» 2009, 2,676 (janeiro a
outubro)

Fonte: Datasus/Sesa

ssElas tinhamnocdodoriscoa
que se submetiam?

Na hora nio pensavam em na-
da disso. O desespero era para
se livrar da gravidez indeseja-
vel. N3o se preocupavam com
asatde. Nao viram outra pers-
pectiva. Muitas sequer tinham
conhecimento de como eram
feitos os procedimentos e o
que poderia ocorrer apos o
aborto.

=n 0 que, por exemplo?

Os riscos sao grandes porque
tendem a uma hemorragia, a
principal complicagao
poés-aborto. Ha clinicas que
inserem um ferro, que pode
perfurar otiteroelevarainfer-
tilidade. Outras fazem o pro-
cedimento por suc¢aoouinje-
tam substincias para a expul-
sdo do feto, e ha a possibilida-
dedeleficarretido. O que leva
asepticemia, que é uma infec-
caogeneralizada e até amorte.
Muitas mulheres disseram
sentir muitadorapésoaborto,
principalmente quem foi para
clinicas de fundo de quintal.
Outras relataram febre, he-
morragia. Mas hi quem nio
sinta nada por ter feito com
um médico e, por isso, ja tinha
realizado trés abortos.

anElas recorreram a rede pi-
blica ap6s as complicac6es?
Muitas tentam resolver os pro-
blemas em casa por medo de
sofrerem discriminacao. Exis-
te um programa do Ministério
da Satide voltado para a recep-
¢io,0acolhimento pds-aborta-
mento no SUS. Mas ha o pre-
conceito dos profissionais de
satide. Todos juram salvar vi-
das, mas, como o aborte é proi-
bido no Brasil, elas acabam en-
frentando julgamento subjeti-
vos. O preconceito afasta as
mulheres que abortaram do
SUS. Encontrei casos em que
algumas relataram ter passado
por horas de espera e dor de-
pois de admitirem a pratica.

=nlsso compromete as estatis-
ticas do Ministério da Satde?

Nadeclaragéo de 6bito vem co-
mo causa da morte a hemorra-
gia, a septicemia, as complica-
¢Oes pds-aborto. Nio é coloca-
do que foi por causa do aborto,
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TUDDS. Simone pretende agora pesquisar os casos de aborto em Sdo Mateus, Norte do Estado

« QUEM E. Simone Mendes
Carvalho é carioca, tem 33
anos e é solteira. No ano
passado, ap6s a aprovacado em
concurso, tornou-se
professora-assistente em
Enfermagem, na Universidade
Federal do Espirito Santo
(Ufes), atuando no Ceunes,
em S3o Mateus, Norte do
Estado.

FORMACL Graduada em
Enfermagem pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (Unirio),
onde também fez mestrado. Ja o
doutorado foi desenvolvido na
Escola Nacional de Satide Publica
(ENSP) da Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz). Sua tese foi uma
abordagem socioldgica do aborto
clandestino realizado por
mulheres jovens.

(DOLENCIAL Foi professora
por seis anos na Univale, em
Governador Valadares, Minas
Gerais. Também lecionou na
Faculdade Veiga de Almeida,
Rio de Janeiro. Em Sao Mateus
pretende dar continuidade as
pesquisas sobre aborto
clandestino, direcionando
seus estudos para mulheres
que residem no interior.

ram sua vida sexual aos 14
anos, o que aumentaonimero
de casos de aborto. E um fator
preocupante. As adolescentes
alegam que ter um filho vai
atrapalhar suas vidas. E uma
formarapida de se livrar desta
gravidez acaba sendo o abor-
to. E a garantia de que os so-
nho, os projetos de vida ndp
serdo interrompidos. Fora as
questdes sociais de ndo ter co-
mo sustentar a crianga, de mo-
rar com os pais, do parceiro
ser damesmaidade e sem ma-
turidade para levar a gravidez
adiante.

s=E qual o sentimento apés o
aborto?

Alivio. Algumas se sentiram
culpadas por terem tirado
uma vida, mas a maioria das
mulheres jovens de baixa ren-
da relatou alivio. Isso choca,
mas é um fato.

O que diz a pesquisa

0 perfil de quem passou pela experiéncia do aborto clandestino

Perfil

Religiao

| Contraceptivo

A maioria ndo
utilizou nenhum

método contraceptivo

na primeira relagéo
sexual

" Abortos

O numero de
" abortos variou
entre um a trés.

O estudo foi realizado
com 16 mulheres, de
18 a 29 anos, atendidas
pelo Programa Saude da
Familia de Cabo Frio(RJ)

Locais

Os 22 casos

de aborto

foram realizados
em condigcbes
inseguras pela
ingestéo de:

- Complicagdes

» Comprimidos

» Chas abortivos
 Receitas caseiras
* Simpatias

feitos por pessoas “curiosas”
ou em clinicas clandestinas

12 tiveram algum tipo
de complicagdo, como
hemorragia, célica,
desmaio, febre e dores

22 casos
de aborto
Sentimento
13
9
Consciéncia  Alivio ou
pesada indiferenga

Atendimento
médico

“*" Dez disseram

ter procurado
atendimento publico
devido as compli-
cacgoes. A atencao
recebida foi relatada
como péssima ou
ruim, ressaltando a
discriminagdo e o mau
atendimento quando
percebem que o aborto
foi provocado

A Gazeta - Ed. de Arte - Gilson

Muitas
mulheres nem
sequer tinham

conhecimento de
como eram feitos os
procedimentos e as
consequéncias que
poderiam surgir apés
o aborto”

an O que precisa mudar?

O que conclui é que ndo se po-
defazereducag¢iodesaidees-
quecendo das questbes so-
ciais, como desemprego, es-
colaridade, insercdo dos jo-
vens no mercado de trabalho.
Todas essas questdes detet-
minam a satide da populagdo.

== O que mais a chocou? ¥
A necessidade dessa mulher
de sobrevivéncia, de querer
uma vida melhor. O que inm-
pacta é que nio podemos jul-
gar, mas entender que cada
um tem o seu contexto. Antes
de fazer a pesquisa avaliava
que quem fazia aborto era
uma pessoa sem escriipulos,
sem valor. Mas cadasituagio é
diferente e ndo d4 para julgar.
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