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Leite da m&e previne doencas e deve ser (nico alimento até 6 meses |

Chas, sucos e até café

no lugar de leite materno

Pesquisa mostra que
maes d3o outros
alimentos na idade em
que criancas deveriam
s6 ser amamentadas

DANIELLA ZANOTTI
dzanotti@redegazeta.com.br

mm Os bebés estdo recebendo
café, chas, sucos, refrigerantes
e até salgadinhos no lugar do
leite materno. E o que mostra
uma pesquisa divulgada ontem
pelo Ministério da Satdde, feita
em 27 capitais e em outros 239
municipios, somando informa-
¢6es de aproximadamente 118
mil criangas.

Antes dos seis meses, muitos
bebés ja experimentaram dgua
(60,4%), chas (16,5%), sucos
(37%) e outros leites (48,8%),
quando o ideal seria manté-las
exclusivamente no aleitamen-
to materno. Além das bebidas,
foi constatada a ingestao de ali-
mentos nao saudiveis como
bolachas, salgadinhos, refrige-
rantes e café por criangas com
menos de um ano.

No Brasil, a Regiao Sudeste
foi a que apresentou maior
percentual de criangas rece-
bendo comida salgada entre 3
e6mesesdeidade (28,9%), su-
perando em mais de trés vezes
a Regido Norte (8,9%). O pe-
diatra Severino Dantas alerta
para o perigo de oferecer ou-
tros alimentos, que nio o leite
materno, precocemente.

“O leite ajuda a prevenir
doengas enquanto for consu-
mido. Mas com umaalimenta-
caoirregular, acrianga podera
no futuro ter problemas com
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aumento do colesterol, trigli-
cerideos e também obesidade,
além de dificuldades respira-
torias, que sempre observo no
consultério”.

O cha, por exemplo, interfe-
re na absorcio do ferro do lei-
te materno e, em excesso, po-
de causar anemia.

AGuA

Dantas adverte que o préprio
leite materno supre as neces-
sidadesdacriangaquanto i hi-
dratacdo. “Além de ter todos
os nutrientes adequados, ele
tem agua suficiente para hi-
dratar a crianga. Portanto na-
dadedarsucoeaguaantesdos
seis meses”.

Alimentos complementares
s6 devem entrar na dieta do be-
bé a partir dos seis meses de vi-
da, mas a amamentacio deve
continuar até os dois anos, ou
mais. O ideal é introduzir a co-
mida que é servida para a fami-
lia na forma de uma papa.

“A partir de seis meses, a
crianca tem capacidade de fa-
zer digestdo adequada e co-
mecar a mastigar. Arroz, fei-
jdo, tudo com casca, s6 que
amassado. Atenc¢io para nio
peneirar e liquidificar, porque
isso retira o valor nutritivo do
alimento. E amassi-lo com
garfo no prato da crian¢a”, su-
gere o pediatra.

A boa noticia da pesquisa
realizada pelo Ministério da
Satde é que o tempo médio do
periodo de aleitamento mater-
no no pais aumentou um més e
meio: passou de 296 dias, em
1999, para 342 dias,em 2008, nas
capitais e Distrito Federal.

Muitas maes participaram ontem da Campanha do Aleitam
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leatro para maes de primeira
viagem sobre amamentacio

Especialistas do Riso
mostram com muito
humor como

a falta do leite
prejudica o bebé

mmLevar conhecimento por
meio debrincadeiras. Essa é a
meta do grupo Especialistas
do Riso, que esto participan-
do da Campanha de Aleita-
mento Materno que acontece
durante essa semana.

Os voluntérios apresenta-
ramuma peca de teatro e leva-
ram sorrisos, mamadeiras e
seios de brinquedo ontem pa-
raa Unidade de Satide da Gl6-
ria, que estd funcionando
atualmente no antigo Hospi-
tal Adventista, em Vila Velha.

“O objetivo é dar oportuni-
dade para as maes de primeira
viagem, principalmente para
as adolescentes, aprender por
meio do lidico e do teatro a
importancia de amamentar o

filho”, diza presidente do Pro-
jeto, Roszigraci Simées.

Na apresentacio, duas situa-
¢Oessao apresentadas:adeuma
mae que amamenta o filho, e
uma outraque, por causadavai-
dade e do ciime do marido, nio
oferece leite materno a crianga,
que vive fraca e desnutrida.

A peca também sera ence-
nada na proxima sexta-feira,
dia 7, as 10 horas, na Unidade
de Saide de Cobilindia, em
Vila Velha. :




