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Ao assumir funcdes do mundo dos adultos, criancas e jovens queimam etapas

{A delicia de viver cada etapa
no tempo certo

Especialistas lembram
a importancia das
etapas da vida; pais
devem respeitar o
tempo dos filhos

ELISANGELA BELLO
ebello@redegazeta.com.br

mm“Tudo tem seu tempo.”
Quem nunca ouviu essa frase
quando crianca ou jovem, dita
por alguém mais velho, na ten-
tativa de aplacar a ansiedade ou
mesmo de consolar alguém que
nao podiafazeralgo por causada
pouca idade? Pois a maxima,
muito usada pelos nossos avos,
tem todo o sentido, segundo es-
pecialistas, que apontam a im-
portancia de se viver plenamen-
te cada etapa da vida, com seus
prazeres e limitagdes.

Mas basta olhar o noticiario e
mesmo o proprio circulo de ami-
zades para perceber que nio fal-
tam criancas e adolescentes pu-
lando etapas e assumindo fun-
¢oes de adultos, as vezes incen-
tivados pelos proprios pais.

“Estamos pulando etapas
que vao fazer falta. Nao se pode
entrar nessaonda de resultados.
Nossas criancas hoje ndo sabem
brincar sozinhas. De tantas ati-
vidades, perdem a oportunida-
de de viver o momento da brin-
cadeira. E, no final, é o aspecto
emocional que vaifazer diferen-

Keplen Brandao, aos 14 anos, repetiu a histéria da mie, Kelen. A adolescente tornou-se mie de Letycia ha dois meses

canavidaeno trabalho”, aponta
a psicopedagoga e mestre em
Educacio Maristela do Valle.
Empolgados com a vontade
manifestada pela crianga, as ve-

zes estimulada pelo que vé na
TV, muitos pais se rendem aos
encantos dos pequenos e nio
percebem que eles estio per-
dendo o tempo de ser crianga.

“Esse lado lidico, simbdlico,
tem que ser vivenciado. Hoje,
com tanta estimulacdo, com a
TV, fica dificil educar, mas o pai
n3o deve projetar no filho o que

nao conseguiu ser”, ressalta.

E o que dizer de uma crianca
que participade concursos com-
petitivos, como os de beleza?
Cuidado e bom senso so pala-

vras-chave nessas situagdes, pa-
ra os especialistas. “A crianga
nio esta pronta para fazer um
julgamento critico das oportuni-
dades que s3o oferecidas a ela.
Competitividade pode ser bom,
mas, em alto grau, pode ser pre-
judicial”, alerta a professora de
Psicologia do Desenvolvimento
da Faesa, Ana Carla Amorim.

Mas nio sao so as vontades
manifestadas na infincia ou a
falta de limite dos pais que levam
ase queimar etapas importantes
da vida. Muita gente teve que se
tornar adulto mais cedo, por
exemplo, para trabalhar, por ter
ficado 6rfao ou por ter que en-
carar a gravidez precoce, como
foi o caso de Kelen e Keplen de
Paula Brandio, m3e e filha que
engravidaram aos 15 e 14 anos.

Em todos os casos, segundo a
psicologa Angelita Scardua, é
preciso buscar o equilibrio emo-
cional, ja que, do ponto de vista
intelectual, as pessoasacabamse
adaptando a realidade imposta.
“Uma mae adolescente pode se
tornar uma mae responsavel,
mas sempre fica uma lacuna. O
ideal é que nossas atividades se-
jam adequadas ao momento do
nosso desenvolvimento.”
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As descobertas por fase

Confira orientac®es para ndo avancar o sinal no tempo do seu filho e para nao
deixa-lo perder a oportunidade de viver o que de melhor a vida puder oferecer

-, + N&o é hora de ficar de olho na
DEO A i preparacdo para o mercado
de trabalho, por exemplo...

E a fase de descobrir o
mundo e de se descobrir
nele. Correr, rir, dancar,
experimentar sdo as acdes
mais recorrentes dessa
época. E quando a crianca
mais precisa interagir e
sentir acolhida. Escolinha,
aulas de balé, natacdo,
podem fazer parte da B
agenda, mas ndo : S
sobrecarrega-la. '

ESCOLA.
Psicélogos aconselham que o
ideal é ndo deixar a crianca
na escola durante todo o dia,
jaque nessafasea
convivéncia com a familia é
muito importante e
também o fato
de a crianca
poder vivenciar
grupos

a, amiguinhos da
o prédio, avos,
jios...)

BRINCADEIRA.

Nessa fase ela é considerada
coisa séria e deve ser
respeitada e com
liberdade. O ideal é
que ela ndo seja
direcionada para
que a crianca
também consiga,
com o tempo,
inventar a
brincadeira.
Especialistas
apontam, por exemplo,
a importéancia, dos
momentos mais simples,
na companhia dos pais:
contar histérias, inventar
brinquedos, conversar

b

DOS 8 A0S 11 ANOS

E a fase em que as regras
podem ser melhor
compreendidas. A crianca
entende as contradicoes
e faz mais perguntas.
um bom momento
paraincentivar
atividades
esportivas
regulares ou um
aprendizado mais
formal de musica,
por exemplo, se ela
demonstrar interesse
AMIGOS E ESCOLA.
Ganham importancia,
ideia de turma. A
»m um papel

te de ampliar as
> mundo

ganha autonomia
ndéncia pode ser

incentivada. E hora de
delegar tarefas domésticas
até para que ela entenda que
ndo tem o mundo ao seu
dispor e sim que faz parte
dele. O fato de ela ser
responsavel por
determinada tarefa favorece
seu desenvolvimento
emocional e a sensacdo de
comprometimento como
proprio lar

DINHEIRO.

Também é um bom momento
para iniciar a educacado
financeira, para estipular
mesada, ja que os primeiros
conhecimentos matematicos
ja foram adquiridos

EDUCACAO SEXUAL.

Nessa fase, os pais devem se
limitar a responder
sinceramente quando forem
perguntados sobre sexo. Se
nio souberem o que dizer, se
comprometam a responder
depois, mas sem ignorar a
curiosidade da crianca.
Também nio é aconselhado
se estender na resposta

Nesse momento, a
participacdo dos pais deve
ser mais incisiva, o
adolescente pede regras
claras e limite o tempo todo.
Os pais devem ser ativos,
tomar ainiciativa em
conversas sobre drogas e
prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis,
por exemplo

AMIZADES.

Tornam-se a maior
referéncia nessa fase. Dai a
importancia de saber quem
sdo, de té-los por perto. Se
quiserem ouvir musica,
jogar, assistir a filme na sua
casa isso deve ser acolhido,
porque é uma oportunidade
de conhecé-los

ATIVIDADES.

E um bom momento para
incentivar atividades
produtivas, um estagio, um
curso. E um momento que o
adolescente precisa de um
norte, tende a contestar
regras, ndo avaliaa
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consequéncia de suas
atitudes e é ai, que o pai deve
ajudar

REPREENSAO.

Nessa fase, se ele
descumpre as regras deve
sentir na pelea
consequéncia disso. Por
exemplo, se saiu de casa com
o carro e voltou dirigindo
apos ter bebido, deve perder
aregalia de usar o veiculo
até provar que compreendeu
o erro

HORARIOS.

Devem ser definidos

de acordo com a cultura e
as regras da familia. Uma
vez definidos, porém,
também devem ser
cumpridos, sob pena de
nao se poder mais sair

NAMORADO EM CASA.
Permitir que o namoradooua
namorada dos filhos durmam
em casa é uma decisao muito
particular dos pais. Se isso
for motivo de
constrangimento, for
contrario aos valores da
familia, ndo deve ser aceito
s6 porque os demais (outros
pais) aceitam

s
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b
A vida adulta que comeca
mais cedo para uns e bem
mais tarde para outros, mas
é um momento de plenitude.
Depois que se esta na
faculdade ou que comecou a
vida profissional, é tempo de

[

assumir riscos, de se

responsabilizar pelos
préprios desejos, de assumir
relacionamentos mais sérios,
de encarar os desafios
profissionais, trocar de
cidade, de pais, se for o
melhor a fazer segundo a
prépria avaliacao, mesmo
que isso signifique sair da
guarita de papai e mamae...
A eles, resta a orientacao

e atorcida

Especialistas consultados: psicéloga e
especialista em felicidade e
desenvolvimento adulto, Angelita
Scardua; psicopedagoga e mestre em
Educacso, Maristela do Valle e psicéloga
Ana Carla Amorim

Gravidez precoce:
2,7 mil casos
e SE1S meses:

O numero foi
registrado no Estado;
governo mantém
programa para
reduzir indice

mm Sair com as amigas, ir ao ci-
nema, conversar horas até o dia
clarear... SituagGes assim, tipicas
daadolescéncia, ficaramnavon-
tade para cerca 2,7 mil garotas
que viram suas vidas de cabeca
para baixo, ao se descobrirem
gravidas entre janeiro e julho
deste ano, no Espirito Santo.

A gravidez precoce estd entre
os principais motivos que fazem
com que jovens tenham que
abrir mio dessa fase tdo colorida
davida: elas interrompem os €s-
tudos, nao podem mais sair com
as amigas e tém que aprenderra-
pidamente a cuidar de bebé.

Sem falar numa série de ris-
COS que correm por gerarem
uma vida antes que 0 cOrpo es-
teja preparado para isso. No Es-
tado, 18% dos partos realizados
sao de adolescentes, segundo a
Secretariade Estado daSatde. O
ginecologista e obstetra Sérgio
Rua diz que é comum as adoles-
centes voltarem, meses depois,
para dar a luz outra crianca.

Muitas dessas
adolescentes nao
tém condicoes de

ter um parto
normal; ainda tém um corpo
infantil. Estao mais
propensas a doencas
préprias da gravidez, como
pré-eclampsia ou diabetes”

SERGIO RUA, GINECOLOGISTA
E OBSTETRA DO HOSPITAL
INFANTIL DR. ALZIR
BERNARDINO ALVES (HIMABA)

O problema fez com que go-
verno do Estado criasse o pro-
grama “Nareal, gravidez naado-
lescénciando é legal”. “Na Gran-
de Vitoéria, conseguimos umare-
dugio de 48% no indice de gra-
videz na adolescéncia, com ofi-
cinas pedagogicas que trazem
para o debate com adolescentes
questdes do cotidiano deles”, ex-
plica a gerente de Educac3o, Ju-
ventude e Diversidade da Secre-
taria Estadual de Educacao (Se-
du), Maria do Carmo Starling.
Criado em 2007, o programa ja
atinge todos os municipioseédi-
recionado também a meninos.

Mae e filha com a
mesma experiéncia

mm No ano passado, ao perce-
ber um comportamento dife-
rente da filha mais velha, Ke-
plen, de 14 anos, a dona de casa
Kelen de Paula Brandao nao te-
ve duvidas: levou-a ao labora-
toério para fazer um teste de
gravidez. O resultado foi posi-
tivo e repetia uma situagao vi-
vidapor Kelennamesmaidade
da filha: a gravidez precoce.
Agora, com a pequena Lety-
cia nos bragos, de apenas dois
meses, Keplen tenta assumir as
funcdes de mie, mas admite
que, se ndo fosse pela iniciativa
de Kelen, s iria perceber agra-
videz quando a barriga come-
casseacrescer. “Acheiqueiaser
muito mais dificil, mas até agora
foi tudo tranquilo”, afirma a

adolescente, que esti vivendo
com o namorado, numa casa
construida em sete meses, nos
fundos da casa dos pais dele.

Para Kelen, engravidar tao
cedo foi uma forma incons-
ciente de ter uma familia, j&
que nio teve pai presente € a
maie precisava trabalhar. Para
a Keplen, que nasceu com
complicagdes por ter sido ge-
rada por uma mie muito no-
va, faltou também convivén-
cia com os pais. “Eu e apeguei
muitoaomeumarido,Leo.No
ano passado, jA queriamos fi-
car noivos”, conta.

O jeito de ser mae - e agora
o de ser avé - elas querem
aprender juntas, com pacién-
cia e a ajuda de Letycia.
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