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Adolescentes contam
da gravidez

Juua Teravama/AT

0 drama

Especialistas
ensinaram a

meninas menores
de 18 anos como ter

parto seguro e
cuidar do bebé

RAFAELE GASPARINI

0s 12 anos, uma adoles-

cente descobriu, h4 10

dias, que estd gravida. A

outra, de 15 anos, estina

segunda gestagdo. Deta-
lhe: serd mae de gémeos.

Enfrentando as mudancas e os
medos, elas contam o drama da
gravidez ndo programada.

Carregando um gordo bebe-
zinho de um ano nos bracos e
com a barriga indicando a che-
gada de gémeos, uma adoles-
cente de 15 anos convive com
um misto de sorrisos e sensacio
de estranheza.

“Néo pensava em ter filho na
vida. Nao queria ter nenhum,
mas o que fazer? Sou boa mae.
Exemplo disso é que enfrentei
muita gente e até hoje néo falo
com minha sogra, que queria ti-
rar minha crianca de mim. O
pior foi parar tudo. Nem estudar
eu consigo mais”, desabafa a ga-
rota, que abandonou os estudos
na 42 série.

Roendo as unhas e sem conse-
guir disfarcar que ainda ndo se
acostumou com a realidade, uma
adolescente de 12 anos, que des-
cobriu a gravidez h4 10 dias, con-
tou como estdo sendo os primei-
ros momentos.

“Acho que nio vai ser bom. Ti-
nha muito o que curtir na vida. Se
eu pudesse, voltava no tempo e
usaria camisinha”, contou.

Reunidas no auditério do Hos-
pital Evangélico de Vila Velha, na
manha de ontem, 32 gestantes
com idade méxima de 18 anos - a
maioria com 15 ou 16 anos - assis-
tiram as palestras da campanha
Gravidez Segura, promovida pelo
Instituto Bio Scan.

A obstetra Sénia Lyra orientou
sobre asmudangas fisicas e os cui-
dados com o bebé. No final, todas
fizeram ultra-sonografia e foram
cadastradas para receber um
acompanhamento pré-natal.

O desembargador Pedro Valls
Feu Rosa, convidado especial,
falou sobre maternidade respon-
savel, e enfatizou a importancia
de as meninas-mées registrarem
os filhos.

“Sem certiddo de nascimento,
as criangas ndo existem, oficial-
mente. Elas perdem, entre outras
coisas, beneficios federais e va-

as em creches. Com a declaracio
(gio hospital de que a crianca nas-
ceu viva, basta ir ao cartério e fa-
zer a certiddo, de graga. Se o pai
ndo quiser reconhecer o filho, o
cartério cadastra e envia a Justi-
ca”, explicou.
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Pedro Valls Feu Rosa falou sobre maternidade responsavel

“Acho que a gente fica confusa e acaba
agindo errado. N&o quis engravidar e
magoar ninguém. Engravidei aos 13
anos. Agora, vinha tomando anticon-
cepcional, mas passava muito mal e
parei. Aconteceu novamente. N&o sei o
que vai ser do futuro, mas penso em
voltar a estudar. Parei na quarta série.”

Adolescente de 15 anos, gravida
pela sequnda vez. Vai ser mae de
gémeos.

“Estou morrendo de vergonha. A bar-
riga ainda ndo apareceu. Ao passar
mal, fiz um teste de farmacia e des-
cobri a gravidez, ha 10 dias. Acho que
isso ndo vai ser bom. Tenho muito para
viver ainda. Estou namorando hé qua-
tro meses. Foi com ele que transei pela
primeira vez. Estudo a 52 série e
pretendo continuar até o fim”.

Adolescente de 12 anos

Quando tinha 15 anos, fiquei gravida
porque quis. Morava com meu na-
morado hé seis meses e achava
bonito ter filho, familia. Foi dificil.
Tudo. 0 sufoco passou e até voltei a
estudar. Agora, engravidei novamen-
te, sem querer. Vou ter que parar de
estudar de novo.”

Costureira de 17 anos, que espera
0 segundo filho.

Tenho uma menina de um ano e agora
estou gravida de seis meses. Nunca
pensei que fosse errado engravidar,
porque ja morava com o atual com-
panheiro, mas acho que ele ndo gosta
da nossa filha tanto quanto ama os
filhos que teve no primeiro casamento.
Choro de medo das dificuldades que
vamos enfrentar.”

Adolescente de 17 anos




