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NAS REGIOES DA GRANDE SAO PEDRO, GRANDE MARUIPE E FORTE SAO JOAO, A TAXA MEDIA DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA GIRA EM TORNO DE 25%. NO PAIS, VARIA ENTRE 20% E 22%

Muitas decidem engravidar por status e até
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para se livrar de

problemas com traficantes
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Nem sempre uma gravidez
inesperada vem para atrapa-
lhar os planos de uma adoles-
cente. Mesmo sem ter muita
consciéncia disso, Mariana
(nome ficticio) queria ser
mae. Aos 14 anos, ela deixou
de ser menina e virou uma
mulher. “Agora sou respeita-
da. Nio tenho mais aquela vi-
dinha. As pessoas me olham
diferente, nio me tratam co-
mo crianga”.

Mariana, hoje com 17 anos,
é uma de tantas adolescentes
que engravidam antes da ho-
ra para conseguir o respeito
da comunidade onde vivem,
muitas localizadas em 4areas
de alto risco social, onde ha
pobreza e trafico de drogas.

Mas que lugar ocupa a ma-
ternidade na vida dessas me-
ninas-maes?

E o que se perguntam as
equipes de saude do Projeto
Terra, ao colherem os resulta-

meninas engravidam por-
que nio sabem como evi-
tar?”, questiona a assistente
social Rubia Nascimento
Epaminondas, que manteve
contato com 25 adolescen-

tes desses bairros durante
dois anos, 2002 e 2003.

Nao foi falta de informacio,
como Rubia constatou. “Per-
cebemos que essas garotas fi-
cam gravidas por uma ques-
tdo de identidade, porque
querem um lugar na socieda-
de, para fazerem parte de um
contexto de politicas publi-
cas que ainda excluem a ju-
ventude”.

Projeto. Inseridas em comu-
nidades vulneraveis, ameaca-
das por traficantes, onde as
pessoas tém renda baixa e
pouca escolaridade, essas
adolescentes acabam vislum-
brando num filho a chance
de ter um projeto de vida.
“Quando se tornam maies,
elas passam da condicido de
adolescentes para a de mulhe-
res, que tém uma assisténcia

Problema nio € s6 questao de satde

Coordenadora de Programa
de Saude diz que questdo

envolve educacdo, esporte,
seguranca e cultura

Nunca foi simples explicar a
causa de tantas adolescentes
gravidas. De um lado, alguns
especialistas apontam para a
falta de informacao.. De outro,
a questao centra-se numa bus-
ca pela identidade por parte
dessas meninas que, mesmo
alegando terem conhecimento
sobre o tema, ndo sabem dizer
por que nao se preveniram.
Mas num ponto todos con-

blicas articuladas em todas as
esferas. “A Satide ndo d4 conta
de lidar com o problema da
gravidez entre adolescentes. E
preciso atacar em todas as
areas, como Esporte, Educa-
¢do, Cultura e Seguranga”, des-
tacou a médica.

Essa também é a visido da
assistente social Rubia Nas-
cimento, apds anos de convi-
véncia com adolescentes em
situacdo de risco de Vitoria.

“Elas vivem em comunidades
cheias de problemas sociais,

que sdo um campo fértil para
que esse fendmeno aconteca.
Nio adianta fazer agdes isola-
das. E preciso fomentar o meio
onde vivem essas jovens, dar
oportunidade”, disse.

Os virios temas ligados a ju-
ventude da Capital serdo discu-
tidos na I Conferéncia Munici-
pal de Seguranca Urbana, que
acontece amanh3i, no Centro
de Convencoes de Vitéria, em
Santa Lucia. Nele, especialistas
vao discutir agdes para proble-
mas que afetam adolescentes.

Programas para menores serdao ampliados

Meninas viram maes para
garantir o respeito da sociedade

mais institucionalizada e ain-
da ganham um ’status’ na co-
munidade”, analisou Rubia.

De certa forma, o medo de
traficantes também contribui
para que esse fendomeno acon-
teca. “Além do respeito da fa-
milia e da comunidade, essas
meninas querem ficar livres
de problemas com os trafican-
tes. Algumas chegam a engra-
vidar deles”, observou.

Para a coordenadora do
Programa de Saude do Ado-
lescente e do Jovem de Vit6-

. ria, Rita de Céassia dos Passos

Souza, é uma ilusio ver na
maternidade um projeto de
vida para substituir a falta de
perspectiva profissional.
"Essas meninas comprome-
tem um futuro de possibilida-
des, como por exemplo a
educacio", destacou.

= No pais

A média nacional de gravidez -
na adolescéncia varia entre

20 e 22%

= Ranking
Régides como as de S&o Pedro,
Maruipe e Forte Sdo Jodo tém

acima da média nacional

indices em torno de 25%, bem

= Em Vitoria

2003 - 17.49%

2004 - 16,51%

2005 (até outubro) - 17.4%

= Nascimentos

De 3.462 criancas nascidas
vivas em Vitoria este ano,
603 foram de mées adoles-
centes

DEPOIMENTO

“Minha filha é tudo
para mim”
MARIANA*, 17 ANOS

cara. Até tomei uns chas para
tirar o bebé, mas nio teve jei-
to. Nos primeiros meses de
vida da minha filha, quem



equipes de saude do Projeto
Terra, ao colherem os resulta-
dos de um trabalho feito em
S3o José e Santa Helena, dois
bairros de Vitéria com um
dos maiores indices de gravi-
dez precoce da cidade: 15%.
Mas o problema nao esta s
14. Em regi6es como na Gran-
de S3o Pedro, Grande Marui-
pe e Forte Sao Jodo, essas ta-
xas giram em torno de 25%,
acima da média nacional, que
varia entre 20% e 22%.
“Serd que realmente as

Gravidez antes
dos 15 coloca
saude em risco

Médico explica que, antes
dessa idade, corpo ndo se
desenvolveu o suficiente
para uma gestacdo

Mais do que antecipar uma
etapa da vida, as adolescen-
tes que engravidam muito
cedo estdo colocando em
risco a proépria satide, como
explica o médico da familia,
Jeandre Pereira.

Nessa fase, segundo ele, o
corpo das meninas ainda
nido se desenvolveu o sufi-
ciente para uma gestacio
nem a estrutura 6ssea de
seus corpos suporta uma
gravidez.

“Quanto mais nova, mais
chance ela tem de desenvol-
ver eclampsia. Se for menor
de 15 anos, ja é considerada
uma gravidez de risco”, ex-
plica o médico que realiza no
dia-a-dia da Unidade de Sau-
de de Consolagdo, em Vito6-
ria, o pré-natal de varias ges-
tantes adolescentes.

Causa improvavel. Ele
concorda que, a desinfor-
macio - justificativa para
a gravidez precoce ha al-
gum tempo - seria uma
causa improvavel hoje pa-
ra o alto indice de gesta-
¢Oes na adolescéncia no
pais e em Vitoéria.

“No posto, elas tém acesso a
palestras, recebem camisi-
nhas, orienta¢io, tudo para
que possam evitar a gravidez
antes do tempo. Elas engravi-
dam mesmo porque querem
crescer, ser notadas dentro
da comunidade”, enfatiza.

por que nao se preveniram.
Mas num ponto todos con-
cordam: a distribuicdo de ca-
misinhas e pilulas esta longe de
ser solugdo para o problema.
“A gravidez precoce nao tem
uma causa s6 e tem que ser
vista ndo como um problema
de satde publica, mas como
uma questio social complexa”,
evidenciou a coordenadora do
Programa de Satide do Adoles-
cente e do Jovem de Vitoria,
Rita de Céssia dos Passos.
Faltam, portanto, politicas pa-

: cepcional gratuitamente.

rFrogramas para menores serao aimpiiatos

Das 26 unidades de saude de Vitdria, apenas 12 tém programas vol-

-tados para a juventude, como o de Planejamento Familiar - que inclui

a distribuicdo de métodos contraceptivos - e o projeto "Risco Social”
- que trabalha a discussdo de temas sociais com grupos de ado-
lescentes. A prefeitura quer levar esses programas a todas as uni-
dades. "Sabemos da importancia de acbes mais sistematizadas para
adolescentes, com atendimentos individuais e em grupos. Nossa
meta é implanté-las j& no préximo ane"”, afirmou a coordenadora do
Programa de Satide do Adolescente e do Jovem de Vitéria, Rita de
Céssia dos Passos Souza. Hoje, segundo ela, qualquer adolescente
que procura as unidades de saude consegue obter a pilula anticon-

Desejo realizado

DECISAO. Eles parecem irmios, mas, na verdade, a adolescente E, 17 anos, e o pequeno
D. sio mée e filho. Nascido no tiltimo dia 12, ele veio para mudar completamente a vida
de E., que decidiu ser mie cedo, e ndo sabe explicar o motivo. “Sei 14, achava bonito,
achava legal e tomei a decisdo sozinha”, conta ela, que agora também tem que tomar
conta de D. sozinha, j4 que a mie, a auxiliar de servicos gerais Marluce Rampinelli, 43,
trabalha o dia todo. A adolescente tomava anticoncepcional ha dois anos, mas decidiu
parar para realizar o desejo de ser mae. Arrependimento? “Gostel de ter meu filho, mas
sei que foi um pouco de burrice. Filho prende, ndo posso ir na 'a que ele sente minha
falta”, conta ela, que parou os estudos, no 12 ano do Ensino Médio. roro: crico cuepes

Y A WIS R
MARIANA¥*, 17 ANOS
Moradora de Vitéria

“Engravidei quando estava
perto de fazer 15 anos. Namo-
rava ha seis meses e tinha
acabado de terminar um cur-
so na unidade de saide. Sabia
tudo de gravidez, tanto que
ninguém acreditou quando
contei que ia ser mae. Eu fi-
quei revoltada, quase pensei
em me matar. Meu pai ficou
um ano sem olhar para minha

10. INOS Primeliros meses de
vida da minha filha, quem
cuidou dela foi minha irma.
Mas ai fui percebendo como
era bom ser mie. De repente,
virei mulher e passei a ser
respeitada. As pessoas come-
caram a me olhar diferente e
me tratar ndo mais como
crianca. Hoje sou responsa-
vel. Perdi muitas amigas, mas
estou feliz. Minha filha é tu-
do para mim”

* Nome ficticio
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Penélope Zecchi

“Maes para ser alguém”

iver na periferia é ser mais um na multidao para essas
V meninas. Elas percebem que quem é pai ou manda e os
filhos obedecem. Apesar de ser uma visdo meio torta do
mundo é a visdo que elas tém. Quando a mie € relapsa, ai
é que elas tém a falsa idéia de que ser mie é facil. Todos
continuam ali, vao vivendo. Se ela engravidar, a mie nio vai
expulsé-la de casa, ela mesma ja convive com os filhos dos
irm&os, ou parentes, e por isso até muitas acabam tendo dois
filhos na adolescéncia. Ser mie é ter responsabilidades, elas
serdo vistas como a mae do fulano e ainda se assumem se-
xualmente na sociedade com a gravidez. Ela no é mais uma
menina, € uma mulher, porque vai ter que se virar para sus-
tentar o filho. Antes do filho, ela até podia ter sonhos, mas
nio era ninguém. Quando é mae e passa a ser alguém, ela
tem que abandonar os sonhos, as duas coisas nio cabem na
vida delas. E a falta de perspectiva. Hoje, o problema nio
tem nada a ver com falta de informacao. Talvez sejam ne-
cessarios mais projetos que incentivem o didlogo na familia,
na comunidade, para poder reverter essa situacio.

Penélope Zecchinelli Sampaio Psicéloga e psicanalista

nelli Sampaio

Sao Pedro tera
experiéncia piloto

A experiéncia piloto nas
acoes integradas voltadas pa-
ra a juventude sera levada a
Grande Sio Pedro, regiao
com o maior indice de gravi-
dez na adolescéncia da Capi-
tal e que registra também al-
tas taxas de violéncia. Foi o
que anunciou a coordenado-
ra de Seguranca Urbana de
Vitéria, Vanda Valadio.

A idéia é mobilizar diretores
de escolas e de unidades de
satde, agentes municipais, re-
presentantes da regional, entre
outros, num grupo técnico que
vai atuar como ponte para a
decisdo sobre quais projetos
devem ser implantados.

“Sao pessoas que estdo na
ponta, em contato direto com
as comunidades. Quem esta
longe tem uma visio abstrata
dos problemas. Ninguém me-
lhor do que eles para apontar
o que mais aflige os morado-
res € o que precisa ser feito
em varias areas, como Espor-
te, Cidadania, Educac3o, Cul-
tura e Lazer, por exemplo”.

A medida faz parte do pro-
grama Vitdria da Paz, anuncia-
do este ano pela prefeitura e
que prevé uma série de proje-
tos a serem desenvolvidos na
Capital. Depois de Sao Pedro,
outras regioes vao ter seus pro-
prios grupos técnicos.
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