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A GAZETA

Maes precoces:

~vrgravidez aos 12 anos

‘ s brinquedos estio es-
O palhados pela cama e
distraem a pequena Ma-

ria (nome ficticio), que comple-
tou ontem seis meses. Ao seu la-
do, J.N., 12 anos, rosto de menina,
~ também brinca com a esponta-
| neidade de crianca, embora car-

£

tério da Satde, 26,54% dos par-
tos realizados pelo Sistema Uni-
co da Sadde (SUS) no Espirito
Santo ocorreram na faixa etaria.
de 10 a 19 anos. Ao todo forame
13.610 partos no ano passado nos -
municipios capixabas. o 4
O indice supera a média‘da<

O Ministério da Satide revela um aumento de 31% no
percentual de partos em meninas de 10 a 14 anos, com 31.800
casos, e 673 mil em adolescentes de 15 a 19 anos

RCIO CASTILHO

| regue uma responsabilidade que

nao cabe no seu proéprio corpo.
Ela levanta a blusa e amamenta
Maria pelo menos trés vezes ao
dia, expondo o drama de outras
700 mil criancas e adolescentes
que deram a luz no Brasil no ano
passado. J.N., mais uma mae pre-
coce do pais, ficou gravida aos 11
angos.

‘Nio deixou de ser crianga.
Apenas trocou a boneca por uma
filha de verdade. “Brinco de ca-
sinha e sempre levo a minha fi-

lha. Ela é a minha bgnequinha
agora”, conta, com uma ponta de
ingenuidade. O pai de Maria, de
18 anos, ndo aparece faz algum
tempo na humilde casa de dois
comodos da familia, no bairro Li-
berdade, em Cariacica. Os cuida-
dos com a filha obrigaram J.N. a
abandonar a escola.

Erotizacao
Dados do Ministério da Satide

mostram que 54% das adolescen-
tes sem escolarizacio ficam gra-
vidas no Brasil. “Nio sabia que
isso poderia acontecer tiao cedo.
Quando soube que estava gravi-
da s6 pensei na surra da minha
mae”, lembra. J.N. ndo apanhou.
A familia encaminhou a menina
para o Programa de Assisténcia
Integral da Satide da Mulher
(PAISM), que funciona no Hos-
pital Universitario Cassiano An-

Adolescentes desconhecem
métodos de prevencao

ma em cada trés mulhe-
res sao maes ou estao
gravidas do primeiro fi-

lho antes dos 20 anos. A preocu-
pagao com as estatisticas sobre a
gravidez na adolescéncia au-
menta com a falta de orientacdo
sexual nas escolas, apontada co-
mo uma das causas para o surgi-
mento de mies cada vez mais
precoces. Dados do Ministério
da Sadde revelam que 45,9% das
jovens sexualmente ativas, na
faixa etaria de 15 a 19 anos, des-

conhecem o uso de métodos an-
ticoncepcionais.

“Acompanhamos 600 mulhe-
res no ambulatoério e toda sema-
na chegam novos casos. Existe
uma falha na orientacio sexual
nas escolas”, afirmou Margarita
Martin Garcia de Mateos, coor-
denadora do Programa de Assis-
téncia Integral da Satide Mulher
(PAISM).

No ano passado foram gastos
R$ 153 milhdes na assisténcia a
gestantes adolescentes na rede

do Sistema Unico de Satde
(SUS). O programa oferece trei-
namento para os professores do
Interior do Estado e profissio-
nais dos conselhos tutelares. De
acordo com Margarita, a maior
parte das escolas ainda esta pre-
sa a um velho tabu ao abordar a
questdo sexual.

“A orientacdo sexual esta na
grade curricular, mas em muitos
lugares os professores ndo estio
preparados”, disse a coordena-
dora do programa.

Avanco
Os programas atuais do Go-
verno Federal n3o conseguem
conter o avanco da gravidez pre-
coce no pais. De acordo com o
Ministério da Satide, mais de 500
mil profissionais de satde - en-

tonio de Moraes.

O servico, inaugurado ha dez
anos, atende a uma média de 30
novos casos por semana. “No ini-
cio a maioria das mulheres que
procurava o servico tinha 17 ou
18 anos. No ano passado, a faixa
etiria caiu para 13 anos. Algumas
tinham relacdo sexual antes de
menstruar. As causas sao a bana-
lizagio do sexo e a erotizacio da
sociedade”, afirma a coordena-

dora do PAISM, Margarita Mar-
tin Garcia de Mateos. O progra-
ma orienta as gestantes e fornece
o enxoval para as maes adoles-
centes.

O Espirito Santo liderou em
1998 as estatisticas sobre gravi-
dez na adolescéncia no pais. No
ano passado, o Estado também
apresentou a mais alta de taxa de
maes precoces da Regido Sudes-
te. Pelo levantamento do Minis-

Regido Sudeste, que ficou em
24,59%. Outros estados do Nor-
deste, como Sergipe (24,90%) e
Ceara (24,69%), também apre-
sentam uma taxa menor de gra-
videz na adolescéncia em com-
paracido ao Espirito Santo. J.N.
ndo pretende engrossar as esta-
tistica daqui para frente. “Nio
quero ter mais filho. D4 muito
trabalho”. Ela quer aproveitar
um pouco de infincia, ao lado
dos brinquedos e da filha Maria,
até pensar no futuro.




Rejeicao

Chico Guedes

C.R., de 16 anos, relata que por causa da
gravidez até os amigos se afastaram
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conter o avanco da gravidez pre-
coce no pais. De acordo com o
Ministério da Satide, mais de 500
mil profissionais de saide - en-
tre médicos, enfermeiros e assis-
tentes sociais - estarao treina-
dos, até o final desse ano, para
um verdadeiro mutirdo de cons-
cientizagio sobre as nogdes ba-
sicas de satide para o desenvol-
vimento saudavel do'adolescen-
te. O Governo informou que cer-
ca de 140 mil professores da rede
publica no pais foram capacita-
dos para a abordagem da gravi-
dez na adolescéncia.

A coordenadora do PAISM
alertou que a responsabilidade
sobre a educacdo sexual dos fi-
lhos também deve partir dos pais
dentro de casa. “Sexo se fala com
o filho desde o nascimento. Des-
sa forma, quando a crianca che-
gar a adolescéncia, no momento
em que a sua sexualidade estiver
em erupcio, ela saiba refletir so-
bre a sexualidade e o erotismo”,
disse Margarita.

Uma pesquisa nacional sobre
Demografia e Satde revelou que
a proporc¢io de mies adolescen-
tes sem escolarizacio chega a ser
14 vezes maior do que a de ado-
lescentes com até 11 anos de es-
colaridade.

s orfaos de pais vivos

uarta-feira, dia 31 de

maio. V.M., 17 anos, se-

gue em sua busca par-
ticu ara conseguir um di-
reito legitimo. Nao quer que a
filha cresca como 6rfa de um
pai vivo. Uma verdadeira faca-
nha.

Na data marcada V.M. com-
parece a uma reuniao, ao lado
da advogada, para uma tenta-
tiva de acordo com o pai da
crianca. Do outro lado da me-
sa, a cadeira estava vazia.

Regido 925.919 8.486 0,92 219.212 23,68 227.698 24,59
Sudeste

Minas Gerais| 254.991 1924 0,75 57.694 22,63 59.618 23,38
Espirito 51.283 553 1,08 13.057 25,46 13.610 26,54
Santo .
Rio de 197.092 2.164 1,10 46.880 23,79 49.044 24,88
Janeiro y

'Sdo Paulo 422553 3.845 0,91 101.581 24,04 105.426 24,95

'Boneca’

Maies precoces, filhos sem
paternidade. A cena se repete
diante dos olhos de medo e de-
sespero de outras adolescen-
tes. Temem pelo futuro dos fi-
lhos. Na certiddo de nascimen-
to e na vida real sido criancas
que nascem com um pai igno-
rado. “Ele disse que o filho era
de outra pessoa. Ndao usamos
camisinha pois confiava nele.
Qualquer coisa que aconteces-
se ele falou que assumiria a
responsabilidade. Nio fez o
seu papel de homem?”, disse

Rejeicao

Como ultimo recurso para
tentar receber a pensio, a ado-
lescente vai pedir um exame
de paternidade. Estd prepara-
da para a briga na Justica. Pela
crianca enfrentou a rejeicio
dos amigos e da propria fami-
lia. “Todo mundo se voltou
Contra mim por causa da gra-

Chico Guede

J.N. amamenta o bebé de verdade, com quem ela brinca de casinha como

se ele fosse uma ’boneca’, na ingenuidade de seus 12 anos
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Ano 10-14 15-19 Outras

anos anos Faixas

_Etarias |

| Ndmero % Ndmero % Nidimero %
1993 26.505 0,93 611608 | 2141 [2,218142 77,66
1994 26.604 0,93 635.311 22,27 12.190919 76,80
1995 28.282 1,00 661.330 | 2344 (2131599 75,57 ™
1996 31911 116 675839 | 24,63 [2.035.391 74,20
1997 33.534 123 686.804| 2527 [1.997927 73.50
1998 31.857 1.22 666.582 | 2547 (1918938 TiELays
1999 31.800 122 673512 | 2574 [1911.408 73.04"
Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS) Datasus/MS L

videz. Fiquei desesperada e
cheguei a tomar um café amar-
goso para abortar”, lembrou. O
filho interrompeu os planos de
V.M. em seguir na carreira de
modelo. “Para aprender tem
que quebrar um pouco a ca-
ra

O mesmo sentimento de
abandono acompanha C.R,, 16
anos, gravida de oito meses.
“O meu namorado sumiu. Mui-

tas amigas também se afasta-
ram de mim”, disse.

O filho, que nasce em julho,
terd a mesma idade do irmao
mais novo de C.R. Isso porque

a mie da adolescente também

esta gravida. C.R. parou de '‘es-
tudar na 82 série. Ela ndo sabe
como vai manter o filho. O pai
estd desempregado. “Vai ser

complicado, mas acredito que’ *

Deus vai ajudar”.
X ® o ®



