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Numero de adolescentes

Katia Fraga

O crescente numero de ado-
lecentes gravidas no pais é fato

-assustador para médicos, psico-

logos, assistentes sociais € pais.
Dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IB-
GE) indicam que o numero de
meminas-maes no Brasil era de
430.309. S6 no Espirito Santo,
de um total de 54.389 registros
de criangas nascidas vivas,
89.609 eram filhos de jovens
menores de 19 anos. Sem uma
politica socio-educacional coe-
rente e capaz de reverter o qua-
dro, os governos federal e esta-
dual adotam programas de
apoio capengas e sustentadores
de um sistema cadtico.

Na maternidade Promatre,
em Vitdria, por exemplo, o re-
gistro das ultimas internagdes
comprovam que 40% de partu-
rientes atendidas s3o jovens
com idade inferior aos 20 anos.
Em 1988, uma pesquisa realiza-
da pela Universidade Federal
da Bahia (UFBA) ja revelava
que 25% de mulheres gravidas

" na Bahia tinham menos de 19

anos € 75% delas eram mdes
solteiras que ndo contavam
com apoio do pai da crianca.
Neste mesmo ano, outra pes-
quisa feita com mulheres da
maior favela do Rio de Janeiro,
a Rocinha, dava conta de que
mais da metade das mulheres
entre 20 e 50 anos tinham en-
gravidado pela primeira vez en-
tre 16 e 20 anos.

Os numeros crescentes sao
resultantes de uma total falta de
politica governamental capaz
de propiciar informacao, plane-
jamento familiar, educacdo se-
xual nas escolas, além de condi-
¢Oes reais de moradia, saude,
trabalho para uma populacdo
penalizada com a crise sdcio-
econdmica do pais. Enquanto
medidas efetivas ndo forem
adotadas o quadro tende a se
agravar ainda mais. O juiz da

- Infancia e da Adolescéncia do

Estado, Moacir Rodrigues, ad-
rhite que o juizado ndo tem co-
mo evitar que 0s casos de gravi-

nheciento do juizado e estas
maes-meninas sdo encaminha-
das para a Unidade de Atendi-
mento Provisorio (Unap), em
Cariacica. Ja o secretario de Es-
tado do Trabalho e da Acdo
Social, Renato Soares, pretende
amenizar a situacdo com im-
plantacdo de programas. Prote-
ger, acompanhar e garantir
uma gestacao sadia e condigdes
de sobrevivéncia as jovens
maes, fazem parte de seus pro-
jetos, assim como uma campa-
nha educativa voltada para a
sociedade em geral, e a integra-
¢do do adolescente no processo
educacional.

Menores nas ruas

‘‘A primeira idéia é tentar res-
gatar tudo aquilo que a sociedade
negou a estes jovens, como o direi-
to a escola, a habitacdo e de ser
efetivamente um ser humano. Nio
pretendemos tratar 0 menor com
segregacdo ou confinamento e sim
com respeito e vontade de
reconquistd-lo”’, enfatizou o secre-
tério. Mas enquanto as intengdes
ndo se concretizam, o numero de
menores de rua cresce assustadora-
mente. Somente no ano passado
2.462 menores, entre abandona-
dos, delinquentes e até bebés sem
lar, deram entrada no Servico de
Triagem do Iesbem. Nos trés pri-

meiros meses deste ano, o registro-

¢ de 925 criangas e adolescentes,
entre novatos e reincidentes.

Embora o Instituto Estadual de
Bem-Estar do Menor (Iesbem) —
o6rgdo governamental respnsavel
pela politica de atendimento a
crianga e ao adolescente — dispo-
nha de uma série de programas
com a finalidade a que se propoe,
0 aumento de menores nas ruas
ainda é alarmante. Para se ter uma
idéia da situacdo, dos 2.462 atendi-
mentos no Servico de Triagem,
1.740 eram de menores reinciden-
tes, ou seja, aqueles que retornam
as ruas. Na tentativa de fazer com
que as criangas permane¢am em
suas comunidades, entidades como
a Pastoral do Menor da Arquidio-
cese de Vitdria desenvolvem traba-
lhos preventivos nos bairros.

rua, conforme explica Carlita Co-

zendey da Silva, da equipe de coor-

denagdo. A Assistente Social do
Servico de Triagem do Iesbem,
Aurelina Neto de Jesus, explica
que nas unidades do 6rgdao como
Unap, Centro de Integracio Pro-

fissional (Cip), Unidade de Inte-

gracao Social, entre outros, tam-
bém existe um trabalho educativo
envolvendo carinho e atencdo.

.c

y 4 o

nia Médice, a crise generalizada
existente faz parte de um pais que
optou por um desenvolvimento in-
dustrial, sem atentar para o lado
social. ‘““O politico Delfin Neto,
por exemplo, tinha o discurso de
fazer o bolo crescer primeiro e de-
pois dividi-lo. Mas o que se obser-
va é que a divisdo até hoje nio
aconteceu e o conflito social cres-
ceu de forma assustadora’’, co-

O numero de casos de es-
tupro envolvendo adolescen-

a Justica, na maioria das ve-
zes, ndo tem como intervir
porque o fato ndo é denun-
ciado. Segundo o. titular da
Delegacia da Mulher de Vi-
toria, Dora Maria Hadad
Fafd, as pessoas ainda te-
mem represalias caso regis-
trem queixa. Muitos casos
que acontecem tanto em
classes baixas quanto nas
mais favorecidas sdo oculta-
dos também por se tratar de
incesto.

A delegada informou que
SO tomou conhecimento de
quatro casos de estupro este
ano, mas sabe que o niimero
é alarmante. Um deles é de
uma menina de 15 anos que
vinha sendo for¢ada a man-
ter relacbes sexuais com o
pai desde os 13 anos de ida-
de. O fato s6 foi denunciado
a Policia depois que amea-
c¢ou a menina e a mulher de
morte, assim que a jovem
decidiu sair de casa para tra-
balhar como doméstica. O
Jornal A GAZETA noticiou,
no ultimo dia 8, a prisdo de
um pedreiro acusado por sua
mulher de ter estuprado a fi-
Iha de 9 anos. Na delegacia,
ele confessou ter estuprado
também as outras filhas de
14 e 3 anos.

Quadro dramadtico

Em novembro do ano

tes também é alarmante, mas -

vidas cresce no Estado
Casos de estupros preocupam
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passado outro fato foi leva-
do a publico. Foi o caso do

lavrador Jodo de Souza, 39
anos, acusado de estupro e,
de ter engravidado a filha de.
15 anos. A menina V.S. teve'.
dois filhos — o primeiro
morreu dois meses depois do -
nascimento e outro vivia,
normalmente com a familia.-:

A menina contou que for
violentada aos 13 anos pelo

pal num matagal do interior
de Goids, onde moravam na
ocasido. Em julho do mesmo

ano, a menor C.A.B., 16
anos, denunciou o pai, o ca-
seiro Claudionor Bomjardim
da Silva, 35 anos, de té-la es-.

pancado porque ela se recu-:
sou a manter relagoes sexuais'
com ele. A adolescente, que™”
morava em Jacaraipe, na’
Serra, contou a delegada que
um ano antes, o pai a havia:
estuprado e ela vinha sendo

“‘usada’’ por ele. B

Ja a menor V.L.B., 14 .
anos, violentada pelo pai.
Valdir Lopes de Oliveira, de .
quem engravidou, s6 resol-"
veu contar o fato depois de
ter dado a luz a crianga. Por
causa de possiveis ameacas,
ela acusou o namorado de:!
té-la engravidado, mas com "
0 apoio do tio José Joaquim'"
Viana, decidiu contar tudo a
Policia. Esses sdo alguns ca-
sos que ilustram um quadro
dramadtico vivenciado por
milhares de criancas e ado-
lescentes do pais.

Me¢étodo pede orientacao médica

O ginecologista Remegildo Ga-
va Milanez adverte para os méto-
dos anticoncepcionais como a pilu-
la, a tabelinha, o método de barrei-
ra (camisinha e diafragma) e o Dis-
positivo Intra Uterino (D.I.U.).
Mas para qualquer op¢ao, € indis-
pensavel a orientacao médica. A
pilula anticoncepcional, explica,

tenha qualquer contra-indica¢do;
também ¢é falho. Ja o D.I.U., €0
método mais eficaz ‘‘porém pode
levar a uma infec¢do provocando a
perda da fungio reprodutora,
principalmente em pessoas com
maior numero de parceiros’’. O es-
pecialista arriscou umy opinido
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Estado, Moacir Rodrigues, ad-
Thite que o juizado ndo tem co-
mo evitar que os casos de gravi-
dez na adolescéncia ocorram, o
que caberia a instituigdes
governamentais.

Segundo o juiz Moacir Ro-
drigues, apenas 10 casos de me-
nores gravidas chegam ao co-

Para

O elevado numero de
meninas-maes ¢ fator preocu-
pante para ‘especialistas que
apontam uma série de riscos
provocados pela gravidez pre-
matura. O ginecologista, obste-
tra e diretor clinico da materni-
dade Promatre, Remegildo Ga-
va Milanez, explica que os pro-
blemas relacionados a ossatura
da bacia e a distirbios hormo-
nais, por exemplo, comegam
pela inadaptacdo do organismo
ao processo de gestagdo, mes-
mo com a capacidade da jovem
de conceber a criancga.

O especialista esclarece que
antes do fim da adolescéncia os
estrogénios (hormoénios sexuais
femininos) ndo terminam o
processo de maturagdo de al-
guns Orgdos, principalmente os
sexuais, 0 que possibilita varias
complicagdes. A pele da adoles-
cente, alerta, ndo tem elastici-
dade normal pela ndo matura-
¢ao pelo estrogénio, acarretan-
do um maior indice de queda de
mamas, de estrias e relaxamen-
to dos orgdos genitais femini-
nos, o que pode, inclusive,
acarretar prejuizos,para ffuturas
. gestagdes. l

“O utero depende do hor-
monio para obter consistéricia e
uma gravidez antes disso torna-
rda o orgao flacido, podendo
acarretar futuros abortos’’, as-
sinala o médico. Ele afirma ain-
da que o indice de cesarianas na
adolescéncia é maior porque a
bacia Ossea, a musculatura ab-
dominal e perineal ndo estdo
completamente maduras para
servirem como canal de parto.
Na adolescéncia o ‘indice de
partos prematuros — que po-
dem ser desencadeados por um
estresse intenso, entre outros
fatores — também é elevado.

Complicac¢ao
A gravidez precoce propi-

cese de Vitéria desenvolvem traba-
lhos preventivos nos bairros.

A Pastoral atende atualmente
600 criancas e adolescentes, desen-
volvendo trabalhos artesanais, en-
tre outros, com o objetivo de evitar
que seja perdido o vinculo com a
comunidade e a familia e que eles
se tornem meninos € meninas de

gracao dSocial, entre outros, tam-
bém existe um trabalho educativo
envolvendo carinho e atengdo.
‘‘Mas o que acontece € a ameniza-
¢do de um conflito que comega
dentro da familia desamparada,
sem condi¢cées minimas de
estrutura’’.

Para a psicologa Raquel Virgi-

o0s especialistas, sérios

cia o sugimento de outras com-
plicagbes como hemorragias,
hipertensdao da gravidez (pré-
eclampsia), anemias e infecgoes
de acordo com Milanez. Mas os
especialistas enfrentam proble-
ma também na condugdo da
gestacdo. O diretor clinico da
Promatre conta que na maioria
das vezes a adolescente s6 pro-
cura um médico para confirmar
o diagnostico quando a gravi-
dez esta evoluida — no 3° ou 4°
més de gestagdo, O que impossi-
bilita 0 acompanhamento desde
0 inicio.

A dificuldade de conscienti-
zar a paciente da importancia
de fazer os exames solicitados,
além de medicamentos tipo vi-
taminas, é outro fator que em-
perra o tratamento, sem contar
com a rejeigdo a crianga e o de-
sejo de abortar em alguns ca-
sos. Milanez alerta para a ne-
cessidade do acompanhamento
médico na gravidez, quando
sintomas como  enjoo sao co-
muns € o vomito pode levar a
desidratacdo e a desnutrigdo,
necessitando até de internamen-
to. O médico demonstra preo-
cupag¢ao também com meninas-
maes de baixa renda porque,
mesmo aceitando o filho que
estdo gerando, elas ndo tém
condigoes financeiras para uma
boa alimentagao, e sequer para
o transporte ao hospital e cen-
tros de saude para consulta mé-
dica ou recebimento de medica-
mentos fornecidos pelo
Governo.

Muitas adolescentes evitam
o pré-natal, o que ¢ indispensd-
vel para evitar maiores compli-
cacOes na gravidez e no parto.
Em estudo feito recentemente,
a psicdloga Raquel Virginia
Médice constatou que 6 mil
mulheres morrem por ano no
Brasil por ndo terem acompa-
nhamento pré-natal, segundo

estatistica do Ministério da
Saude. Ela atribuiu este quadro
a ‘“condi¢do de subdesenvolvi-
mento do pais’’, onde as ges-
tantes de um modo geral ndo
tém acesso a informagoes.
“Deveria haver um maior es-
clarecimento sem moralismos
ou padrdes predeterminados’’,
acrescentou.

Estrutura abalada

Através do contato com jo-
vens maes no centro de saude
ou em seu consultorio particu-
lar, a psicologa e psicanalista
Raquel Virginia Médice obser-
va que a gravidez sempre mexe
com a estrutura de cada uma.
Sdo comuns as frases: ““O que
eu vou fazer com esse filho?”’
ou “E o que eu fago agora?”’
Em todos os atendimentos que
fez, as adolescentes ndo sao ca-
sadas e o parceiro ndo assume a
paternidade da crianga, levan-
do um maior peso de responsa-
bilidade a mae. Ela explica que
hé sempre uma expriéncia dolo-
rosa tanto para a adolescente
que assume a gravidez quanto
para a que opta por um aborto
— mais comum na classe média
pelo moralismo do que em clas-
ses menos favorecidas pela reli-
giosidade arraigada.

Para Raquel Virginia Médi-
ce, as transformagoes psiquicas
vdo depender muito de cada
pessoa, levando-se em conta
que cada ser é unico € nao se
podem listar os sintomas que
existem ou ndo em torno de
uma gravidez precoce. Ela
menciona, entretanto, que o
ato de conceber uma crianca
pode gerar uma psicose puerpe-
ral, — como delirios e alucina-
¢Oes, por exemplo, ou efeitos
dos mais saudaveis.

E consenso entre especialis-
tas que a adolescente de rua ini-

va € que a divisao atc noje nao
aconteceu € o conflito social cres-
ceu de forma assustadora’’, co-
menta a diretora do Conselho Re-
gional de Medicina do Estado. Ela
acredita que a partir do momento
em que o Governo criar mecanis-
mos para sanar a problematica a
sociedade vai responder de
imediato.
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cia a pratica sexual mais cedo.
‘““Nao ha divisdrias nas ruas,
onde as criangas aprendem a
sobreviver cedo € absorvem o
que véem. Ja na tradi¢do da fa-
milia existe um certo impedi-
mento’’, avalia a psicéloga Ra-
quel Virginia Médice ao men-
cionar que a norma que rege a
classe burguesa nao é a mesma
das classes menos favorecidas
economicamente. ‘“A crianga

recebe impressdes e fantasias

em cima do que vé ou sente’’,
complementa.

Para a assistente social Au-
relina Neto de Jesus, o sexo en-
tre meninos € meninas de rua é
‘“‘uma coisa instintiva, natu-
ral’’. “‘Eles falam de sexo da
mesma forma que comentam
sobre comida ou outros assun-
tos’’, assinala. Ela acredita que
0 sexo pode ser uma valvula de
escape pela falta de afetividade
em casa, onde os pais praticam
relacGes sexuais na frente das
criangas por morarem em bar-
racos de um ou dois comodos.
Ja Carlita Cozendey da Silva,
da Pastoral do Menor, avalia
pela sua experiéncia que jovens
da classe média, teoricamente,
tém maior informacao e a pos-
sibilidade de ver a sexualidade
sob um prisma diferente, ou se-
ja, relacdo/afeto, enquanto
uma outra parcela de criangas
descobre o sexo na rua, seguin-
do o instinto animal ‘‘sem mal-
dade e puramente instintiva’’.

Da mesma forma a gravidez
¢ mais natural para as adoles-
centes de rua, acreditam Aureli-
na e Carlita. Sem sombra de
duvidas, a surpresa € o choque
inicial de estar gerando uma
crianga assusta todas as meni-
nas, mas a aceitagdo do estado
também chega mais facilmente
nas adolescentes de rua que
convivem com as mais variadas
situacoes.

pensavel a orientacao médica. A
pilula anticoncepcional, explica,
possui estrogénio que segundo al-
guns autores pode atrapalhar o
crescimento 0sseo, por exemplo.
J4 a tabelinha, segundo o médico,
¢ um método falho em 40%, e na
adolescéncia é mais arriscado por-
que o ciclo menstrual ¢ irregutar. O
'método da barreira, embora nio

Responsabilidade comega cedo

Desinformagdo? Falta de uma
educacdo ou orientagdo sexual?
Qualquer que seja o motivo, o ca-
minho a ser tragado por milhares
de jovens que engravidam antes
dos 19 anos ndo é facil. Mesmo
aquelas que contam com o apoio
dos pais — em casos raros — en-
frentam mudangas radicais e pre-
conceitos dos mais variados. A in-
genuidade ¢ o descompromisso
inerentes a adolescéncia sdo substi-
tuidos pela responsabilidade de ser
uma mae-menina. Fantasias e pro-
jetos de vida dao espago para um
compromisso maior: a
maternidade.

Sinal fechado. La vem ‘‘Ana
Raio”’, como prefere ser chamada
a menina de 13 anos que gera uma
outra crianca mas ndo deixa de
fantasiar os artistas da televisao.
Desconfiada, ela comenta que fi-
cou gravida do namorado de 15
anos ‘‘por amor’’, mesmo sabendo
ndo ter condigdes para sustentar
um filho. ““A gente se vira. Aqui
na rua se aprende a sobreviver lo-
go”’, diz taxativa e singela. Sem
mencionar seu local de origem ou
histéria de vida ela pede um troca-
do ‘“‘para o leite da crianga’’ e vai
embora num piscar de olhos.

Mas a gravidez precoce nao
acontece somente em meninas de
rua. I.T.P, 15 anos, por exemplo,
deu a luz uma menina saudavel no
dia 15 de feveriero. Ela conta que a
gravidez lhe trouxe complica¢des
como uma hipertrofia mamadria e,
por isso, permanece no Hospital
das Clinicas para se submeter a
uma cirurgia plastica. O parto nor-
mal, disse, foi doloroso, mas du-
rante a gestacdo ela tirou de letra
as dores causadas pelo preconceito
de familiares e ‘‘conhecidos’ de
Ecoporanga, interior do Estado —
onde reside. Ela conta que ‘‘se per-
deu’’ com o namorado de 18 anos

mas achava que nao ia engravidar:

porque as relacdes sexuais nao
eram frequentes. I.T.P. disse ndo
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maior nimero de parceiros’’. O es-
pecialista arriscou umg oOpinido
mesmo sabendo que pod. ser taxa-
do de conservador: ‘O ideal seria
evitar a pratica sexual antes da ma-
turagdo sexual, ou seja, até pelo
menos 17 anos. Caso ndo seja pos- .
sivel, a adolescente deve procurar::
um médico para optar por -umt-
método’’. =
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“

estar arrepedida de ter assumido a-:
crianga ja que teve total apoio dos:'
pais e do namorado, com quem.
ndo pensa em se casar. Mas os seus:
planos de estudo e de ter uma pro-::
fissio definida foram abdicados::
em fung¢do da maternidade.
O ‘‘achismo’’ também pegou’:
F.S.B., 18 anos, de surpresa. “Eu!
transava com meu namorado ha 7:!
meses e ndo achava que poderia
engravidar’’, relatou a0 mencionar:
que ndo tomava anticoncepcionaic
“‘por fazer mal a saude’’. Depois's
de fazer exame € constatar que es-.:
tava gravida de mais de 4 meses a .
sensacdo foi de ‘‘um choque™.*”
“Meus pais ficaram espantados,
porque sou filha tinica e, a pringi-:
pio, queriam que eu me casasse,:
mas fiz com que eles entendessem:
que isso ndo fazia parte do meu:
projeto de vida”’, descreve. s

‘Mie de uma linda *‘gatinha’’,’
F.S.B., que mora em Maruipe, se.
acha um pouco diferente das garo-!
tas de sua idade porque ja ndo faz
mais os ‘‘rocks’’ habituais da tur-
ma. A histéria de M.L.P, 17 anos,:
¢ um pouco diferente, embora te-:
nha enfrentado o preconceito € o
nariz torcido de muita gente. Aos:
14 anos resolveu sair de casa e mo-
rar com um homem desquitado de
30 anos e aos 15 anos deixou o an-;
ticoncepcional para ter um filho.:
Rapidamente observou que o par-

.Ceiro rejeitava a gravidez por ter

uma amante esperando um filho
dele. Sabendo disso, os pais da jo-:
vem resolveram acolhé-la de novo;
em casa. '

M.L.P. relatou que depois de;
uma discussdo com a mae da!
amante de seu parceiro comegou a:
passar ‘mal e uma semana depois;
teve um parto prematuro, sendo:
que seu filho veio a falecer com 435
dias. Hoje, algumas vizinhas nao;
deixam suas filhas se relacionarem’
mais com  M.L.P., de JoanaE
D’Arc, mas ela diz tirar “’tudo de
letra’’. 4



