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omerciante
sonhaem
virar escritora

Ex-cabeleireira planeja
contar em livro a
histdria de superacao
na criagcao da filha

de 19 anos, portadora
de paralisia cerebral

Rayza Fontes

ona de casa, mie, empreen-
D dedora, comerciante e futu-

raescritora. Esses sdo os ad-
jetivos que definem Solange das
Gragas Oliveira, 48, conhecida no
bairro Forte Sdo Jodo, em Vitdria,
como Sol.

Natural de Conselheiro Pena, Mi-
nas Gerais, Sol mudou-se para o Es-
pirito Santo com a familia em busca
de emprego e uma vaga na Universi-
dade Federal do Espirito Santo (Ufes)
em 1986. Sem sorte com 0 curso su-
perior, que ndo iniciou devido a falta
de tempo e ao excesso de trabalho,
Sol ainda n#o desistiu do diploma.

Ela pretende cursar fisioterapia
para ajudar no tratamento da filha,
que é cadeirante, com paralisia cere-
bral. “A Julia tem 19 anos e eu digo
que ser mée dela foi como fazer uma
faculdade, s6 que na vida. E muito
dificil trabalhar e cuidar dela, mas é
necessario seguir em frente”, disse
Solange.

Dona do comércio mais novo do
bairro, o Mercadinho da Sol, aber-
to hd apenas 10 dias, a comerciante
ainda mantém na varanda de casa

um ponto de revenda de picolés e
chup-chup.

Ela também foi cabeleireira no
bairro por 12 anos, mas por ser
portadora de Iupus e sentir fortes
dores nas articulacdes, foi obriga-
da a parar.

“Montei o saldo na minha casa e
acho que nenhum outro comércio é
tdo rentavel, mas, quando o corpo
grita, a gente tem de ouvir. Sentia
muita dor e tive de parar”, contou.

Com a ajuda dairméi e do cunhado,
Sueli e Miguel Reis, ela toca o merca-
dinho e sonha em escrever um livro
onde pretende contar a sua histdria
de vida, destacando a superacéo nos
cuidados com a filha Julia.

O filho de 17 anos, Marcos Vini-
cius também ajuda no projeto. “Eu
tenho muita historia, ja passei por
muita coisa na vida. Ndo estou ten-
do tempo para me dedicar ao livro,
mas nio vou desistir de forma al-
guma. Acho que algumas histdrias
merecem ser contadas”.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem

Os moradores de Forte Sao
Joao, em Vitdria, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir repor-
tagens enviando um e-mail para
atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem é de outro bair-
ro pode sugerir uma visita da
equipe de A Tribuna com Vocé
pelo mesmo e-mail.
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> 1agaiteria

> 1loja de autopecas

> 1banca de revista

> 13 bares

> 1confecgdo

> 1quilao

> 3 mercearias

> 1lojade roupas

> 3 manicures

> 1floricultura

> 4 salGes de beleza

> 4 fabricas caseiras de salgado
> 2 fabricas caseiras de doces
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> 1produtora

> 1sorveteria

> 1lanternagem e pintura
> 1cromagem

> 1ferro-velho

> 2 servigos de eletricista
> 3restaurantes

> 3 lanchonetes

> 1padaria

> 1supermercado

> 3 oficinas mecanicas

> 1produtora de eventos
> 1loja de variedades
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Banca Passarela

0 casal Neuzir Alves Hequer, 61, e
Aldemar Hequer, 67, comprou a Banca
Passarela, no bairro Forte Sao Joao,
ha 36 anos.

Trabalhando de segunda-feira a sa-
bado, das 6h as 19h, contrataram re-
vendedoras para nao deixar o bairro
sem jornal nos fins de semana.

“Nos moramos no bairro ha 42 anos
e nossos quatro filhos sao nascidos e
criados aqui. A banca da muito traba-
lho e é cansativo, mas viramos umare-
feréncia na regiao”, disse Neuzir.

LENICE em sua floricultura

Unica padaria da regiao

Moradora do bairro Forte Sao Joao
ha40 anos, Rose Lopes, 40, é proprie-
taria da Padaria, Confeitaria e Lan-
chonete da Rose. Antes de entrar no
ramo da panificagao, a comerciante
também foi dona de uma papelaria no
mesmo local.

Além de proprietaria, Rose trabalha
na producao das iguarias, com a ajuda
de quatro funcionarios. “Pao francés e
pao doce sao os mais vendidos, mas
também fazemos bolos, doces e salga-
dos sob encomenda”, contou.

SOLANGE abriu o Mercadinho da Sol, o mais novo do bairro Forte Sao Joao
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NEUZIR: banca virou referéncia

Flores e decoracao

Decoragao de casamentos, pai-
sagismo, cestas de café damanhae
mudas sao apenas alguns dos ser-
vicos oferecidos pela Floricultura
Jardins Flores, ha nove meses no
bairro Forte Sao Joao.

“Nos oferecemos uma variedade
muito grande de servigos, mas a
minha funcgao, e o que eu mais gos-
to de fazer, sdo os arranjos de flores
e tudo que esta relacionado as flo-
res”, contou a proprietaria, Lenice
Aparecida de Jesus.

ROSE: paes, bolos e doces na padaria



