
Ci d a d e s

VITÓRIA, ES, TERÇA-FEIRA, 01 DE DEZEMBRO DE 2015 ATRIBUNA 11

A TRIBUNA COM VOCÊ EM FORTE SÃO JOÃO

Co m e rc i a n t e
sonha em
virar escritora
Ex-cabeleireira planeja
contar em livro a
história de superação
na criação da filha
de 19 anos, portadora
de paralisia cerebral

ANTONIO MOREIRA/AT

SOLANGE abriu o Mercadinho da Sol, o mais novo do bairro Forte São João

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Forte São

João, em Vitória, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir repor-
tagens enviando um e-mail para
a t c o m v o c e  @ r e d e t r i b u-
na.com.br. Quem é de outro bair-
ro pode sugerir uma visita da
equipe de A Tribuna com Você
pelo mesmo e-mail.

OUTROS DESTAQUES
Banca Passarela

O casal Neuzir Alves Hequer, 61, e
Aldemar Hequer, 67, comprou a Banca
Passarela, no bairro Forte São João,
há 36 anos.

Trabalhando de segunda-feira a sá-
bado, das 6h às 19h, contrataram re-
vendedoras para não deixar o bairro
sem jornal nos fins de semana.

“Nós moramos no bairro há 42 anos
e nossos quatro filhos são nascidos e
criados aqui. A banca dá muito traba-
lho e é cansativo, mas viramos uma re-
ferência na região”, disse Neuzir. NEUZIR: banca virou referência

Flores e decoração
Decoração de casamentos, pai-

sagismo, cestas de café da manhã e
mudas são apenas alguns dos ser-
viços oferecidos pela Floricultura
Jardins Flores, há nove meses no
bairro Forte São João.

“Nós oferecemos uma variedade
muito grande de serviços, mas a
minha função, e o que eu mais gos-
to de fazer, são os arranjos de flores
e tudo que está relacionado às flo-
res ”, contou a proprietária, Lenice
Aparecida de Jesus.LENICE em sua floricultura

Única padaria da região
Moradora do bairro Forte São João

há 40 anos, Rose Lopes, 40, é proprie-
tária da Padaria, Confeitaria e Lan-
chonete da Rose. Antes de entrar no
ramo da panificação, a comerciante
também foi dona de uma papelaria no
mesmo local.

Além de proprietária, Rose trabalha
na produção das iguarias, com a ajuda
de quatro funcionários. “Pão francês e
pão doce são os mais vendidos, mas
também fazemos bolos, doces e salga-
dos sob encomenda”, contou. ROSE: pães, bolos e doces na padaria

O que há na região
Forte São João
tem 3 oficinas
mecânicas

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vitória.
> NÚMERO DE

H A B I TA N T ES :
cerca de 2,3 mil.

> BAIRROS
VIZINHOS: R omão,
Centro, Ilha de
Monte Belo e Ilha
de Santa Maria.
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> 1 açaiteria
> 1 loja de autopeças
> 1 banca de revista
> 13 bares
> 1 confecção
> 1 quilão
> 3 mercearias
> 1 loja de roupas
> 3 manicures
> 1 f l o r i c u l t u ra
> 4 salões de beleza
> 4 fábricas caseiras de salgado
> 2 fábricas caseiras de doces

> 1 p r o d u t o ra
> 1 sor veteria
> 1 lanternagem e pintura
> 1 cromagem
> 1 ferro -velho
> 2 serviços de eletricista
> 3 r e s ta u ra n t e s
> 3 lanchonetes
> 1 padaria
> 1 supermercado
> 3 oficinas mecânicas
> 1 produtora de eventos
> 1 loja de variedades

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75

PONTOS DE TÁXI

RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

Rayza Fontes

Dona de casa, mãe, empreen-
dedora, comerciante e futu-
ra escritora. Esses são os ad-

jetivos que definem Solange das
Graças Oliveira, 48, conhecida no
bairro Forte São João, em Vitória,
como Sol.

Natural de Conselheiro Pena, Mi-
nas Gerais, Sol mudou-se para o Es-
pírito Santo com a família em busca
de emprego e uma vaga na Universi-
dade Federal do Espírito Santo (Ufes)
em 1986. Sem sorte com o curso su-
perior, que não iniciou devido à falta
de tempo e ao excesso de trabalho,
Sol ainda não desistiu do diploma.

Ela pretende cursar fisioterapia
para ajudar no tratamento da filha,
que é cadeirante, com paralisia cere-
bral. “A Júlia tem 19 anos e eu digo
que ser mãe dela foi como fazer uma
faculdade, só que na vida. É muito
difícil trabalhar e cuidar dela, mas é
necessário seguir em frente”, disse
S o l a n g e.

Dona do comércio mais novo do
bairro, o Mercadinho da Sol, aber-
to há apenas 10 dias, a comerciante
ainda mantém na varanda de casa

um ponto de revenda de picolés e
chup - chup.

Ela também foi cabeleireira no
bairro por 12 anos, mas por ser
portadora de lúpus e sentir fortes
dores nas articulações, foi obriga-
da a parar.

“Montei o salão na minha casa e
acho que nenhum outro comércio é
tão rentável, mas, quando o corpo
grita, a gente tem de ouvir. Sentia
muita dor e tive de parar”, contou.

Com a ajuda da irmã e do cunhado,
Sueli e Miguel Reis, ela toca o merca-
dinho e sonha em escrever um livro
onde pretende contar a sua história
de vida, destacando a superação nos
cuidados com a filha Júlia.

O filho de 17 anos, Marcos Viní-
cius também ajuda no projeto. “Eu
tenho muita história, já passei por
muita coisa na vida. Não estou ten-
do tempo para me dedicar ao livro,
mas não vou desistir de forma al-
guma. Acho que algumas histórias
merecem ser contadas”.


