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A TRIBUNA COM VOCÊ EM FORTE SÃO JOÃO

Costureiro faz
sucesso com
bordados
João Luiz Contes
costura fantasias
de Carnaval, faz tricô,
crochê e inventa
peças com materiais
reciclados no bairro

RAYZA FONTES

JOÃO LUIZ se dedica à arte de bordar peças diferentes no Forte São João

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Locutor de rodeio

Narrando rodeios pelo interior do
Estado e também em Minas Gerais,
Jovecir Garcia, 44, mora no Forte São
João, bairro de Vitória, há 16 anos. Nos
últimos três decidiu se aventurar pelo
campo da produção e promoção de
eventos, com o Escritório Garcia.

“Como locutor de rodeio, trabalho
há 6 anos e já visitei muitas cidades e
distritos daqui do Estado e de Minas.
Como produtor, carreira paralela a de
locutor, que desempenho há 3 anos,
eu estou investindo apenas em talen-
tos do sertanejo de raiz. Cantores, du-
plas e compositores”, explicou Jove-
c i r.

RAYZA FONTES

J OV EC I R é locutor e trabalha com produção e promoção de eventos

Ao som do cavaquinho
Surdo, pandeiro e tam-tam de-

ram início à carreira musical de Vi-
tor Pontes da Silva, 29 anos, que
em seguida aprendeu a tocar banjo,
violão e o instrumento que o tornou
conhecido, o cavaquinho.

Em apresentações com o grupo
Choppsamba, Vitor toca pagode,
mas se diz um apaixonada pelo
samba de raiz, gênero ao qual se
dedica quando faz apresentações
solo.

“Tenho ido muito ao Rio de Janei-
ro fazer participações especiais
com sambistas de lá”, disse ele.

RAYZA FONTES

VITOR PONTES gosta de pagode e samba de raiz

Arte e decoração em unhas
Laís Carla Fonseca, 21 anos, faz unhas deco-

radas desde os 18. Ela começou o negócio indo
nas casas das clientes, mas com o aumento da
clientela abriu um salão na rua principal do Forte
São João, em Vitória, o Espaço Unhas.

“Sem dúvida, a arte mais pedida são as com te-
mática de flores. Requer muita paciência e trei-
no. Além de flores, faço personagens de dese-
nhos animados como os minions, animais como
gatinhos. A unha é pequena, por isso é difícil.”

LEONE IGLESIAS/AT

LAÍS CARLA faz unhas decoradas

Rayza Fontes

Desde a adolescência, o arte-
são João Luiz Contes, de 51
anos, tem afinidade especial

com as linhas e agulhas. Aos 13
anos confeccionou a primeira pe-
ça, uma blusa de tricô, e não parou
mais. Atualmente, costura fanta-
sias de Carnaval para a escola de
samba capixaba Imperatriz do
Forte, faz as roupas do grupo Tita-
nic e produz peças diversas para
c o m e rc i a l i z a r.

“Eu aprendi sozinho a mexer
com as máquinas. Tenho três pro-
fissionais em casa. O tricô foi com
a ajuda de uma prima, o crochê foi
por curiosidade. Faço diversos
pontos diferentes e é uma terapia”,
contou João.

Nascido e criado no bairro Forte
São João, em Vitória, o artesão
também tem outro talento espe-

cial. Faz objetos de decoração ten-
do como base CDs usados, unindo
a reciclagem à arte.

“Faço vasos de flor, passadeiras
para enfeitar mesa, luminária e
porta-papel higiênico. Além de
reutilizar os CDs, faço um trabalho
de crochês para deixar mais inte-
re s s a n t e ”, explicou.

Paralelamente as atividades no
campo dos bordados e costuras,
João Luiz também foi cozinheiro
industrial e trabalhou em diversos
restaurantes do Estado.

O calor das cozinhas e a falta de
tempo para se dedicar inteiramen-
te aos trabalhos manuais fizeram
com que ele mantivesse apenas a
sua própria cozinha.

“Não digo que parei completa-
mente de cozinhar, porque ainda
me pedem para fazer um jantar,
tortas para casamentos e coisas as-
sim. Mas com a idade fui ficando
fisicamente cansado para conciliar
as duas atividades. Em restaurante
não trabalho mais, agora os dotes
culinários ficaram para as festi-
nhas da minha casa”, brincou
Jo ã o.

Sem conseguir decidir quais tra-
balhos foram mais difíceis de exe-
cutar, o costureiro, artesão e cozi-
nheiro revelou que, embora tenha

muito trabalho e prefira executar
sem ajuda, encara o que faz como
um hobby e leva a vida sem preo-
c u p a ç ã o.

“Cada peça, seja de roupa ou ar-
tesanato, tem a sua dificuldade, os
desafios. Mas eu sinto uma alegria
imensa, porque tudo o que faço

vem da minha cabeça, são criações
ú n i c a s.”

Usando os dons para fins altruís-
tas, João Luiz costura gratuita-
mente, todas as quarta-feiras, rou-
pas e peças de enxoval de bebês
para a doação no Centro Espírita
Henrique José de Mello.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso,
39, Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedi-
to Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Pri-
meira Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

F E I R AS
DE HOJE

SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique
Laranja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Praça de
Ev e n t o s
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido Fon-
tes
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São Pau-
lo
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Cariacica

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0


