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Turismo
destrut de de Vitéria
Cileide Zanotti Existem na regido metropolitana uma dazia de reservas e areas de protecao

Grande Vitéria abriga muito

mais do que cdes e gatos em

suas ruas. Sdo tatus, sagiiis,
pacas, veados, jaguatiricas, varios
répteis, aves e demais mamiferos
pequenos vivendo livremente em
varios canto da cidade. Bem no
centro de Vitdria, por exemplo, sdo
encontrados tatus, gambdés-de-ore-
lha-preta e sagiiis-do-mato. Mas is-
$0 ndo € motivo para susto ou de-
sespero. Apesar de livres, todos vi-
vem nas 17 unidades de conserva-
¢do da cidade. Quem gosta de ca-
minhadas e contato com a natureza
tem a oportunidade de conhecer
um pouco de Mata Atlantica, sem
sair da Grande Vitoria.

Das 17 dreas protegidas por lei
na Grande Vitdria, 14 estdo aber-
tas ao ptblico. Os 6rgaos admi-
nistradores realizam atividades
de educagdo ambiental previa-
mente programadas, organizam
passeios e conservam as trilhas
nelas existentes. Esses locais ndo
sdo cercados ou murados, o limi-
te € o fim da vegetacgdo e o inicio
das construges ao redor.

Das dreas abertas a visitacao,
nove estdo em Vitdria, trés em Vila
Velha, uma na Serra e outra em
Cariacica. Visitar esses locais pode
ser um bom programa para um fi-
nal de semana sem sol ou para
quem estd de passagem por Vitéria
€ quer conhecer algo mais do que
praias. Para isso é importante en-
trar em contato com os 6rgios
competentes e marcar passeios. Es-
ta precaugdo € para que ninguém se
perca, nem transforme em pesade-
lo um simples tour pela mata. Por
estarem em locais isolados ou cer-
cados por favelas perigosas, como
os Parques Estadual da Fonte
Grande e Municipal da Gruta da
Onga (este dltimo no Forte Sio
Jodo, um dos morros perigosos de
Vitéria), € necessdrio ficar “esper-
to”. A Policia Militar alerta para
que as visitas sejam feitas sempre
antes do entardecer, em grupos,
guiadas por profissionais dos 6r-
gdos administradores acostuma-
dos a trabalhar no local, e para
evitar carregar pertences de valor.
A Prefeitura de Vitoria e o Institu-
to de Terras, Cartografias e Flo-
restas (ITCF) reconhecem o risco
existente nas imediagdes das re-
servas, mas garantem que até hoje
nenhum incidente ocorreu com os

ambiental, com bromélias, orquideas, tatus, sagiiis outros espécimes
remanescentes da Mata Atlantica. Mas usufruir deste privilégio exige algum
cuidado. Passeios e caminhadas devem ser marcados
com os administradores dos parques
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O Macico Central de
Vitoria compreende
varias areas de protecio
ambiental, como a Pedra
dos Olhos, o Parque Es-
tadual da Fonte Grande e
a Gruta da Onga, todos
cobertos por Mata Atlan-

tica de Encosta




nenhum incidente ocorreu com oS
visitantes que participavam de ati-
vidades organizadas. ’

Estacdo Ecolégica Municipal Ilha
do Lameirao - Com 891,83 hectares,
fica bem no inicio da Ilha de VItéria. E
uma regido coberta por manguezal e
mata seca de restinga, habitada princi-
palmente por peixes, crusticeos, mo-
luscos, aves e pequenos mamiferos. Por
ser mangue, 0S passeios na regido sdo
realizados em barcos. O manguezal é
importante para a manutencdo da ca-
deia alimentar da costa. E o elemento
de ligacdo entre o mar, a terra € os
rios. Local de desova de inimeras es-
pécies marinhas, cinsiderado o
Bergério do Mar. Criada em janeiro de
1986, a pequena reserva pertence a
Prefeitura de Vitéria e pode ser visita-
da apds um contato com o Departa-
mento de Recursos Naturais da
Prefeitura, telefone 225-4622.

Reserva Ecolégica Municipal
Restinga de Camburi - Séo 12,54 hec-
tares numa das avenidas mais nobres da
cidade, a Dante Michelini, no bairro
Jardim Camburi. Fica, mais precisa-
mente, ao lado da antiga 4rea da Feira
dos Municipios. Ali estdo preservados
remanescentes de mata seca de restin-
ga, com invertebrados, répteis, aves e
pequenos mamiferos roedores. E um
dos dltimos remanescentes desse tipo
de mata; refigio de animais silvestres
ameacados de extingdo. A mata seca de
restinga é fixadora de dunas, impedindo
a movimentag@o do solo arenoso. Essa
reserva foi criada em janeiro de 1989 e
quem quiser visitd-la deve entrar em
contato também com a Prefeitura de
Vitéria, no Departamento de Recursos
Naturais. Telefone 225-4622.

Reserva Ecolégica Municipal Pe-
dra dos Olhos - Com 6,5 hectares, estd
situada no bairro de Fradinhos, no
Macigo Central de Vitéria, e também é
administrada pela Prefeitura. Tem ve-
getagdo remanescente de Mata Atlanti-
ca. Anteriormente essa drea era ocupa-
da por plantacoes de café. O abandono
das plantacdes levou a regido a recupe-
rar a vegetacgdo anterior. Para caminha-
das no local é aconselhada a compa-
nhia de biélogos do Departamentc
de Recursos Naturais da Prefeitura
que conhecem o local. O contato po-
de ser feito pelo telefone 225-4622.

Parque Municipal da Gruta da
Onga - Tem 6,89 hectares e estd locali-
zada no Macico Central de Vitéria,
mais precisamente no Morro do Vigia,
Forte de Sao Jodo. Também administra-
do pela Prefeitura de Vitéria. No local
existem trilhas, iluminac@o, pracinha,
chafariz, gruta, orquidario e diversas
espécies nativas identificadas através
de placas. A vegetacdo existente € re-
manescente de Mata Atlantica. Suas es-
pécies foram reintroduzidas na década
de 50, ap6s o abandono do cultivo do
café na é4rea. Os animais que habitam a
regido sdo pequenos mamiferos como
coelhos, cuicas e gambds-de-orelha-
preta, além de aves e répteis. As visitas
sdo fregiientes e devem ser antecipada-
meni- programada com o Departamen-

Orquidea da Gruta da Onca

to de Recursos Naturais, através
do telefone 225-4622.

Parque Estadual da Fonte Grande
- Com 218 hectares, estd localizado no
Macico Central de Vitéria, no chamado
Morro da Fonte Grande. Foi criado em
setembro de 1986, estd sob administra-
¢do do ITCF e possui uma altitude de
308 metros. Forma, junto com a Reser-
va Ecol6gica Pedra dos Olhos e o Par-
que Municipal da Gruta da Onga, 0o
comprexo do Macico Central de
Vitéria, formado por Mata Atléantica
de Encosta. E a dltima drea remanes-
cente de Mata Atlantica de grande
propor¢do em Vitéria. Sua fauna € re-
presentada por invertebrados, répteis,
aves e mamiferos pequenos, como ta-
tus e sagiiis-do-mato. Para passeios na
regido é recomendado entrar em con-
tato previamente com o Departamento
de Recursos Naturais Renovéveis do
ITCEF, telefone 222-6766.

Reserva Ecolégica Morro da
Gamela - Tem 295.340 metros quadra-
dos. E um afloramento rochoso de gran-
de beleza, coberto por vegetacao rupes-
tre, onde se destacam orquideas e bro-
mélias. Fica localizada no bairro Santa
Licia, sob administrac@o da Prefeitura
de Vitéria desde a sua criagdo, em se-
tembro de 1992. Para visitar € interes-
sante procurar antes o Departamento de
Recursos Naturais da Prefeitura para
marcar um passeio orientado por biélo-
gos que tém conhecimento sobre a re-
gido. O contato pelo telefone 225-4622.

Reserva Ecolégica Morro do
Itapenambi - Com 109.198 metros
quadrados, também no bairro Santa
Licia, essa reserva pertence a
Prefeitura de Vitéria. Foi criada
em 1992. E um imenso macigo ro-
choso coberto por vegetagdo rupes-
tre nativa, com destaque para as
orquideas, cactos e bromélias. Vis-
itas podem ser programadas com o
Departamento de Recursos Natu-
rais. Telefone: 225-4622.

Parque Municipal do Morro da
Mantegueira - Com 140 hectares, é
constitufdo, em sua maior parte, de
manguezal. Uma pequena parte € com-

posta por remanescentes da Mata
Atlantica. Fica no bairro da Gléria, Vila
Velha, préximo 2 penitencidria. A 4rea
do Parque pertence 2 Companhia Vale
do Rio Doce, mas a administrac@o € da
Prefeitura de Vila Velha. O local possui
espaco para o desenvolvimento de pes-
quisas, horto, educag¢@o ambiental e ou-
tros. Para visitacdo deve ser mantido
contado com a Secretaria de Saneamen-
to e Meio Ambiente da PMVV. O tele-
fone é 329-1091, ramais 246 ou 245.

Parque Municipal Ecolégico do
Morro do Penedo - Com 19 hectares e
132 metros de altura, € uma imensa ro-
cha que se destaca na Bafa de Vitdria.
Criado em junho deste ano, com previ-
sdo de ser aberto a visitagdes orientadas
em outubro préximo. A administragdo é
da Prefeitura de Vila Velha que, junto a
Codesa, reflorestaram sua encosta com
33 mil mudas nativas.

Reserva Ecolégica de Jacarenema
- Tem mais de 307 hectares e foi tomba-
da pelo Conselho Estadual de Cultura
em abril de 1986. E uma das dltimas
restingas existentes em Vila Velha. At-
ualmente é uma drea de conflito, pois
ndo foi completamente desapropriada e
é de grande interesse imobilidrio. Nesse
tipo de vegetagdo sdo encontradas pi-
tangueiras e cajueiros. A fauna local
é composta por pequenos mamife-
ros, roedores e algumas espécies de
aves. Jacarenema em Tupi significa
Jacaré Fedorento. Para conhecer a
reserva € interessante contactar a
Secretaria de Saneamento e Meio
Ambiente de Vila Velha para a orga-
nizag¢do de um passeio. O telefone é
329-1091, ramais 246 ou 245.

Reserva Estadual Bioldgica de
Duas Bocas - Tem 2.910 hectares, fica
em Cariacica e é administrada pelo
ITCF, 6rgao competente para tragar ro-
teiros de visitas, pelo telefone 222-
6766. O local estd coberto por Mata
Atlantica de Encosta. O ITCF esté es-
truturando a reserva para doté-la de me-
lhor espago para pesquisa, auditério e
centro de visitantes. Os biélogos do
ITCF desenvolvem educag@o ambiental
com escolas da regido. Os animais fre-
qiientes nessa reserva s@o: tatu, paca,
veado, jaguatirica e o sagiii.

Area de Protecio Ambiental do
Mestre Alvaro - Com 3.470 hectares e
850 metros de altura, do ponto mais alto
do Mestre Alvaro avista-se toda a
Grande Vitéria e Guarapari. Essa é uma
area particular, onde as caminhadas e
escaladas devem ser realizadas com
pessoas acostumadas a irem ao local.
Um contato pode ser o Departamento
de Recursos Naturais Renovéveis do
ITCF, mas a permissdo para subir o
Mestre Alvaro é obtida no préprio lo-
cal. Por ser uma 4rea particular é neces-
sdria a autorizagdo do proprietdrio.
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