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CRACK
CAMINHOS PARA FICAR
BEM LONGE DO VICIO

Mesmo sem cura, é possivel apontar saidas para vida digna

+ KATILAINE CHAGAS
kchagas@redegazeta.com.br
Médicos e estudiosos sdo
unanimes em dizer que,
infelizmente, adependén-
cia quimica, especialmen-
te a do crack, ainda nio
possui cura. Mas isso ndo
impossibilita o aponta-
mento de caminhos para
que usudrios possam levar
uma vida digna para se
manter distante o maior
tempo possivel do crack.

“Enecessario que haja
um conjunto de acdes:
uma base espiritual, psi-
cologos, psiquiatra, mé-
dicosparatratamentode
dependéncia quimica,
para receitar e fazer a
avaliacdo clinica”, exem-
plifica o médico Jodo
Chequer, PHD em De-
pendéncia Quimica.

Como mostrado na
edicdo de ontem, havia
seismil usudarios de crack
registrados em Vitdria
até 2014, segundo a ulti-
maPesquisaNacional so-
bre o Uso do Crack, rea-
lizada pela Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz),
que deve ser apresenta-
da ainda no primeiro se-
mestre de 2016.

E importante ressal-
tar que amaioria desses
usudrios nao sdo mora-
dores de rua, que hoje
formam um contingen-
te de, no maximo, 130
pessoas, segundo a Pre-
feitura de Vitéria.

ADROGA

O crack é feito a partir
da cocaina, outra droga
também estimulante. A
diferenca é que, por ser
fumado, o efeitodo crack
atinge mais rapidamen-
te o organismo. E acerta
em cheio o sistema de re-
compensado cérebro, lo-
cal responsavel, grosso
modo, por receber e re-
distribuir os estimulos

Quando ha

um estimulo
exagerado, o
corpo humano
passa a
funcionar
como se aquilo
fosse normal”

FERNANDO FURIERI
MEDICO PSIQUIATRA

de prazer.

Outro grande proble-
ma é que com a mesma ve-
locidade que a droga atin-
ge o sistema nervoso do
usudrio os efeitos dela lo-
go vdo embora.

“Quando vocé tem
um estimulo exagera-
do, o corpo humano
passa a funcionar como
se aquilo fosse normal.
Ai vai precisando de
mais doses. Vocé vai
precisar de estimulos
cada vez maiores”, ex-
plica o médico psiquia-
tra Fernando Furieri.

A médica e pesquisa-
dora da Universidade
Federal do Espirito San-
to (Ufes) Ester Nakamu-
raPalaciosreforcaqueo
primeiro passo é deixar
de usar a substancia.
“Mas isso nao é tao fa-
cil”, admite.

Ela acrescenta que nao
ha um tratamento especi-
fico para a dependéncia
das drogas, mas explica
que uma das frentes de
trabalho dos médicos é
tratar, pelo menos, os sin-
tomas da doenca. Entre as
opgdes, o uso de antide-

pressivos e de anticonvul-
sivos, por exemplos.

AS RECAIDAS

No primeiro momento
sem usar drogas, a pessoa
sofre crises de agudas de
abstinéncia. Entre os sinto-
mas estdo tremores, deses-
pero para usar drogas, in-
quietacdo, mania ou hipo-
maniae o pensamento com-
pulsivo para usar drogas.

Depoisdessafase,tema
abstinéncia prolongada
ou tardia, com sensacoes
de desconforto ou mal-es-
tar. “Pode durar o resto da
vida”, afirma Furieri.

Isso explica por que
mesmo depois de anos
sem usar, um ex-usudrio
tem uma recaida pela dro-
ga. “Se tiver um fator de-
sencadeador, vai usar de
novo”, diz Furieri.

Podem desencadear re-
caidas o simples ato de fa-
larsobre adroga, ficarner-
voso ou momentos de
frustracéo.

A médica Ester Naka-
mura Palacios acrescenta
que a dependéncia quimi-
caéumdoenca crbénicaca-
racterizada  justamente
pelas recaidas.

Apesar das recaidas,
um alento: “Quanto mais
tempo a pessoa ficar sem
usar, mais chances de nao
ter recaidas”, afirma Fer-
nando Furieri.

Jodo Chequer aponta
a importancia de tam-
bém fazer o acompa-
nhamento familiar do
dependente quimico.“E
importante tratar tam-
bém a familia com
acompanhamento mé-
dico e psicolégico”

Enquanto a cura ndo
vem, ficam os votos para
que sejasempre bem suce-
dido na luta contra as re-
caidas. “Ele tem que con-
tinuar tentando sempre”,
diz Furieri.
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Capital oferece
servicos para
atender usuarios

Segundo secretaria de
Gestdo Estratégica, acoes
vao desde acolhimento
aaluguel social

+ A Prefeitura de Vitdria
adotapelomenos 10 pro-
jetosparaajudarnarecu-
peragdo social de mora-
dores de rua e de usua-
rios de drogas. Todos fa-
zem parte do programa
“Onde Anda Vocé?” En-
tre eles, hd também pro-
gramade crédito,emque
¢é dado suporte financei-
ro de até R$ 39 mil para
comprar um imével, se-
gundo a secretdria Bian-
caAssis, de Gestdo Estra-
tégica de Vitoria.

Hoje hd em Vitdria cer-
ca de 130 pessoas em si-
tuacdo de rua. Nem todas
sdousuariasdedrogas, co-
mo ressalta a secretdria,
mas todas sdo alvo de
abordagens sociais.

As que sdo identifica-
das como usudrias sdo
encaminhadas para tra-
tamento, desde que as-
sim queiram. “Encami-
nhamos para rede muni-
cipal que tem toda uma
rede de atendimento

psicossocial”, ressalta
Bianca Assis.
A pessoa pode ser enca-

minhada para os servicos
publicos de satide como os
pronto-atendimentos ou
as unidades de satde.
“Sao 10 servicos den-

ATENCAO

“Encaminhamos
para a rede
municipal de
atendimento, rede
psicossocial.
Trabalhamos com a
crenca de que a
pessoa tem vontade
de melhorar”

BIANCA ASSIS
SECRETARIA DE GESTAO
ESTRATEGICA DE VITORIA

AMPARO

130

pessoas

E a quantidade em si-
tuacdo de rua hoje em
Vitoria.

tro do servico especiali-
zado de abordagem so-
cial. Ha o consultério de
rua, o acolhimento insti-
tucional, reinsercio pe-
lotrabalho, o projeto Es-
cola da Vida, a escolari-
zacdo de pessoa em si-
tuacéo de rua, as mora-
dias alternativas, com o
aluguel social e a carta
de crédito.

Ela cita ainda a revi-
talizacdo de locais que
podem ser utilizados
como pontos fixo para
uso de drogas.

O prefeito de Vitdria,
Luciano Rezende, foi
procurado pela reporta-
gem para comentar a si-
tuacdo de usudrios de
crack na Capital, masin-
dicou a secretdria Bian-
ca Assis para falar em
seu lugar.

O PROJETO

O “Onde Anda Vocé?”
foi lancado em 2013 e
agrega projetos das
areas de Assisténcia So-
cial, Saude, Habitacdo,
Educacdo, Trabalho e
Geracdo de Renda, Es-
portes, Lazer e Cultura.

Havia na época 732
pessoas em situacdo de
rua. Hojesdo cercade 130.
O servico especializado
em abordagem social pos-
suiequipe formada por as-
sistentes sociais, psicélo-
gos e educadores sociais.

A DROGA E SEUS EFEITOS

o Crack é cocaina tratada em base

alcalina, o que torna mais rapida
sua entrada no sistema nervoso
central e no sistema de recom-
pensa do cérebro

® 0 sistema de recompensa é a

area que recebe os estimulos de
prazer e os redistribui para o resto
do corpo. E uma verdadeira
enchente de euforia

e Com o estimulo exagerado, o

corpo humano entende que essa
carga de estimulo é normal. Por
isso pede doses cada vez maiores
dadroga

® Mas a euforia chegacoma

mesma rapidez com que vai
embora

- Hipertensao arterial
EF . No comeco, os picos
de alta pressdo

ocorrem no momento
do uso. Depois, com
6rgdos como rins e

FASES DA DROGA

Pré-contemplativo

Usa a droga sem se
preocupar com as
consequéncias dela

Contemplativo

Continua a usar mas ja
pensa em se tratar

Em tratamento

Usuario refratario

Tenta varios tratamen-
tos mas sempre retorna
ao uso

( CONSEQUENCIAS FiSICAS )

Arritmias cardiacas

0 uso de substancias
estimulantes como
cocaina, que é a base
do crack, é um dos
principais causadores

o Lesdes no pulmdo

A fumaca do crack
carrega também
substancias como
bicarbonato e soda
caustica para o

coracdo ja debilitados, de infartos e anginas pulmao
0 sujeito adquire a em pessoas jovens
hipertensdo
Sem apetite DSTs Riscos sociais
Ousotirao Dispostos a conseguir "’J‘ Tornam-se
apetite. Por mais drogas, suscetiveis a
isso quem prostituem-se sem cometer crimes
consome é protecdo em troca de de oportunida-
sempre bem dinheiro. Além de de, como
magros serem infectados por pequenos furtos
DSTs, tornam-se
transmissores também
( FASES DO TRATAMENTO )
30 A 90 DIAS SEM USAR 90 DIAS EM DIANTE MEDICAMENTOS AJUDA
Fase da abstinéncia Momento de sindrome Adota-se 0 uso E fundamen-
aguda, em que é de abstinéncia tardia de medica- tal se
necessario consumo ou prolongada. Pode mentos para fortalecer em
de medicamentos durar semanas, lidar com os grupos de
para tratar os meses, anos ou 0 sintomas ajuda ou com
sintomas do bloqueio resto da vida. gerados pelas familias ou
do uso, como Sente-se desconforto drogas. Entre com amigos

tremores, desespero
para utilizar drogas,
inquietacdo, mania

fisico, ansiedade, os exemplos,
angustia e desejo estao
pela droga antidepressivo

Infografia | Marcelo Franco

Neurocientista defende oferta

de alternativas para usuarios

+ Indo na contraméo do
que diz o senso comum so-
bre os usudrios de crack, o
neurocientista americano
Carl Hart defende que a
pessoa viciada tem condi-
¢Oesdeoptarpordeixarde
usar drogas, desde que ha-
ja alternativas que com-
pensem, como familia ou
carreira interessante.

Em sua pesquisa, de-
senvolvida desde a déca-
dade 1990, ele estuda os
efeitos do crack. No estu-
do, o usudrio poderia es-
colher entre usar mais
crack ou receber alguma
outra coisa, como di-
nheiro. Ele observou que
o usudrio abria méo do

Carl Hart foi usuario e
hoje é pesquisador

crack quando havia ou-
tras boas alternativas.
Ou “reforco alternati-
vo”, como ele chama.

E com essa teoria que
ele explica por que se

percebe mais dependen-
tes de crack entre cama-
dasmais pobresdapopu-
lacdo, historicamente
preteridas de melhores
alternativas  profissio-
nais, por exemplo.

Eéporissotambém que
muitos moradores de rua
estdo associados ao uso
das drogas, segundo o que
defende Carl Hart. Isso
porque, paraquem estana
rua, a “alternativa” é con-
viver consciente com si-
tuacoOes de violéncia e de
insalubridade trazidas pe-
lavida nas ruas.

TRAJETORIA
O préprio Carl Hart
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foi usuario de drogas.
J4d admitiu em entrevis-
tas ter roubado e porta-
do armas.

Mas com talento para a
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César Hilal, em Vi
matemadtica  conseguiu
uma bolsa na Universida-
dedeYale, onde descobriu
outras habilidades e se-
guiu, entdo, para a carrei-

itéria, pr6ximos a um posto

ra académica.

E tornou-se o primeiro
americano negro profes-
sor de Ciéncias da Univer-
sidade de Columbia.



