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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM I TA PU Ã

Aulas de
ginástica de
graça na praia
Moradores da terceira
idade podem fazer
exercícios às segundas
e quintas-feiras.
Para crianças, há
aulas de capoeira

Rayza Fontes

Os moradores de Itapuã que
quiserem aproveitar a praia
para se exercitar podem fa-

zer parte da ginástica voltada para
a terceira idade, que acontece às
segundas e quintas-feiras, a partir
das 7 horas, gratuitamente.

Os exercícios são leves e volta-
dos para idosos, mas pessoas de
qualquer idade que estejam dis-
postas a acordar cedo para mexer
o esqueleto podem participar.

Já quem prefere uma atividade

que não envolva a praia tem a op-
ção de frequentar aulas de capoei-
ra na Associação de Moradores do
bairro. São aceitos alunos a partir
de 3 anos. Em caso de renda fami-
liar abaixo de um salário mínimo,
as aulas são gratuitas. Para quem
tem renda superior, a mensalidade
custa R$ 70.

O professor de capoeira Fran-
quismar Sales Cantão, conhecido
como contramestre Frank, contou
que são beneficiadas, em média,
90 crianças, inclusive de bairros
vizinhos a Itapuã, com o projeto
do Centro Cultural Senzala de Ca-
poeira, que acontece de segunda a
quinta-feira, das 19 horas às
2 1 h 3 0.

“Além das aulas, as crianças do
projeto também ganham festinhas
nas datas comemorativas. No Na-
tal passado, conseguimos arreca-
dar brinquedos para todas elas,
distribuir pipoca, refrigerante, pi-

colé e cachorro-quente”, contou
F ra n k .

Na Associação de Moradores,
localizada na Avenida Dr. Jair de
Andrade, também é possível mar-
car atendimento psicológico a pre-
ços simbólicos com uma psicote-
rapeuta e buscar informações so-
bre o bairro.

O presidente da Associação de
Moradores, Flávio Pires, explicou
que um dos objetivos da equipe
para este ano é ampliar a oferta de
atividades para a comunidade.

“Para 2016, o objetivo é oferecer
aulas de zumba e escolinha de fu-
tebol gratuitamente ou a preços
baixos. Estamos tentando refor-
mar a sede e captar recursos para
oferecer mais atividades e dar su-
porte aos moradores”, contou Flá-
vio Pires.

ANTONIO COSME/AT

ASSOCIAÇÃO de Moradores oferece aulas de ginástica, capoeira e outras

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Itapuã, em

Vila Velha, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. no e-mail atcom-
voc e@ r ed et r ib u na .c o m. br.
Quem mora em outro bairro tam-
bém pode sugerir uma visita de A
Tribuna com Você ao local.

LO CA L I Z AÇÃO
EST R AT ÉG I CA

T R Â N S I TO
CONFUSO

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Ciclofaixa da avenida Jair de An-
drade é motivo de reclamação por
moradores que pedem sua trans-
ferência para a rua Belém.

PREFEITURA — O Departamento de
Trânsito informa que a implementação
da ciclofaixa foi amplamente discutida
e aceita pela comunidade, inclusive,
com a realização de audiência pública
no bairro. Mesmo assim, o departa-
mento estudará a viabilidade da su-
g e s tã o .

ANTONIO COSME/AT

Posto de Saúde em Itapuã é
uma das reivindicações dos mora-
d o re s.

PREFEITURA - No momento, a Prefei-
tura não tem projetos de construção
de uma Unidade de Saúde em Itapuã.
No entanto, a população da região tem
como unidade de referência a Unidade
de Saúde em Coqueiral de Itaparica.

ANTONIO COSME/AT

Moradores de rua usando dro-
gas na praça Agenor Moreira é
uma queixa da comunidade de Ita-
puã

PREFEITURA - Uma equipe da Secre-
taria Municipal de Assistência Social
será enviada para realizar uma abor-
dagem social.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, o que pode ser feito
para melhorar a situação de
pescadores da colônia de Itapuã
e também dos seus barracões?
JAKLIAS CÂNDIDO, 42, mergulhador

RODNEY MIRANDA - Por meio de uma
condicionante ambiental, a Associa-
ção de Pescadores de Itapuã terá a
sua sede reformada e as mesas usa-
das por eles na praia serão substituí-
das por de inox. Além disso, eles vão
receber uniformes. Os pescadores, re-
centemente, receberam curso de boas
práticas ministrados pela Vigilância
Sanitária do município.
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Prefeito, de que forma é pos-
sível trazer mais segurança pa-
ra as pessoas que frequentam a
orla de Itapuã? Há muitas quei-
xas de criminalidade.
DÉBORA ALBUQUERQUE, 36, pescadora

RODNEY MIRANDA - Em dezembro do
ano passado demos mais um passo
para aumentar a segurança no litoral
da cidade. Além de contar com 100%
da nossa orla monitorada pelo video-
monitoramento, agora Itapuã também
conta com uma base da Guarda Arma-
da entre a Avenida Gil Veloso e Rua
R esplendor.

Prefeito, por que não existe
um posto de salva-vidas próxi-
mo à curva de Itapuã? É um lo-
cal onde muitas pessoas nadam
e acabam se afogando.
WAGNER VILLA FLOR, 39, pescador

RODNEY MIRANDA - Após reunião em
frente à colônia dos pescadores, em
decorrência dos passeios até a ilha de
Pituã, foi solicitada a presença de
guarda-vidas. Desde então já houve a
presença de guarda-vidas no local
orientando os banhistas. Próximo à
curva, em área conhecida com Beverly
Hills, há um posto de salvamar.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


